Metoda VTI

Intenzivni forma pomoci v domacim prostredi
rodiny, primo tam, kde problém vznika (80.|éta
20. stol. v Holandsku)

Rodiny, které maji obtize pri vychove a vedeni
déti v kazdodennim kontaktu

Vyuziti i v zarizenich mimo domov, primy

kontakt pracovnika a klienta, skoly a skolska
zarizeni, soc. a zdrav. sluzby, NRP




Vychodiska VTI

Kontakt s ostatnimi lidmi je pro vyvoj ditéete
dulezity

Rodice a déti spolu chtéji komunikovat
Déti vyzaduiji pozitivni kontakty od rodicu
(vychovatelu)

Déti i rodice (vychovatelé) voli pozitivni
zpusoby kontaktu pokud je maji k dispozici

Nedostatek pozitivnich kontaktu vyvolava
konflikty, negativni zpusoby chovani




Zasady VTI

dobrovolnost
aktivovani
podpora

Klientem je vzdy osoba, se kterou byly predem
domluveny cile spoluprace a ktera je v dané
komunikaci angazovanym ucastnikem.

VTI trenér nataci bézné situace v prirozeném
prostredi (v rodiné, ve skole)




Metodika VTI

* Kratkodoba, intenzivni forma pomoci rodicim
se vztahovymi a komunikacnim problémy

 Zaméruje se na komunikacni schopnosti rodicu
. Vide(c?[\ahrévka a zpetnovazebni rozhovor
pomuze:
v' vyhledat, ujasnit a |épe vyuZivat vlastni zdroje
v’ ziskat novy pohled na problémovou situaci a
moznosti zmeény

v’ ukdzat pozitivhi momenty v komunikaci a
trénovat je pro kazdodenni vyuziti




Zakladni cyklus prace pomoci VTI

/ nataceni
o

zpéthovazebny
rozhovor

)

4%




Nataceni videonahravky

R\

Nataceni (10-15 min. zaznam interakci v prostredi
klienta )

rodina - spolecné jidlo, hra s ditétem, priprava do
skoly, ..........

Skola - bézné situace ve tridé pri vyucovani

soc. nebo zdrav. zarizeni — oSetrovani pacienta,
komunikace s klientem,.........

prednost maji uspésné momenty interakci, jsou to
stupenky ke zméné“ (pokud opravdu chybi, snaha
citlivé takovou situaci navodit i podpofit)




Analyza videonahravky

* videotrenér vyhleda a analyzuje komunikacni
vymeny mezi osobami

v’ upozorfiuje nato ,co se dafi“, ukazuje Uspésné
momenty komunikace

v ,umi“ mikroanalyzu interakci, tzn. sledované useky
rozlozit na jednotlivé obrazky, které detailné ukazuji
uspesné interakce

 uspesné momenty komunikace :

v' podporuji silné stranky

v’ rozvijeji pozitivni moznosti reseni
(neupozornovat na nezdary)




Zpétnovazebny rozhovor

e spolecna diskuse videotrenéra a klienta nad
vybranymi situacemi

e cilem je uvédomit si vlastni vzorce komunikace

* spolecné sledovani a uvedomovani si interakci a
komunikacnich vzorcu :

v' je vychodiskem pro vlastni praci s klienty
v' umoznuje klientdm nachazet vlastni cesty

v' umoznuje sledovat pozitivni zmény, pokroky,
podporovat sebedulvéru




Prubéh VTI

Podminkou VTI je prace na vlastni zmeéne,
dohoda, kontrakt

Zakladni cyklus se opakuje tak dlouho, jak je
to uzitecné

Ukonceni po dosazeni stanovenych cilu

Délka trvani zalezi na zavaznosti problematiky,
pritomnosti podpurnych Ci rizikovych
faktoru(prumér 1 az 6 mesicu)




Podminky pro poskytovani VTI

 Opravnény videotrenér specializacni odborné
vzdeélavani, vycvik, supervize

* SPIN - Vzdélavaci a konzultacni centrum pro
VTI (jedina organizace v CR s opravnénim
poskytovat komplexni vzdélavaci program ve
VTI)

* (x reflexe komunikace pomoci videonahravky
neni VTI)




Situace v rodiné pred VTI




Situace v rodiné po VTI




Situace ve tridé pred VTI




Situace ve tride po VTI




