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Jak se pozna, Ze je nekdo zavisly na alkoholu? Jak
byste zavislost na alkoholu definovali?




Dotaznik zavislosti

O

1. Citili jste behem poslednich 12 mésicu silnou touhu nebo
nutkani pit alkohol?

2. Nedokazali jste se ve vztahu k alkoholu ovladat? (Pili jste 1
tehdy, kdyz to bylo nevhodne, nebo jste vypili vic, nez jste
puvodné chtéli?

3. Meli jste teélesne odvykaci potize po vysazeni alkoholu
(napr. nejcast€ji tres po ranu)?

4. Zvysovali jste davku alkoholu, abyste dosahli acinku,
ptivodné vyvolaného nizsi davkou?

5. Zanedbavali jste dobré zaliby kvili alkoholu nebo jste
potrebovali vic ¢asu k ziskani a k piti alkoholu nebo k zotaveni
se z ucinku alkoholu?

6. Pokracovali jste v piti alkoholu pres skodlive nasledky,
o kterych jste védéli?




O

Mozné odpovedi: casto — nekdy — ne
Scitaji se odpovédi casto + nekdy

3-6 odpovedi casto+nékdy naznacuji zavislost na
alkoholu

Kli¢ové pro urceni je zhorsené sebeovladani




Problémy zptisobené alkoholem

O
Tzv. ,rizikové piti®
Sir$i pojem neZ jen zavislost
Urazy
Nasilné jednani
Domaci nasili (2/3 pripadi pod vlivem alkoholu)

Symptomatické piti — reSeni dusevnich chorob
alkoholem

Problémy v rodiné
Socialni problémy (prace, socialni site)
Zdravi




Moznosti intervence

O

Kratka intervence
Lécba
Lécba akutni intoxikace
Lécba v ambulantnich podminkach
Rezidencni 1écba
Lécba deliria tremens
Lécba psychotické poruchy vyvolané alkoholem
Farmakologicka 1éc¢ba (1éky zhorsujici snasenlivost
alkoholu, 1éky mirnici bazeni)




O

Posilovani motivace

Individualni, rodinna ¢i partnerska terapie
Zmeny zivotniho stylu
Anonymni alkoholici, socioterapeutické kluby




Kratka intervence

O

Pristup doporucovany WHO

Mohou provadeét i socialni pracovnici
Posoudit stav a pacienta informovat o vysledku
Jasné doporuceni od alkoholu abstinovat.
Posilovani motivace.
Predani svépomocné prirucky.
Spoluprace s rodinou a vyuzivani jejiho motiva¢niho
potencialu

Sebemonitorovani, tj. zaznamenava se, kdy se objevilo
bazeni ¢i kdy doslo k recidivé. Pacient se uci rozpoznavat
spoustece




O
Kontroly a sledovani.
Terapeuticky kontrakt — psychologicky efekt
Doporucit iicast ve svépomocné organizaci
Doporuceni tykajici se zZivotniho stylu, volnocasovych
aktivit atd. — nacvik relevantnich dovenosti

Aktivni predani odbornikovi na zavislost — v pripadé
potreby




Contingency management

O
Technika uzivana u zavislosti i jinych obtizi
Odmeénovani zadouciho chovani — strizlivosti (jidlo,
nocleh, predméty denni potreby)

Opakovana nabidka léceni

Aktivni predani




Zdroje

O

Nespor K. 2006. Ziistat strizlivy. Brno: Host

Nespor K. 2004. Jak prekonat problémy s
alkoholem. Praha: Sportpropag

Dalsi ke stazeni na drnespor.eu




