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Struktura prednasky

Definice rodiny, role a vztahy v rodiné

Rodina jako hodnota spolecenska a osobni
(pozitivni vliv na pocit zdravi a pocit stésti)

Historicky vyvoj rodiny a vyvojové faze rodiny

Formy rodinného zivota, netradicni formy souziti,
zmeny v moderni spolecnosti

Funkce rodiny a rodicCovstvi

Ohrozena rodina (rozvodovost, single rodicovstvi,
diverzita rodiny a jeji normalizace)



Rodina

Skupina jednotlivcu

Spojeni pokrevnim pribuzenstvim, snatkem

(manzelstvim) Ci adopci
Ekonomicka jednotka

Dospeli clenové jsou zodpovedni za vychovu

deti

(Giddens 89)



Rodina

* Primarni socialni skupina

* Socialni instituce (Obcansky zakonik- siatky, rozvody, forma
souziti, zodpovednost za vychovu déti, socialné pravni
ochrana déti, adopce, péce o zavislé Cleny rodiny, prispévek
na péci, pravni zastupovani — opatrovnictvi)

* Socialni sit — socidlni opora
Matousek 1993

»Puvodni a nejdulezitéjsi spoleCenska skupina a instituce”
Velky sociologicky slovnik 1996



* Nuklearni (zakladni, , jadrova) — partneri
(vétSinou muz a zena) + deéti

* Siroka (rozsifena) — siroké pfibuzenstvo
(prarodice, tety, strycové, bratranci,
sestrenice)

* Predkové a potomci (prima a neprima linie)

* Souziti lidi v jedné domacnosti (statisticka
jednotka — fixuje téz vztah stat — rodina)



Clenové rodiny, rodinni pFislusnici

Primé pribuzenstvi: Neprimé pribuzenstvi:
* Matka e Stryc

* QOtec * Teta

* Dite * Bratranec

* Bratr e Sestrenice

* Sestra

* Dédecek

* Babicka
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Rodina v sociologii

Zakladni clanek spoleCnosti

Partnerska dyada je nejfunkcnéjsi z hlediska
biologické reprodukce spolecnosti (rodiCovstvi)

Moderni staty se shoduji v potrebé ochrany
rodiny

V totalitnich rezimech nastroj
kontroly statu nad jedincem
(rodinna politika, pronatalitni
politika, déti jako rukojmi statu
atd.)
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Formy rodinného zivota

Uplné rodiny x nedplné rodiny
Tradicni rodina x ,,seSivana“ rodina
Pokrevni rodina x adoptivni rodina x péstounska rodina

Souziti mladych dospélych s rodici (zejm jizni a vych.
Evropa)

Souziti prarodicu a vnoucete (svérenecké rodiny)
Homosexualni rodiny

Manzelské rodiny x nesezdana souziti, mimomanzelska
plodnost

= DIVERZIFIKACE RODINNEHO ZIVOTA



Neuplna rodina

Jeden z rodicu a nezletilé dité (déti)
Rodina vubec nevznikne — svobodné matky

Rodina neplni svou funkci — jeden z rodicu je
dlouhodobé mimo domov (vykon trestu, prace
v zahranici) nebo rodinu opustil (odlisna sex.
orientace, nevéra)

Rodina zanikne - prirozenou cestou (ovdoveéni)

- neprirozenou cestu (rozvod)



Rozvod
sociologicky jev

Stoupaijici rozvodovost

Rozvod se stava spolecensky tolerovanym
resenim manzelské krize — deviace se stava
normou (normalizace deviace)

AZ polovina manzelstvi je v CR rozvedeno (téz
ve Skandinavii, VB, Belgii, Rakousku)

V 85% je v cele neuplné rodiny zena
20% deti do 15 let zije v neuplnych rodinach



Funkce rodiny

Biologicko-reprodukéni - zachovani, pokracovani rodu
Emocionalni - jistota vztahu, pfilnuti, citova odezva, pocit
bezpecdi, péce, intimita

Socializacné - vychovna — zaclenovani déti do zivota
spolecCnosti, predavani sociokulturnich vzorcu, Zivotniho
stylu

Materidlni, ekonomicka — zajisténi obzivy svym clenim,
bydleni, vzdélavani, zivotni uroven, péce o oslabené cleny

Ochranna (zaopatrovaci, peCovatelska)
Rekreacné — relaxacni (odpocinek, uvolnéni, zabava)



Biologicko-reprodukéni funkce

vyznam jak pro spolecnost jako celek, tak také pro
jedince, kteri rodinu tvori

podle soucasného trendu ve vétsine vyspélych zemi je
dité casto vnimano jako prekazka v profesnim ristu a
vlastni seberealizaci obou rodicu a v rodinach s nizSimi
prijmy pak také jako prepych

Snizuje se pocet déti v rodinach

Stale Castéji pouze jedinacci

Nechténa bezdétnost — asistovana reprodukce
(Slepickova L. 2015)

Materstvi ve vyssim véku nez drive (optimalné mezi 20
— 30 lety)



Socialne-ekonomicka funkce

* rodina je chapana jako vyznamny prvek v
rozvoji ekonomického systému spolecnosti

* jeji clenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni
sféry v ramci vykonu urcitého povolani

* soucasne se rodina sama stava vyznamnym
spotrebitelem, na némz je znacné zavisly trh



Ochranna funkce
(zaopatrovaci, pecovatelska )

* zajisStovani zivotnich potreb nejen déti, ale
vSech Clenu rodiny



Rodina v psychologii

e Uspokojeni zakladnich bio-psycho-socialnich potreb
jednotlivych ¢lend, zejména déti
- lasky
- bezpedi
- stimulace
- vyvoje
(Matéjcek, Langmeier)

Psychicka deprivace v détstvi
Nahradni rodinna péce
Téma péstounskych rodin



Pojeti (interpretace) rodiny

1. Konzervativni interpretace rodiny — zakl. bunka
spolecnosti, patriarchalni model, tradicni ,,pfirozena“
délba prace (muz — zivitel, zena — strazkyné krbu),
autoritativni vychova

2. Liberalni interpretace — rodina = soukroma sféra

zivota, misto uspokojovani potreb individua, prostredi

seberealizace, rizné formy souziti zavislé na ,,zivotnich
{

stylech”, ,volnéjsi“ zpusob vychovy, respektovani
osobnosti déti



Pojeti rodiny

3. Kolektivistické interpretace - rodina jako preZivajici
instituce — funkce rodiny budou prebirany spolecenskym
servisem (, caring society”), tzv. ,vyvlastnéni rodiny”
(,defamilializace”) — smeés kolektivni (institucionalni)
vychovy a péce — materialni zabezpeceni prostr. sluzeb —
konzumeérstvi a komercionalizace rodiny (pr. porody doma
nebo v porodnicich?)

Riziko, ze rodina ztrati kontrolu nad vychovou a péci -
nastroj kontroly statu nad jedincem (napr. v pripadé
statniho socialismu ) — ,,refamilializace”

Evelyn Glen, Michael Fine



Pojeti rodiny

4. Feministické koncepce

* Interpretace rodiny jako prostredku
znevyhodneéni (,,zotroceni”) zeny

* PécCe vnimana jako neplacena prace, spolecnosti
neocenéna, neviditelna

* Pravo na placenou praci, seberealizaci zen,
vzdélavani

* Proména tradicni role muzu a zen — strategie

rovnosti v rodinnych rolich, podpora vysoké
zameéstnanosti zen (Skandinavie)



Teorie blizké emocni vazby

Teorie primknuti (attachment theory) — lidé si meazi
sebou vytvareji specificka a velmi pevna emocni pouta
a vazby, které hraji dulezitou roli v jejich vyvoji a maji
vyznam z hlediska preziti (etologicky pristup)

Jde o specifickou kognitivni a emocionalni zkusenost,
ktera se vznika v prvnim roce zivota a ovlivhuje emocni
adaptaci a socialni chovani v budoucnosti

John Bowlby (1969-82) - studoval emocni vztah mezi
ditétem a pecujici osobou (matkou)



Teorie primknuti v dospélosti

Zpusob primknuti v détstvi ovliviauje chovani a pristup jedince k
ostatnim lidem v dospélosti

Primknuti je aktivovano v situacich, kdy jedinec proziva ohrozeni,
zatéz, neobvyklost.

Projevi se zpusobem zvladani zatéze, reakce na ztratu, mirou
zranitelnosti, nauc¢enou bezmocnosti

Chybi-li blizky vztah, je ¢clovek ohrozen depresi, snizenou kvalitou
Zivota, snizenou virou v sebe sama i nedlveérou v ostatni lidi.

Colin M. Parkes (2005)



Seniofi a rodina — mezigeneracni
solidarita

Blizké citoveé vztahy mezi ¢leny rodiny

- casto jedinou formou socialniho zaclenéni
- zaklad mezigeneracni solidarity

- zdroj opory, stability, jistoty, sdileni

- vliv na kvalitu zivota

- vliv na morbiditu a morbiditu muzu a zen



Senior zavisly na péci
Odkazanost na péci provéri vztahy mezi rodicCi a détmi
Zavazek dospélych déti vudi starnoucim rodicum
§ 910 NOZ: Predci a potomci maji vzajemnou vyzivovaci povinnost
Pribuzenska odpovédnost
Synové a dcery se nelisi v emocni podpore rodicl

(Ptidalova 2007)

Hodnota rodiny, rodinné soudrznosti (Jefébek 2005)



Teorie péce

Pecovani - zakladni lidska zkusenost - souc¢ast vztaht mezi lidmi

Péce o staré rodice — samozrejmost vyrustajici z lasky

Péce jako prace z lasky, prace, ktera vychazi ze silnych emoci

Péce souvisi s fyzickymi potrebami ¢lovéka, ale i s psychickou strankou

(Hillary Graham 1983)

RodicCe v seniorském véku nechtéji byt zavisli na svych détech
Déti ale citi zavazek vic¢i svym starnoucim rodicliim
(De Singly, 1999, Sykorova 2008)

Blizky emocionalni vztah a poskytovani péce spolu navzajem uzce souvisi v
prubéhu celého lidského Zivota



Vyvoj rodiny — etapy vyvoje clovéeka

Erik Erikson (1902-1994)

Osm véku clovéka — etapy vyvoje lidského Zivota a jejich ukoly:

Zakladni dlvéra vci svétu (do 1 roku)

Sebedlivéra, autonomie, vlle x pocit zahanbeni, studu (1-3)
Iniciativa, ochota riskovat, ucel x pocity viny (4-5)

Poznavani svéta, kompetence x lhostejnost (6-11)

Nalezeni identity, vérnost x strach ze zavrzeni (12-18)

Intimita, sblizeni, laska x izolace, samotarstvi (mladsi dospélost)

Socialni zralost, produktivita, péce x chudost vztaht, prazdnota
(stfedni dospélost)

Integrita, moudrost, sebeucta x zoufalstvi, zahorklost, deprese

0 NonmsRWwNH



Vyvoj rodiny — faze zivotniho cyklu

Mlada rodina — zakladani rodiny, adaptace,
materialni zazemi, prvni déti
Zrala rodiny — vychova deéti

Faze odchodu déti z rodiny — efekt prazdného
hnizda

Starnouci rodina — stari manzelé,
prarodicovstvi, péce o vnoucata a rodice
(sendvicova role)

Vdovstvi — ztrata zivotniho partnera



Krize rodinného souziti

Krize manzelstvi jako legitimizovaného svazku

Individualismus, nesezdana partnerstvi, single
(jednoclenné) domacnosti

Nedostatecna stabilita manzelstvi a rodiny
(neuplné rodiny) — rizika pro vyvoj déti

Disfunkcéni rodiny — neplni své funkce ve
vztahu k uspokojovani potreb deéti (rodinné
nasili, alkoholismus, deprivace)



Soucasné zakladni trendy
ve vyvoji rodiny (svetoveé)

Pokles vyznamu ,velké rodiny”

Tendence ke svobodné volbé manzelského
partnera

Vétsi duraz na prava zen v rozhodovani o
rodinnych zalezitostech (o détech, snatku)

Pokles pribuzenskych snatku
RuUst sexualni svobody

Rozsirovani prav ditete (Giddens)



Trendy v euroamerickeé civilizaci

Rodina monogamni

Citovy individualismus

Rodina je prevazné patrilinearni (jméno po
otci, dédictvi po muzskeé linii)

Rodina je prevazne neolokalni

Nuklearni charakter rodiny

RUst poctu neuplnych rodin, rozmanitost
rodinnych forem (Giddens)



Rodina v ceské spolecCnosti

Snizila se snatecnost, nesezdana souziti

Zvysil se prumérny vék muzl a zen v dobé prvniho
snatku

Snizila se porodnost

Zvysily se podily déti, které se narodily svobodnym
matkam

Odkladani formalniho snatku, odkladani poceti ditéte

Déti se rodi v nesezdanych souzitich, tehotenstvi
nevesty neni divodem ke snatku

Planovani rodiny — snizeni po¢tu umélych potratu



Trendy do budoucnosti

Hodnota rodiny neni na uUstupu, spise bude stoupat

Hodnota rodiny spociva mj. v jeji ekonomické vyhodnosti (v obdobi
nejistoty prace)

Solidarita mezi generacemi je ochranou proti ekonomickému
neuspéchu

Déti jsou instrumentem uspéchu

Béhem Zivotniho béhu — rearanzovani rodiny

Roste index zavislosti — narust podilu zavislych starych lidi
Konzumni orientace rodin — veli spotrebovat vSe pro sebe
Nerodinny zpUsob Zivota (singles) — vyraz osobni volby nebo
selhani (nikoli osobni, nybrz systémové — dané usporadanim
spolecnosti — marginalizace, chudoba, orientace na vykon —

hromadna frustrace se projevuje v uzivani drog, zloCinnosti,
extremismu apod.)



Trendy v budoucnosti

Téma ochrany déti v nestabilnich rodinach

Ochrana materstvi nechranéného rodinnou
domacnosti

Podpora zavislych mladych dospélych
(nezameéstnanost mladych, ,,mama“ hotel)

Rodiny imigrantu — socializace déti
Rodiny etnickych minorit — téma integrace deéeti

Prehodnocovani pojmu prace — ve vztahu k péci
o déti a seniory, ve vztahu k dalsim aktivitam ve
prospéch komunity
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