Lyzaisky kurz Jabok 2015 — Kombinované studium.
Termin —15.-18. 1. 2015

Misto: Janské Lazné, penzion Betlém: http://www.betlempenzion.cz/

Zacindme ve ctvrtek 15.1.2015 vecefi a konc¢ime v nedéli 18.1.2015 snidani. Budeme mit tedy 3
kompletni polopenze.

Zéaloha (a s nejvétsi pravdépodobnosti celkova cena kurzu) na kurz je: 1 700,- K¢ (v cené je zahrnuto
3xnocleh, 3xpolopenze, kurzovné a vyuka, zakladni vybava pro kurz). Dopravu si zatizuje kazdy sam.
Déle pocitejte s naklady na lyzarské vleky a lanovky — viz: http://www.skiresort.cz/cs/skipasy-a-

ceniky/hlavni-cenik.html

Sjezdari a snowboardisti — 2 dny na sjezdovkach = 1 250,- KC. Ale v pfipadé zacatec¢nik( je mozné vse
fesit nakupem bodovych jizdenek.

BéZkari prosim pocitejte s naklady na lanovku — 2 x 140,- K¢, vzhledem ke snéhovym podminkdam a
vzhledem k tomu, abychom si uZili vrcholky Krkonos a pékné vylety nechame se vzdy vyvézt lanovkou
z Janskych Lazni na Cernou horu.

Co budete na lyzafsky kurz potiebovat:
Spravnou vyzbroj a vystroj — je potfeba abyste znali svoje vybaveni a uméli ho ovladat.

Sjezdafi — musi mit potvrzeni o sefizeni vazani, na kterém bude jasné napsano, Ze je to potvrzeni pro
vas osobné a nesmi byt starsi nez 3 mésice. Pokud ho nebudete mit nemlzeme vas pustit na svah. Je
to nutné kvali pojisténi skoly.

- MliZete mit pouze carvingové nebo klasické sjezdarské lyZze, Zadné jiné nejsou povoleny (blade ani
bigfoot....), je to kvali metodice vyuky.

- Pfilba je povinnal!l

Snowboard — mliZete mit pouze tzv. freestylové mékké prkno. Neni povoleno mit sebou slalomové
prkno (tvrdé na kterém se jezdi s preskaci).

- Pfilba je povinna!!! Ostatni chranice (prfedevsim chranic patere) doporucen!

Bézky — na klasickou techniku, odpovidajici délky a tvrdosti. To samé halky, které odpovidaji vasi
vysce.

- Déle kazdy musi mit sebou stoupaci vosky (alespon jeden na teply snih 0 +(vétSinou cerveny), a
jeden na studeny snih 0 - (modry) + korek na rozetieni vosku.

- Déle Skrabku na vosk — pro pfipad potieby seSkrdbnout Spatné zvoleny vosk.
- Idealné také smyvac voskd.

Samoziejmosti je vhodné obleceni - na bézky spiSe slabsi a vice vrstev + nahradni rukavice.
Nezapomerite si sebou pribalit 1éky, které pravidelné uzivate!!!
Dalsi necham na vas.

Zéalohu na kurz je potfeba uhradit do 13.1.2015 na Gcet Jaboku ¢. 199304/5500. Jako variabilni
symbol uvedte vase UCO a do zpravy pro prijemce napiste: Jméno, pfijmeni + lyzdk kombinované.
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Dalsi véci necham na vas. Kdo chcete vezméte si sebou hudebni nastroj a dalsi véci, které byste mohli
na hordch potrebovat.

TéSime se na vas.
Pavel Kaplan, Michal Parizek, Dalibor Hala — instruktofi

V pripadé jakychkoli nejasnosti a dotaz( piste nebo volejte:
Pavelkaplan@seznam.cz
777 268 629

Meéjte se dobre.
Pavel
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