Vazeni lyzafri

Jsem moc rad, Zze budeme moci spolecné stravit tyden na horach. Prosim, proctéte tento spis
pozorné a nejlépe si ho i vytisknéte. USetfi nam to spoustu Casu.

ZAKLADNI INFORMACE:

Jedeme na chatu Mir u Pece pod Snézkou http://www.chatamir.cz/ chata je 1080
metrd nad mofem ... nejsou tam obchody, bankomaty, ... jen flry snéhu :-)

Odjizdime v SOBOTU 28.2.2015 z Lipove ulice, SRAZ je jiz v 8:30. Cekejte na
chodniku naproti prodejné zdravotnické literatury (NAVRAT je v sobotu 7.3.2015 cca
okolo 14té hodiny do Lipové ulice)

Budete podepisovat, Ze souhlasite s pravidly kurzu, tak si je prosim precCtéte v
pruvodci studenta, kterého naleznete zde:

https://is.jabok.cz/auth/do/JA10/stud prov/Pruvodce 2014konec.pdf kapitola 13
(pfecCtéte si také kapitolu 12) a take si od vas v autobusu vyberu vyplnény formular
podle kterého vas pro prvni dny rozdélime do druzstev (FORMULAR NAJDETE

V UCEBNICH MATERIALECH k lyzaku: https:/is.jabok.cz/auth/dok/rfmgr.pl —
stahnéte si ho prosim, vyplite a predejte Pavlovi, nejpozdéji v autobusu cestou na
kurz.)

Ulozte si telefon na mé: 777 268 629

VYCHYTAVKA PRO VAS:

Abyste se se v§im nemusely(i) tahat v sobotu rano, muzete si lyZze a snowboardy do
Skoly pfinést uz v tydnu pfed lyzakem a Michal vam je zamknu ve Skole. (je potfeba se
s Michalem Pafizkem domluvit)

Po navratu z hor si opét budete moci nechat véci ve Skole.

BEZPECNOSTNIi PRAVIDLA:

Sjezdafi nezapomerite POTVRZEN| O BEZPECNOSTNIM SERIZENI VAZANI, bez

ného vas nepustime na svah. (Potvrzeni ma byt opatfeno vasim jménem, razitkem,

datem a podpisem od autorizovanych servis(. Toto potvrzeni by nemélo byt starsi tFi
tydnu. Z listku, ktery vam vystavi, musi byt jasno, Ze jde o vas!)

Snowboardisté a sjezdafi — HELMA je povinnd, bez ni vas nepustime na sjezdovky, v
idealnim pfipadé i patefak.

Jak stoji v Privodci studenta, lyze typu Blade nebo Big Foot nejsou povoleny. (To kvdli
odlisné metodice vyuky.)

Snowboardy méjte freeridove Ci freestylové — na mékkeé boty; ne tedy slalomovy
snowboard na preskace — sami byste se hodné nadreli.

CESTA NA CHATU:

Je tfeba sbalit si véci tak, aby se s nimi dalo snadno manipulovat (lyze svazat a v
obalu, véci do batohu &i ,kufru® ... Zadné igelitky). V rolbé to bude hodné nacpané, tak
abyste se pak nezlobily(i), Ze mate odfené lyZe Ci natrzeny stylovy kuffik.

V piekladisti nad Cernym Dolem budeme kolem poledne, nalozime své lyZe a batohy
do rolby a vyrazime. Jsou to 3 km pé&kné do kopce po cesté, kudy jezdi skutry a rolby
— rozbitym snéhem. Zvolte tedy i vhodnou obuv na cestu. Neni tam vibec nic, jen les
a potok, takze méjte svaCinu a vezméte si o hodné vic penéz, nez planujete uz z
Prahy :-)


http://www.chatamir.cz/
https://is.jabok.cz/auth/do/JA10/stud_prov/Pruvodce_2014konec.pdf
https://is.jabok.cz/auth/dok/rfmgr.pl

e Autobus plati Skola, proto jedete-li po vlastni ose, nebudete mit kurz levné&jsi! Chcete-
li, mizeme se domluvit a nalozime / vylozime vas cestou. Obvykle jezdime Praha —
Mlada Boleslav — Jigin — Nova Paka — Vrchlabi — Cerny D, ale Ze tak pojedeme i
letos zatim nemohu zarucit.)

PRVNi MOMENTY NA CHALUPE:
e Pocty posteli v pokojich se dovime asi az na chalupé.

e AZ dorazime na boudu, v rychlosti se ubytujeme a sejdeme se v hlavni mistnosti, kde
vam fekneme zakladni pravidla kurzu a chaty.

e Bude-li dobré pocasi, pfed vecefi bude moznost vyrazit na malinky vylet na bézkach.

JiDLO:

e Prvnim jidlem lyzaku je veCefe a po ni bude nasledovat dalSi blok informaci a
prednaska.

e V prubéhu tydne budeme mit 3x plnou penzi (ne, ut, st) a 3x jen polopenzi (po, ¢t, pa),
takze pocCitejte i s vydaji za obéd v dnech, kdy nebude u nas na chaté.

e Vezméte si s sebou i sladkosti (obzvlast takové, které se rychle vstiebavaiji), pokud
potfebujete, tak i zeleninu a ovoce.

e P¥imo na chaté se daji sladkosti i koupit. Stejné tak kafe/ pivo / vino / limonady.

CASOVY HARMONOGRAM KURZU:
e V nedéli a v pondéli ptjdeme vsichni na bézky (dovoli-li pocasi).

e V utery bude den volna, kdo budete chtit, mizete DOPOLEDNE (s nékym z
instrukord) vyrazit na sjezd / snb / bézky a volné jezdit v ramci ,druzstva“. Odpoledne
pak bude zakaz lyzovani / snowboardovani! MizZete si s sebou pfivézt sanky nebo
boby (ty vdm ale rolba z Cerného Dolu nevyveze) a v toto odpoledne je vyuzit.

e Stfeda, Ctvrtek a patek budou ve znameni bézek / sjezdu / snowboardu — zalezi,
co jste si nahlasili na doodle.

e Po vecefi (nékdy pfed) bude vzdy povinna prfednaska a také rozbor sou€asného a
planovani dalSiho dne. Pfipadné i moznost dobrovolného saunovani.

e V utery odpolene — podvecer bude nabidka zajit do skvélé sauny na Kolinské boudé.
Dle zajmu zorganizujeme saunovani Cisté pro vas (damské, panské, studentské) i
smiSené — budete si moci vybrat. Jit do sauny neni povinné, ale doporucuje se :-)

NAROCNOST VYUKY:

e Naroc¢nost "vyuky" bude samoziejmé pfizpusobena okolnostem, takze se nemusite
ni¢eho obavat. Cilem kurzu neni sedfit z vas kizi, naopak, chceme si uzit skvély tyden
na horach, naladit vas pro vylety do hor (i t&¢ch zimnich) a naucit vas néco o vedeni
skupiny v takovémto prostfedi! Coz neznamena, Ze budeme sedét v chaté. Volno byva
i mezi vyukou a vecefi (a v utery).

e Budeme se snazit pfedat vam i zkuSenosti s vedenim osob se zrakovym postiZzenim.

INFORMACE O MISTE A CENY VLEKU:

e Ve vlastnim zajmu si projdéte webové stranky Pece a okoli, Krkonos, chaty Mir, atd.
Zde alespon nékteré:

e Skiresort Cerna hora - Pec http://www.skiresort.cz/cs/skipasy-a-ceniky/hlavni-



http://www.skiresort.cz/cs/skipasy-a-ceniky/hlavni-cenik.html

cenik.html ...

o KrkonoSe: http://www.krnap.cz/ nebo http://www.hory-krkonose.cz/

e existuje i spousta dalSich webu, tak ¢téte, at vite, kam jedete

S SEBOU URCITE MEJTE:

e 2 Cepice, 2 pary teplych rukavic, funkéni lyZzafskou vybavu (boty musi pasovat do
vazani, spravné dlouhé hole atd.), oble€eni styl — vic tencich vrstev — systém cibule,

e do dvojice / trojice Skrabku na vosk a néco na rozetfeni vosku (korek,
plastovou roztiracku, ...) a alespon 3 zakladni stoupaci vosky (na snéhy:
kolem nuly; -2 az -6; a -6 az -10). Pokud mate doma i jiné, vezméte je (vCetné
Klistrd a podobnych). TéZ do trojic nakupte SMYVACE VOSKU a vezméte si n&jaky
stary hadr na skluzince.

e Sjezdafi a snowboardisti méjte néjaky sjezdovy vosk — staci zakladni bily.
(Jesté levnéjsi variantou je tuhy parafin k dostani v nékterych drogeriich dfive
i Iékarnach.)

TIP PRO VAS:

¢ Na Zemédélské université je pry pUj¢ovna s dobryma cenama (osobné neznam)
http://www.skikolejg.cz/index.php?page=ceniky

ZABAVA:

o Vezmeéte si hudebni nastroje, stolni hry, filmy, knihy na ve€erni zabavu a pro
pfipad Spatného pocasi.

e V chalupé je k dispozici mistnost s pink-pongovym stolem.

e \ecerni zdbava bude povolena pouze v hlavni mistnosti (jideln&), kufarné a pink-
pongarné, nikde jinde na chaté aby se ti, kdo budou unaveni, mohli vyspat.

e Wi-fi neni vefejné pfistupna pro studenty

ALKOHOL ATD.:

e Co se alkoholu tyCe, plati pravidla jako na seznamovaku, viz. Pravodce studenta,
kapitola Rad kurzg.

e Marihuanu a jiné zakazané latky nechte doma! Jakmile bychom zjistili, Ze jste
koufili travu nebo uzili jiné omamné ¢&i psychotropni latky pojedete ihned
domu s navrhem na karné fizeni podle disciplinarniho fadu Skoly. (V tomto budeme
nekompromisni.)

Budete-li mit dalSi dotazy, poslete mi je na: kaplan@jabok.cz
Kurz bude takovy, jaky si ho spole¢né udélame, s jakou naladou pfijedeme. Proto se na kurz
co nejlépe pripravte at’ je to vSe v pohodé.

Pavel
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