8. SOCIALNI INTELIGENCE, SOCIALNI KOMPETENCE

SOCIALNI INTELIGENCE
Slozky socialni inteligence:
a) Percepce psychickych stavt a nalad jinych lidi.
b) Obecna schopnost vychazet s jinymi lidmi.
c) Poznani socialnich pravidel.
d) Vhled a vnimavost pro komplexni socialni situace.
e) Pouzivani socialnich technik k manipulaci jinymi.
f) Pfevzeti perspektivy jinych.
g) Socialni adaptace.

Emocionalné socialni inteligence (R. Bar-On, 2005) — soubor vzajemné souvisejicich
emocionalnich a socialnich kompetenci.

Intrapersonalni rovina:
e Uvédomovani si sebe sama.
e Uvédomovani si svych prednosti i nedostatki.
e Nedestruktivni vyjadfovani emoci a myslenek.

Interpersonalni troveii:
e Uvédomovani si emocionalniho prozivani.
e Uvédomovani si potteb jinych lidi.
e Vytvafeni kooperativnich, konstruktivnich a vzdjemné uspokojivych vztaht.

SOCIALNI KOMPETENCE
Socialni kompetence — schopnost jedince nachazet vzajemné souvislosti mezi myslenim,
citénim a chovéanim, které vedou k dosaZeni socialnich tloh a o¢ekavanych vysledki.

Socialni kompetence:
a) Komfort v socialnich situacich.
b) Spokojenost s vrstevnickymi vztahy.
c) Komunikace.
d) Kooperace.
e) Asertivita.
f) Zodpovédnost.
g) Sebekontrola.
h) Zvladani konfliktnich situaci.

Skupina zpusobilosti:
a) Zpusobilosti pro zivot ve skolni tfid¢.
b) Zpusobilosti pro pratelské vztahy.
C) Zpusobilosti pro zvladani citového prozivani.
d) Zpusobilosti neagresivniho chovani.
e) Zpusobilosti pro zvladani stresu.



