10. OSOBNIi VZTAHY — AFILIACE, ATRAKTIVITA, LASKA

OSOBNI VZTAHY

Teorie vzajemné zavislosti chape interakci mezi partnery jako nejpodstatnéjsi znak vSech
forem blizkych vztahti. Ugast v interakci piinasi jedinci pozitiva i negativa, pro néZ teorie
vzajemné zavislosti pouziva pojmy odvozené spiSe z oblasti ekonomie — zisk (odména),
uzitek (prospéch), ktery pro jedince ze vztahu plyne, a cena (naklady, negativa, obéti),
jimiz jedinec za udrzeni blizkého vztahu k jiné osobé ,,plati“. Teorie vzdjemné zavislosti,
stejné jako vSechny koncepce opirajici se o zazemi teorie socialni vymény, je postavena na
zékladni premise, Ze jedinci vstupuji do interpersonalnich vztahti a udrzuji je pro prospéch,
respektive zisk, ktery tento vztah prinasi.

Pojem vzajemné zavislosti tedy vyjadiuje predpoklad, ze v blizkych vztazich se partneri
ovlivituji nejen na urovni vnéjSich projevii chovani, ale i ve svém prozivani. Prvni je
uroven spokojenosti — tyka se pozitivniho hodnoceni vztahu — viry, ze vztah k dané osobé
uspokojuje moje potieby. Uroven zavislosti vyjadiuje, vjaké mife je dosahovani
pozitivnich vysledki a uspokojovani potieb zavislé na partnerovi.

Za blizké mizeme povazovat ty osobni vztahy, jejichz prostfednictvim osoba ovliviiuje jiné
osoby ¢asto, silné, v riznych sférach ¢innosti a relativné dlouhou dobu. Zdrojem urcitych
nedorozuméni vzhledem k tomuto vymezeni Casto byva to, ze blizké vztahy jsou chapany jen
ve svém pozitivnim rozméru. Osobni vztah vSak mize vykazovat vysoky stupeli vzajemné
zavislosti a zérovenl obsahovat mnozstvi napéti, konfliktnich zijmi, problémi
vyplyvajicich z nerovného postaveni partneri apod.

Kelleyho charakteristiky vztahu:
1. Frekvence — délka Casu, kterou spolu partnefi stravi ,,tvaii v tvar.
2. Diverzita — pocet rozmanitych aktivit vykonavanych spole¢né.
3. Sila vzajemného vlivu — rozsah, v némz se ovliviwuji pii svém chovani, rozhodovani a
planovani.
4. Délka trvani.

Zavislost na partnerovi je subjektivné proZivana jako zavazek. Zavazek predstavuje
dlouhodobou orientaci respektujici zajem partnera, stejné jako zajem zachovani
pozitivniho vztahu k nému.

T¥i zdroje zavazku:

1. Prozivani zavazku vucCi partnerovi ovliviluje uroven uspokojeni vlastnich potieb.
Pokud blizky vztah k jiné osob&é uspokojuje naSe potieby, je to divod pro jeho
zachovani. V takovém piipad¢ citime zédvazek k udrzeni a dalSimu rozvijeni vztahu.

2. Jedinec proziva intenzivnéjSi zavazek tehdy, kdyz je presvédCeny, Ze ostatni
alternativy vztahu jsou horsi. Typickym piikladem je situace z oblasti partnerskych
vztaht, kdy hlavni pfi¢inou ukonceni blizkého vztahu je objeveni se atraktivnéjSiho
partnera.

3. Za tfeti zdroj proZivani zavazku ve vztahu k partnerovi autofi povazuji miru investic.
Nékteré z téchto investic vstupuji do vztahu piimo. Tyka se to predevSim ¢asu a
emocionalniho vkladu. Jako piimé investice jsou chapany i obéti, jeZ v zajmu partnera
prinaSime. Podobné se investici mlze stat tzv. kognitivni vzajemna zavislost. Po
ur¢itém cCase jako by partneri vnimali a mysleli stejnym zpisobem, ale také méli
spoleénou pamét’.



Intimita

Asociuje se s osobnimi vztahy, jako je pratelstvi, laska, rodiovska laska atd. — a tvofi
jednu ze zékladnich podminek zdravého emocionalniho a osobnostniho vyvoje ditéte,
dospivajiciho i dospélého.

Typické znaky intimity:
e Intimita je pFekrofenim hranice, za kterou se nachazeji vysostné, tj. privatni zony
jedince.
¢ Intimita znamend sebeodhalovani.
e Intimita znamena vyjadieni nejhlubsich citi jiné osobé.
e Intimita je synonymem blizkosti dvou lidi.

Znaky intimity:

a) Neverbalni komunikace — existuje element intimity, ktery je piesn&ji vyjadritelny bez
pfitomnosti verbalniho vyrazu.

b) Piitomnost — piitomnost jiné osoby se projevuje specificky — nejen jako fyzicka, ale i
spiritudlni modalita (naptiklad ,,Citil jsem jeji pfitomnost ve vSem, co jsem d¢lal.).

¢) Cas — pretrvavani emocionalniho zazitku.

d) Hranice — prekracovani pfirozenych hranic mezi lidmi, ve smyslu fyzickém i
psychickém.

e) Télo — uvédoméni si vlastniho téla, i télesné doteky.

f) Osud a prekvapeni — ,,néco, co je neocekavané, ale zaroven osudem fizené®. ,,Intimita“
je néco mezi prekvapenim a spontadnnosti, jez jsou zaroven pocitovany jako prirozené a
osudem predurcené.

g) Transformace — partneti uz nevystupuji jako dvé separatni, nezavislé bytosti. Intimni
zkusenost ma v sob¢ silu transformovat oba partnery a ocekava se to od ni.

AFILIACE

Potfeba afiliace vyjadiuje touhu ¢lovéka vyhlediavat a navazovat kontakty a vztahy s
jinymi lidmi. Sila této potieby je u kazdého ponckud jina a je proménliva v zavislosti na
situaci, ale v néjaké mite se projevuje u kaZzdého ¢lovéka.

Potieba blizké osoby plni vice funkei. Vztahy zalozené na intimit¢ a sebeodhalovani
poskytuji €lovéku oporu a pomoc, moznost projevit nejintimnéj$i pocity ve chvilich
radostnych i smutnych, porozuméni zalozené na stejnych ¢i podobnych nazorech,
poskytuji bezpeci, protoze v ptipad€ nouze lze osoby blizké s jistou samoziejmosti poZzadat o
pomoc.

Podle teorie socialniho srovnavani (Leon Festinger) vede k afiliaci moznost ocenéni vlastni
sily a slabosti, pirednosti a nedostatki. Déje se tak zvlasté tehdy, kdyz neni k dispozici
objektivni méritko spravnosti chovani pouzitelné pro jedince, pak se jini lidé stavaji
subjektivnim méritkem, vici némuz jedinec ocefiuje sam sebe. Porovnava, zda mysli a citi
stejné jako ostatni, zda je schopen FeSit stejné tikoly a situace, zda je ve srovnani s jinymi v
nécCem lepSi nebo horsi. Takova srovnani mohou byt uzite¢nd tehdy, kdyz se jedinec
srovnava s lidmi pribliZzné ve stejném postaveni.



Podnétem k navazovani vztahi mize byt také spoluprace nebo spoleéné vykonavana
¢innost, kdy uspokojeni piinasi samotny fakt spoleénych aktivit a jejich vysledki
(naptiklad spolecna hra na hudebni néstroje), ale také moznost ziskat ocenéni a uznani.

Potieba afiliace stoupa v situacich nejistoty, obav, strachu, ohroZeni. Pfitomnost jinych v
situaci strachu, ohroZeni ¢i nejistoty redukuje tyto pocity, protoze vytvaii moznost pro
vzajemnou tutéchu a uklidnéni. MozZnost srovnavat vlastni pocity s prozZivanim jinych,
byt i zcela cizich lidi, vyrazn¢ snizuje zatéz téchto situaci. Lid¢ vyhledavaji ptfitomnost
jinych lidi stejné nebo podobné ohrozenych také proto, ze si mohou vzajemné poskytovat
informace o tom, jak situaci zvladnout, jak se s ni vyrovnat, jak ji FeSit.

Presto ¢lovek obcas voli samotu. Je tomu tak tehdy, kdyz potfebuje premyslet o svém Zivoté,
vyrovnat se s prozitymi udalostmi, hledat FeSeni sloZité Zivotni situace, ¢erpat silu pro
praci. v téchto ptipadech samota piispiva pozitivné k psychické vyrovnanosti ¢lovéka.

Vedle samoty, tj. byt sdm, muze ¢lovek prozivat stav osaméni. Ten nastava naptiklad tehdy,
kdyz ¢loveék opusti znamé prostiredi rodiny a pratel a ocitd s v novém prostiedi, kde
zacCal studovat, nasel praci, nebo kam nasledoval svého zivotniho partnera apod. V novém
prostiedi se citi osaméle, trpi tim, Ze zde nema pratele a nablizku piibuzné. Tento typ osaméni
se oznaCuje jako socialni izolace. Druhym typem osaméni je emocionalni izolace, kdy
clovek, byt obklopen mnoha znamymi, piateli a Sirokou rodinou, postrada divérny vztah
k jinému ¢loveéku, ktery by mu ptindSel emocionalni uspokojeni.

Fyzicka blizkost

Jednou z dulezitych podminek navazovani tésnych vztahti je fyzicka blizkost. Zijeme,
pracujeme a bydlime v blizkosti jinych lidi. Naprostd vétSina diivérnych pratelstvi a
uzavienych manzelstvi vznikd mezi lidmi, ktefi se na pocéatku nachazeli ve fyzické
blizkosti. Skolni tiida, ro¢nik na vysoké 3kole, pracovisté, okoli bydli§té, vytvaieji
ptileZitost pro navazovani kontaktl s témi, kdo jsou nejblize.

Vztah znamosti miize vzniknout také jako série nahodnych setkani, naptiklad pfi ¢ekani na
autobus, pri nakupovani, pfi setkdvani se v rozsdhlejSim komplexu budov, pifi uZivani
stejného parkovaciho mista apod. Nejprve vznika pocit znamé tvare, pak se lidé za¢nou
zdravit, pozd&ji si vyméni par slov. Blizkost v téchto ptipadech vede k postupnému
zvySovani pocitu znamosti.

ATRAKTIVITA

Atraktivita se vztahuje k jedinci nebo skupiné osob, jejichZ né¢jaka vlastnost nebo vlastnosti
jsou pro jiné jedince zdrojem odmén. Fyzické a osobni vlastnosti vyvolavaji pfimou nebo
kognitivnimi procesy zprostiedkovanou pozitivni emoc¢ni odezvu a nositelé téchto vlastnosti
mohou uspokojovat nejriznéjsi poti‘eby téch, pro néz jsou pritazlivi.

1. Fyzicka atraktivita je dana rysy obli¢eje, vySkou postavy, drZzenim téla, hmotnosti,
barvou vlasi a pokozky, vékem Kazda doba a kazdé spolefenstvi ma svij ideal krasy,
ktery je sdilen vétSinou populace, ale kromé toho méa kazdy ¢lovék sviij obraz fyzické
atraktivity. Atraktivita fyzicka se podili hlavné na navazovani kontakta. Kdyz si lidé sami
vybiraji partnera, voli osoby pFiblizné stejné fyzické atraktivity.



Fyzicka atraktivita usnadiiuje navazovani socialnich kontakti a chovani v socialnich
interakcich, ma vsSak i1 své stinné stranky. Fyzicky atraktivni lidé mohou napftiklad trpét
pochybnostmi, zda okoli hodnoti jejich vykony, nebo to, jak vypadaji a pasobi. Zvlasté
fyzicky atraktivnim Zenam dava okoli najevo, Ze jejich pracovni hodnoceni neni
vysledkem jejich schopnosti a vykonu, ale toho, jak vypadaji. Okoli je ¢asto povaZuje za
domyslivé a sexualné nevérné, jejich partnefi na n¢ chorobné zarli.

2. Osobni atraktivita se povazuje za hlavniho Cinitele utvareni a trvani interpersondlnich
vztahti. Dosavadni vyzkumy poukazuji na shodnost nebo podobnost vlastnosti, zajmi,
hodnot atd., jakozto zaklad atraktivity, zatimco protikladnost se stava atraktivni jen v
omezené mife. Vyznam podobnosti pro atraktivitu se vysvétluje hlavné tim, ze lidé, ktefi
jsou si podobni, poskytuji si vzajemné potvrzeni sebe sama, zatimco rozpory (zejména v
podstatnych zalezitostech) vyvolavaji negativni soudy o jiném c¢lovéku a vedou k jeho
odmitnuti.

Vztahové teorie
a) Heiderova teorie rovnovahy — zvazuje nejen vztah dvou osob, ale také jejich vztah k
dal$imu objektu (lidé, nazory, vira, piresvédéeni, cile atd.) — mize nastat stav, kdy dva
lidé se vzajemn¢ pritahuji néjakymi vlastnostmi (fyzickymi i osobnostnimi), ale lisi se
v ptistupu k néjaké podstatné zalezitosti (napiiklad v predstavach o poctu déti). Nastava
nerovnovazny stav, ktery vyrazn¢ sniZuje vzajemnou atraktivitu.

b) Teorie socialni vymény (Harold H. Kelley) vychazi z vysledkt vztahu, které jedinec
posuzuje vié€i srovnavaci urovni (tj, méfitku uréité praimérné hodnoty uspokojeni) a
vii€i srovnavaci urovni pro alternativy (tj. moznosti lepSich nebo horsich alternativ

vztahu). Jestlize napiiklad vztah nep¥inasi ani primérné uspokojeni, ale jedinec nema
lepsi alternativu, zlistava ve vztahu.

c) Teorie rovnosti (Walsterova, Walster) posunula dale teorii socidlni vymény v tom
smyslu, Ze lidé zvazuji nejen vlastni vysledky, ale také vysledky, které mohou ziskat
jini. Chovani ve vztahu se tedy nefidi jenom vlastnim uspokojenim (ziskem,
odménou), ale také poskytovanim rovnocennych ziski partnerim. Vztahy zaloZené
na rovnosti jsou popisovany jako stabilni a S§t'astné. Za nerovnocenné (a tudiz
ztracejici atraktivitu) jsou povazovany vztahy, kdy jeden partner dostava vice odmén
pri menSich nikladech (energie, cas), stejné tak kdyz ziskané odmény jsou mensi nez
vynaloZené naklady.

LASKA

Cetné studie se snazily zjistit, co je podstatou lasky u riiznych vztahéi — mezi stejnym
pohlavim, mezi rodi¢i a détmi, mileneckymi a manzZelskymi pary. Pro vSechny tyto vztahy
lasky je charakteristické vzdjemné porozuméni, poskytovani a prijimani podpory,
pozitivni oceflovani a téSeni se na pritomnost druhého. Nicméné je ziejmé, Ze jejich mira
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intenzivni okouzleni jedine¢nosti a vyjimecnosti druhého.

Vasniva laska je citovym stavem typickym pro pocatecni stav zamilovani se a obvykle trva
nékolik tydnii az mésicii, spiSe vyjimecné rok i déle. VyznacCuje se intenzivnim,
zamilovaného cCasto zcela ovladajicim citovym stavem, neustalymi a neodbytnymi
mySlenkami na milovanou osobu, snahou travit s ni co nejvice ¢asu a sexualni



pritazlivosti. Je ale také ¢asto neadekvatni v hodnoceni druhého, vyzvedava pouze to, ¢im
je zamilovany druhou osobou fascinovan. Je odolna vac¢i jakymkoli pokusim o jeji
zpochybnéni. Pokud je vasnivd laska oboustranni, naplituje oba partnery nevyslovnym
Stéstim a radosti, pokud tomu tak neni, zamilovany, jehoz laska neni opétovana, trpi pocity
prazdnoty, marnosti, skli¢enosti, zoufalstvi.

Ochlazeni vasnivé lasky Casto vyvolava deziluze, zvlast¢ mezi témi, kdo povazuji takovou
lasku za podstatu manzelstvi a jeho trvani. Pokud vSak vztah pfetrva i po odeznéni silnych
citovych stavli, nevyhnutné se transformuje do podoby, ktera se oznacuje jako kamaradska
(pratelska) laska. Pro ni je pfiznacné, Ze prvotni okouzleni (zejména fyzickou atraktivitou)
jako zaklad vasnivé lasky, se meéni v hluboky, zraly a staly vztah pratelstvi, zaloZzeny na
vzajemném emocionalnim odménovani, respektovani druhého, duvére, postojovém
sblizovani apod., tak, jako je tomu u diivérnych pratelskych vztahii.

Trojuhelnikova teorie lasky
Podle Roberta Sternberga ma laska ti‘i komponenty:

1. Intimita vyjadfuje pocit blizkosti, spojeni, pouta, ale také prozivani §tésti s milovanou
osobou, vzajemné porozuméni a ohleduplnost, poskytovani si emocionalni podpory a
ocenéni, intimni komunikaci.

2. Vasen je vyrazem vysoké psychické aktivace. Vyvolava ji zejména fyzicka atraktivita a
sexualni touha. Prozivani sexudlni touhy miize dominovat jako slozka vasné ve vztahu
lasky, ale mohou ji napliiovat i jiné potieby, jako je napiiklad sebeocenéni, pomoc,
vychova, dominance, submise. Sexualni touha je silnd u romantické lasky, ale
nevyskytuje se napiiklad u rodi¢ovské lasky, kde pievlada poti‘eba pomoci, vychovy,
dominance.

3. Zavazek ma dva aspekty. Kratkodoby aspekt je spojen s rozhodnutim, ze jedna
osoba miluje druhou. Dlouhodoby je pak zavazek tuto lasku zachovat. ManzZelstvi
pak legalizuje zavazek vyplyvajici z rozhodnuti milovat nékoho po cely Zivot.
Komponenta zdvazek ma zejména v dlouhodobych vztazich podstatnou roli. Laska
prochdzi riznymi obdobimi a je to pravé tato komponenta, kterd podstatné pomaha
prekonat téZké a vracet se k lepSim ¢astim.



