Alni teologi
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Spiritualita je docela médnim pojmem. RuUzni lidé ji ruzné rozu
ruzné ji prezentuji. Spiritualita uZ neni spojovana jen s religiozi
ost poukazuje i mezinarodni konference Spiri
sfickd fakulta, Olomouc, 2013).

itdm a kresfanské spiritualité je zasadni s
oracniho i socidlniho pracovnika i peda




A /s [}

Spiritualita v SirsSim pojeti

» Spiritudini (duchovni) dimenze je pritomnad u kazdéeho, bez
na to, zda je vérici Ci ne a zda je Cclenem néjaké ndbozen

acionalita, zacind spiritualita?




v e/t

10 nejvyraznéjsich spiritudalni
témat (Emmons, Krivohlavy)

» byt Cestny;

dmilosrdny k druhym lidem:;

0 tomu, kterého povazuji za nejvyssi hodn

sti ndbozenského zivota;
tnskou viru a zit podle toho, v co vérim,;
m jedndni své svédomi;

uru a hierarchii nosnych hodnot




pirifualita je to, co vérici Clovek proziva ta
ysvAatné, a to, jakym zpusobem se tato vir
hicinech."

alita je to, co je pro Clovéka posvaing, sv
mu."

pirifualita je zpusob existence a zkusenosti, k Nnimz
ek uvédomi tfranscendentnost své osobnosti."




Spirifualita podle R. Rohra

» Duchovni moc je schopnost ovlivnit uddlosti a druhé lidi
prostrednictvim svého vilastnino byti. Duchovné pokrocili i
ze Vit prostrednictvim toho, jaci sami jsou.

kontaktu se svou vnitini silou, tim méné p
ebo ndatlak.

dstatné, ze se zabyva samotnym bytim &
a postoji, jeho skutecnym vnitrnim zdrojem;
o Clovék ,,délad". Cinnost se vzdy postard sama
se byti v poradku.




Predstavitelé humanistické
psychologie

» V. Frankl - spiritudini potreba smyslu je jednim z dominantni
infegracnich faktort psychiky. Ztrdta smyslu vede k nooge
sboli existencidlni frustraci. Nabozenstvi je dle Fr
obU, jak naijit osobni smysl viastniho zivota.

0 NAbozenskosti jako o néCem, co patri
kolektivniho neveédomi*. Neni spojovan
blitou, protoze nepocita s roli Ducha svaté

e, Robert. Jung a krestfanska spiritualita. Portdl,
zi hlubinnou psychologii C.G. Junga a
tou.




Metapotreby podle I\/\OS|OW.

» metapotreby - vyssi potreby vyjadrujici potrebu prekroceni
kazdodenni zkusenosti,

smyslu zivota — pro co ziji, k Cemu smeruji

ot smysl v ufrpeni — postojové hodnoty (vice viz Fran
2006)

- kfresfanské, nebo nekrestanské

0 V NE€Co pevneho, co prindsi nadéji, prohloubeni viry

ociténi, ze jsem milovan




Spiritualita ve vzdélavani

» Spiritualita byla dlouho opomijenym a mnohdy i vylozené
nedocenénym aspektem vzdelavani

sUsobU je napr. zAzitkovd pedagogika, kterd
oddeéluje od religiozity (vnéjsi postoj)

v j€ hleddani zivotninho smyslu

ualita souvisi s filosofii (napr. M. Scheller,

inoho zAazitkového kurzu




Priklad — vysledky jednoho

N J e

7Qzitkovéeho kurzu

» Byti v pritomnosti (dUlezZité je intenzivni prozivdni toho, co déld

» Autenticita (Ziti v pravdé, v opravdovosti, ze svého nejvnitr
w vedomim a svedomim; hleddani zdroje své opravd

ni (vnitfni boj vedouci k otevieni se vyzvé pri
i toho, co jiz mdme a otevreni se novém

U k lidem (kategorie, ve které se snoubir egorii
ceni vlastninho stinu, prijeti priftomného okam
mnou tady a ted)

bvani, které je hledanim autentického prozivani, a tedy i
am jdu? Kam sméerujue Co tim sleduju? Co od toho cekdm?



Krestanska spiritualita

» Slovo spiritualita je odvozené z lat ,,spiritus” = duch, dech, v
piritus” pochazi ze slova ,,spirare’ = dychat

duchovni je odvozené z adjektiva ,,spiritu

Bozi duch (Duch svaty) dech, vanek, vitr,
atinsky — spiritus) predstavuje Bozi silu ne
ava zivot

lvozena od biblickeho pojeti clovéka, viz Gn 2,7

N je odvozena od krtu; mini se ji ,existence
lima Ducha svateho do sveho zivota,” nakolik se
cnovat a vést v podobu Krista.

y je Bible a zkusenosti kiesfanskych autoru, mystiku.




RuUzné formy kresfanské spiri’r.

» jde o metody Ci styly duchovniho zivota charakteristické pr
Astavy* v cirkvi:

{eholni, mniSska, spiritualita jdhna, knéze, laika, spi
délnika...

duchovniho Zivota podle skol a smérJ sp
spolecenstvim

ita, franfiskanskd, benediktynskd

bvniho Zivota novych fimskokatolickych proudy

olarinskd




