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Aktualni stav zahradni terapie v
Ceské republice

Mgr. Markeéta Jindrichovska
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Prezentace mapuje aktualni stav zahradni terapie v Ceské
republice, moznosti a pristupy ve vztahu k jedincim se
specifickymi potrebami.

Podklady pro prezentaci o zahradné terapeutickych
aktivitach byly ziskany béhem dvou studijnich cest po
jednotlivych zafizenich v Ceské republice.
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VSsechna z uvedenych zarizeni maji a uzivaji zahradu
k terapii.

Jejich postupy, metody a terapeutické cile se lisi, stejnée tak
jako jsou odlisné cilové skupiny klienta.
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Zahradni terapie je

v hasich podminkach zcela
novym pojmenovanim, v
nekterych zarizenich,
ktera jsme navstivili, je

s klienty efektivné
realizovana jiz delsi dobu.
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Cilem zahradni terapie v téchto
zafizenich je:

* podpora zdravi obecné

* rozvoj individualniho potencialu klienta

e zprostredkovani novych prozitk(

* hledani novych zdrojli k osobnimu rustu

e vyjadreni pocitl prostrednictvim zahradnickych aktivit.
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Zahradni terapie v ruznych oblastech
péce

Informace o zahradni terapii zahrnuji nasledujici oblasti péce:

e zahradni terapie v péci o pacienty s psychickym onemocnénim
e zahradni terapie v oblasti klientl se zrakovou disabilitou

e zahradni terapie ve véznicich

e détis autismem a kombinovanymi vadami

e zahradni terapie v zarizenich pro lidi s mentalni disabilitou

e zahradni terapie v péci o seniory s onemocnénim demence.
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Psychiatricka nemocnice Jihlava

V arealu parku nemocnice probéhla rozsahla revitalizace. V roce
2010-2012 zde byl realizovan projekt ,Regenerace parku
psychiatrické Iécebny Jihlava“.

Vznikly zde nové mlatové cesty — v mistech, kde se nachazely puvodni
pésiny vyslapané lidmi, a tam, kde byly dfive puvodni cesty spojujici
jednotlivé pavilony. V parku byly vysazeny nové stromy a kere a
zalozeny noveé travniky.
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V ramci zahradni terapie jsou pacientim k dispozici skleniky a uzitkova
zahrada, kde se mohou vénovat aktivnimu zahradniceni pod vedenim
terapeutky.
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PALATA — Domov pro zrakove postizené

Zahrada, ktera je soucasti PALATY — Domova pro zrakoveé postizené,
slouzi vzhledem k vyssimu véku obyvatel predevsim receptivni
zahradni terapii.

Jednotlivé Useky jsou oznaceny hmatovymi pismeny bézné abecedy.
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Budovu obklopuje velka zahrada, jejiz soucasti jsou vonné stimulacni
stezky, prirodni biotop, chodniky pro nacvik chize s bilou holi a
prostorovou orientaci.
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Také zde maji svlij domek kralici, kozy a beranek.

a3 B . oy

V zahradé rostou ovocné stromy a kere, jejichz plody jsou nasledné
zpracovavany a konzumovany obyvateli Domova.
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Véznice Rynovice

Ve véznici Rynovice je vyuzivana zahrada jako soucast terapeutického

programu jiz patnact let. Odsouzeni travi €as aktivnim zahradnic¢enim
kazdy den dvé hodiny.

Soucasti zahrady jsou skleniky a zahony pro péstovani zeleniny a
bylinek a nabizi se i prostor pro péstovani kvétin a nizkych keru.
Odsouzeni maji své terapeuty, ale o osazeni zahonl rozhoduiji
spolecné.
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Interpretace moznosti
zahradni terapie — odsouzeni

,Nejvic se mi libi to, Ze muzu byt venku.”
,1a uroda je bonus, ale byt na vzduchu je super.”

1Y prejeté dyné, to nas teda nastvalo, myslim, ze to urcité udélal
nékdo schvalné, urcite...”

,Moc mé nebavi to pleti, to je asi tak nejhorsi, no...”

,Ja jsem vedouci této zahrady, ta zahrada je vlastné néco jako

moje...(smich).”
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Veéznice Jirice

Véznice ma ve dvore oplocenou zelen charakteru parku, jejiz soucasti
je zahrada pro aktivni zahradniceni.

Zahrada, ktera je vyuzivana skupinou odsouzenych zarazenych do
oddéleni pro odsouzené s poruchami chovani a osobnosti, vznikla pred
tremi lety predevsim z iniciativy odsouzenych.
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Zahradni terapie je soucasti terapeutického planu, odsouzeni dochazi
do zahrady v ramci programu ,,zachazeni®.

Jedna se vsak o aktivitu volitelnou, coz znamena, ze odsouzeny si sam
zvoli, zda se zahradni terapie bude ucastnit, Ci nikoliv.
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e prostor pro umeéni, hodovani i sportovani
e prostor pro setkavani lidi, psu a koz

e prostor pro lidi na voziku a bez, postizenych
i zdravych, veselych i melancholickych...
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Diakonie v Caslavi a Koliné

Soucasti diakonie v Caslavi, kterd poskytuje sluzby klientdm
s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami, je krasna velka
zahrada mezi hradebnimi bastami ze stredovekého opevnéni mésta.
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Denni centrum Barevny svét, o.p.s.

V Ve

Jaromeérice nad Rokytnou

Denni centrum Barevny svét poskytuje pomoc a podporu lidem
s mentalnim, kombinovanym postizenim a psychickym onemocnénim.

Soucasti poskytovanych sluzeb je tréninkova kavarna ,Splnény sen”,
bylinkova zahrada, Sici a reklamni dilna — vse v bezprostredni blizkosti
Jaromeérického zamku. V téchto aktivitach se klienti pravidelneé stridaji
podle svého terapeutického planu.
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Domov pod hradem Zampach

Domov pod hradem Zampach poskytuje sluzby klientdm s mentalnim
postizenim a pripadneé s pridruzenou télesnou nebo smyslovou vadou.

Domov se nachazi ve zrekonstruovaném zamecku a prilehlych
budovach v krasném prostredi Arboreta, které je volné pristupné

verejnosti.
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Domov Jablonova

Domov Jabloriova poskytuje péci dvaceti senioriim s onemocnénim
demence.

V pfizemi téze budovy se nachazi denni stacionar Zahrada, ktery mize
denné poskytnout péci az dvandacti seniortim s Alzheimerovou
chorobou i jinymi typy demence.
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Kazda z navstivenych terapeutickych zahrad je jina, vyuziti zahrady jako
terapeutického média je také rozdilné, ale spolecné pro vsechna
zarizeni je velké nadseni a empatie lidi, kteri se zahradni terapii
zabyvaji.

Poznavaci cesty mapujici stav terapeutickych zahrad a komunikace se
zahradnimi terapeuty by mohly v budoucnu prispét k propojeni, lepsi
komunikaci a sdileni zkudenosti v oblasti zahradni terapie v Ceské

republice.
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Dékuji za pozornost!
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