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Volitelny seminar Zahradni terapie je na nasi Skole novinkou, i presto se pani doktorce
Marii Vorlové na tento seminar podarilo nalakat bezmala 20 nadSenych studentek a jednoho
studenta. Jsem si jist4, Ze jsme na zacatku tohoto kurzu byli vSichni napjati, co si pro nas pani
doktorka - velice zdatna zahradnice a tviirkyné nasi prekrasné skolni terasy plné rostlin v§eho
druhu - ptipravila. Nyni mame za sebou prvni semestr tohoto kurzu, a tak jiZ mame predstavu
o tom, co se vlastné pod timto nazvem skryva. Pokud si myslite, Ze jsme se pti objevovani taji
této terapie jen "rochnili" v zemi, tuto predstavu rychle opustte a nechte se poucit dvéma

nasledujicimi pohledy na véc - jisté vas ohromime.

Avsak drive, nez se podélime o nas$ subjektivni pohled na zahradni terapii, chtély
bychom popsat, co to zahradni terapie je z objektivniho pohledu. V dnesni dobé se zahradni
terapie, jako lécebnd metoda, dostava stale vice do povédomi pouzivanych terapii. Je
multidisciplindrnim oborem, jehoz jaddrem je vyuZzivani rostlin, zahradnich aktivit a blizkého
vztahu clovéka k prirodé k naplnéni specifickych potieb. Diky tomu posoluje kognitivni,

socialni, fyzické a psychické funkce a také nam zlepSuje naladu.

Dnes lécebné schopnosti prirody vlastné znovuobjevujeme, protozZe to, Ze nam pomaha
a je nasi nepostradatelnou spolecnici bylo drive samoziejmosti - jsme pteci jeji soucasti. Prvni
zminky o zahradni terapii jsou jiz ze starovékého Egypta, dale z 18. stoleti existuje pisemnost
o pozitivnim prinosu polnich praci na osoby s mentdlnim postizenim a pii stavbé

psychiatrickych léceben se myslelo i na zahradu nebo park jako soucast arealu.

Zahradni terapii mizeme provozovat aktivnim zpisobem, kdy se pifimo zucastiiujeme
aktivit (vytvareni hmyzich hotel a budek ¢i pitek pro ptaky), nebo pasivnim zptisobem
(vnimdani zvukd, viiné rostlin, relaxovani, meditovani ¢i ,kochani se“ pohledem na rostliny).
Naucili jsme se, Ze je vZdy nutné myslet na urcity cil a jeho naplnéni, pokud ¢innosti spojené s
prirodou chceme rikat zahradni terapie. Lze ji vyuZit pro rizné cilové skupiny - velmi se
osvédcCuje u osob se zrakovym postizenim, seniort, déti, lidi, ktefi se 1é¢i ze zavislosti, nebo u

osob s mentalnim postiZenim. Zahradni terapie ma vsak, dle naSeho nazoru, co rici vSem.

V ramci kurzu jsme méli tu moznost se podivat na riizné exkurze. Jednou z nich byl
celodenni vylet do Prachatic, kde nas uvitali s otevienou naru¢i v Domové pro seniory Mistra
Kiistana. Nasi bezprostiedni reakci byla otdzka, kde si mizeme vyplnit piihlasku, abychom zde
mohli stravit naSe stafi. Pani feditelka nds provedla prostory a vysvétlila filosofii zafizeni, které

bylo harmonické a obklopené krasnou terapeutickou zahradou, rozdélenou na ¢tyii ro¢ni obdobi. Na



stfeSe zafizeni se nachdzi nova zimni zahrada, kde mohou obyvatelé travit svij volny Cas pfi
zahradni terapii, ktera je cilend na vzpominky z celého zivota. Pii vytvareni bylinkového Caje,
pomazanek nebo sazeni rostlinek se zde vypravi ptibeéhy a nechavd se volny pribeéh asociacim

obyvatelti domova.

Dalsi exkurzi byla navstéva Botanické zahrady v Praze, kterou vétSina z nds znala, ale
tentokrat prohlidka nabrala upln¢ jiny a duchaplny rozmér diky profesionalni pravodkyni -
botanicce, ktera nam vysvétlila jejich navigacni systém pro nevidomé, zminila programy, které maji
pro neslySici a ukézala nam zajimava mista, rostliny a predméty v botanické zahrad¢, které se daji
v tomto ohledu vyuzit. Nejvice nas uchvatila japonské zahrada, kde ma vse svij smysl, fad a

vyuziva se ke svému ucelu.

V neposledni fadé jsme méli moznost zakusit hlinu na vlastni k71, a to pfi workshopu
tvofeni kokedamy, coz je japonska technika piirodniho kvétindCe. Na tvéfich zacastnénych byla
patrna vysokd davka soustfedénosti a plného nasazeni, ale pfi tvofeni panovala velmi pifijemna
atmosféra. O to vice jsme se kochali pohledem na naSe ,harmonicka® dila, ktera jsme si mohli

odnést domu.

"Drive jsem si rostlin a kvétin moc nevsimala, nevnimala jsem rostliny v kvétindci jako
néco, co by mne mohlo tésit. Nechdpala jsem, kdyZ déda pordd povidal o rostlinstvu na chalupé,
co na ném vidi. Ve Skole se mi zalibila zahrada smyslii a nabidka volitelného semindrie Zahradni
terapie byla pro mne inspirujicim zacdtkem zménit sviij pristup k rostlindm a nahlédnout vice do
toho, jak zahradu pouZit jako terapeutickou metodu pro riiznorodé cilové skupiny. Diky
teoretickym, i praktickym blokiim jsem méla moZnost se dozvédét néco o rostlindch a jejich
vyuZiti pro zahradni terapii a i si ,osahat” hlinu a vaimat prirodni materidly. Kurz mi zmenil
pohled na kvétiny. Dnes mdm obrovskou radost, kdyZ mi néjakou kvétinu nékdo daruje nebo kdyZ
mohu pozorovat, jak se z poupéte stane nddherny kvét a k tomu jesté provoni a zkrdsli mistnost.
Je to kus prirody, kus krdsy, odména za nasi péci. Diky zahradni terapii pro mne v§e co ndm
priroda nabizi, nabralo novy smér - voda, vitr, Zivé organismy, ptida... Tésim se, aZ budu s dédou

v lété zahradnicit," Aneta.



"lako mald jsem na nasi zahradé travila veskery sviij volny cas. Presto jsem vsak nikdy
nezkusila okopdvat zdhon ani sdzet rostliny. Potieba néco zasadit, vypéstovat a kvétinami se
obklopit mé zasdhla aZ po nékolika letech bydleni v Praze kdy jsem si uvédomila, Ze mi priroda
chybi. Zahradni terapie pro mé byla krokem k tomu tuto touhu naplnit. Velice mé prekvapilo,
kolik vyuZiti md a jak kreativni miiZe byt - miiZzeme si vymyslet v podstaté cokoli, diileZité viak je
vZdy myslet na cil ¢innosti a ten sledovat. Priroda je prosté v nds, a tak ndm miiZe pomoci spravit
to, co trdpi nasi dusi a ve chvilich pohody a naplnéni ndm miiZe ddt novy Zivotni rozmer.
Vzpomindm si, jak ndm pani Vorlovd na zacdtku kurzu rikala, Ze diky zahradni terapii miiZeme
ziskat sebevédomi a sebediiveru. Pokud si vypéstujeme rostlinu ze seminka Ci sazenicky, peclivé
nastudujeme jeji potreby, ty ji splnime, stardme se o ni dlouhé mésice a ona po roce nasi péce
zacne tvorit dalsi vyhonky (jako kdyby rikala: "Podivej, jak je mi u tebe dobre."), miiZeme na sebe
byt pysni a sklidit také krdsny pocit, Ze se nam néco opravdu podarilo. V tu chvili jsme doopravdy
spojenti s prirodou a tedy i jejim tviircem. Myslim, Ze takové momenty utvdri poti‘ebu se o rostliny
zajimat vice a pracovat s nimi riiznym zptisobem - jakym uZ zdleZi na konkrétnim c¢lovéku cCi
socialnim pracovniku. MoZnd se rozhodne vytvorit komunitni zahradu, kterd bude slouZit jako
odza klidu a k navdzdni prdtelstvi; vyuZije rostliny pro vytvoreni zahrady smysli pro lidi s
postiZenim ¢i predd svou zkusenost a pomiiZe zvysit sebevédomi lidem s mentdlnim postiZenim
tak, Ze usporddd kurz jak si vypéstovat své vlastni rostliny... A tak mé napadd, Ze vlastné jeden
veliky cil zahradni terapie je, abychom byli stastni - ono $tésti se totiZ skryvd v kaZdém seminku,”

Magdalena.
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