Zahradni terapie — Charakteristiky rostlin k prepsani do Braillova pisma, 1. ¢ast 1 - 21

1. Akebie

Akebie kvete v obdobi kvétna. Fialove zelené polody dozravaji v obdobilg
zafi. Kvéty jsou zbarvené do fialova. Siln€ voni. Je to popinava rostlina -

jejiz domovem je Japonsko, stiedni Cina a Korea.

2. Azalka — Pénis$nik — Rododendron (2x)

Je mensi ketik, kterému svéd¢i chladnéjsi teploty. Mé vyrazné dlouho
kvetouci kvéty se silnymi tmavymi listy. K nam se dostala z Ciny.
Vétsinou to jsou stalezelené kete. Barvy kvéth jsou pestré podle druhu
— napiiklad tmavocervené, zluté, oranzové, nebo fialové. Ving se lisi
podle druhu od omamné po nesnesitelnou. Ma zvinéné, jednoduché

a plné kvéty.

3. Begonie (2x)

Jsou to pokojové rostliny s duznatymi pokroucenymi listy.
Vétsina begonii kvete celé 1éto, ale mizou kvést i na podzim|
a v zim¢. Pochazi z tropickych ¢asti Asie, Afriky a Ameriky. Majiw
ozdobné listy. Existuje pies 1000 druh.

4. Bez ¢erny _
Je odolny opadavy ket. Dosahuje vysky az 6 metrii. M4 slabé
vonné krémové bilé kvéty ve tvaru malych hvézdicek, které se
objevi v 1été. Plody jsou malé, kulaté, nejprve zelené, zralé
¢erné. Je to bylinka, kterd ma hojné vyuziti v kuchyni ¢i
medicingé. V minulosti poskytovala ochranu pied zlymi duchy.
Pted konzumaci je nutné plody povafit, jinak drazdi zaludek

a vyvolavaji nevolnost a zvraceni. Listy vonni nepiijemné

a jsou jedovateé.



5. Blatouch

Je jarni bylina. Blatouch bahenni je slabé jedovaty, ma ostrou
chut, nekonzumovat. Jeho semena plavou na vodé¢. Listy jsou
jemn¢ vroubkované, kvéty matné lesklé a Zluté az 4 cm velké.
Roste na vlhkych, podmacenych piadach na biezich potokl,f

v moktinach. Vysazuje se do okrasnych jezirek.

6. Bohyska
Patii mezi trvalky. Casto ma dvoubarevné listy. Listy}Pgt ,‘ I'f‘\
vyriistaji v trsech. Mé nafialovélé & bilé kvity Vyrﬁstajici ) 48

. ’Mﬁ- X
v hustych hroznech na dlouhych stopkach. Dosahuje vysky

0, 3 — 0, 6 metrii. Kvete v obdobi ¢ervna az srpna.

7. Borovice Cerna

Jednéd se o jednu z nejpouzivanégjSich dievin v zahradach a parcich. Je to,
polostin. M4 kuzelovity tvar.

8. Borovice Kle¢

Jednd se o nendroCnou rostlinu, kterd se objevuje na suchych
i mokrych stanovistich. Je to jehli¢naty strom obvykle kefovitého
vzristu. Snadno odolava silnym vétrim. Tmavée zelené jehlice husté

obriistaji vétve a jsou dlouhé 3 - 6 cm. Sisky maji kuzelovity tvar.

9. Brslen
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Existuje fada druhii brslenti. D¢€li se na opadavé a neopadavé. Opadavé vytvaii kefe a nizké

stromy. Stalezelené druhy jsou dekorativni po cely rok.

Obvykle maji vejcité zlatozluté listy, stiibfité skvrnité nebo
olemované. Nékteré stidlozelené druhy rostou jako popinavé
rostliny. Naptiklad Brslen Evropsky ma v pozdnim 1été kvéty|
zbarvené do rizova az do ¢ervena a syt€ oranZzova semena. Je
to 1éciva bylina, ale pokud si ¢lovék naordinuje brslen sdm

muze byt Zivotu nebezpecnd. Plody jsou siln¢ jedovaté.



10. Brusinka (2x)

Brusinka je nizky aZ 20 cm dortstajici kefik, stile zeleny.

Plodem jsou jedl¢ brusinky — cervené, leskle a kulovit¢
bobule. Vyskytuje se v sussich lesich na severu Evropy a ve

sttedoevropskych vrchovinach. Plody se sbiraji obvykle

M~
zpusobit projevy otravy. Plody maji vybornou aromatickou™
chut’ a krasnou viini.

11. Brec¢t’an

Je stilezeleny popinavy kef s pifisavnymi kofinky, kterymi se

zachycuje podlozky. Listy jsou lesklé a tmavozelené. Kvéty mayji®
7lutavé zelenou barvu a plod je kulovity, &erné barvy. Casto s
pestuje na domovnich zdech. Obsahuje jedovaté latky, které s
vyuzivaji v mediciné — usmrcuji bakterie a srazi horecku, ale 1z
ho pouzivat jen pod lékaiskym dohledem, jelikoz je rostlina™

jedovata a mize dojit k podrazdéni kize.

12. Buxus

U nas se nejcastéji vyskytuje druh Zimostras vzdyzeleny. To je
znamy stalezeleny keft, ktery se v zahradach cCasto tvaruje jako
nizky zivy plot. Je velmi jedovaty. Uziti velkych davek muze
vést 1 ke smrti. Z listil se ziskava Cervené barvivo. Tento druh ma

rad zastinéna mista. Listy jsou neopadavé a dlouhé do 3 cm.

13. Cesmina (2x)

Patfi mezi pokojové bonsaje. Pochdzi z Japonska, Asie, Afriky, Evropy,
Severni a Jizni Ameriky. Roste v podobé kefe, nebo stromu. Ma
zoubkované ostré listy, které jsou zelené 1 v zim&. Vyhovuje ji slunce

nebo polostin. M4 lesklé¢ listy a zativé cervené jedovaté plody.




14. CypriSek

Cypftisky jsou mensi az stiedné€ vysoké stromy s husté kuzelovitou
korunou. Vétve jsou ploché se Supinovitymi listy. Kvéty jso
jednodomé a SiSky okrouhlé. Jsou naroéné na vyssi vlhkost. Existujejs
7 druhti cypfiskli jako je naptiklad Cyptisek Lawsondv, nebo .'
Cypftisek Tupolisty. Zatimco Cypfisek tupolisty mize mit az 12
metrti, CypftiSek zakrsly dosahuje vySky jen do 2 metri.

15. Cechrava (2x)
Cechrava ziskala sviij ndzev diky svym krasnym kvétim, kteréh
pfipominaji nacechrana ptaci pirka. Je to trvalka a okrasna kvétina.

Kvéty rozkvétaji v rizové, vinové a bilé barvé od cervna dog

Pti dotyku jsou aromatické a viin€ pfipomina bylinky.

16. Cernohlavek

Cernohlavek je trvalka s celokrajnymi listy a nafialovélymi kvéty.
Kvéty se tvarem podobaji vcelimu ulu. Je to hojnd a nendpadna
bylinka luk, pastvin i méstskych zatravénych ploch. Vyskytuje se ve| .
vlhké ptdé nebo v Caste¢ném stinu. Kvete od Cervence do fijna. "
Péstuje se jako okrasna rostlina. Pokud roste samostatné, miize
doséhnout vysky az 20 cm. Caj z této byliny se vyuziva pii
zanicenych dasnich formou kloktani. Listy se pouzivaji k zastaveni

krvaceni.

17. Devaternik

Devaternik je stalozeleny polokeft, trvalka. M4 Sedo - stfibrné ¢
listy a kvete od jara do podzimu. Je vhodny pro skalky a suché
svahy. Dosahuje vysky 20 - 25 cm a Sitky 40 — 50 cm. Kvéty
jsou zluté, bilé a Cervené. Listy jsou opadavé. Na jejich mistcis o

se objevi trojzubé tobolky.



18. Dluzicha (4x)

Dluzicha je trvalka. Pochazi ze Severni Ameriky. Listy maji srd¢ity

tvar a kvéty jsou ve tvaru hroznu. Listy jsou zbarvené do Cervenci®
a zelené barvy a kvéty do ¢ervené, bilé a rizové. Dosahuje vySky az 7§

cm a kvete v mésicich od kvétna do ¢ervence.

19. Fuchsie
Fuchsie ma tfadu druhti, které jsou rozSitené v tropické Americe, Australii a na Novém
Zg€landu. Fuchsie mohou byt drobné kefiky s nékolik
milimetrovymi kvéty, ale 1 statnymi stromy. Je to oblibend
okrasna kvétina vhodna pro balkony a terasy. Kvete od jara
az do podzimu. Kvéty maji fadu barev jako je bild, rizova,
¢ervena, modra a oranzova. Kvéty maji také mnoho tvart.

Typické jsou pro n¢ ty€inky a pestik ¢nici ven z kvétu. Plody jsou nasladlé a ptijemné voni.

20. Hlohyné

Hlohyn¢ je oblibenym ketem, jehoz listy jsou zelené i v zimé.
Na jafe ma bile kvéty a na podzim oranZové az Cervenéj
plody. M4 ostré trny. VyuZiva se predeviim k tvorb& ploti]
a k zivému ohrazeni. Plody pro nés nejsou jedlé, ale ptéci je

zobou.
21. Hortenzie
barev a typl. Pochazi z Japonska. Je to kef, v nckterychf

ptipadech i1 strom. Listy jsou jednoduché. Daii se ji na

poloslunném misté. Kvete od biezna do Cervence.



