Muzikoterapie pro drogové zavislé

Drogova zavislost (téz latkova zavislost, narkomanie ¢i toxikomanie) je abnormalni az
patologicky stav vyvolany ¢astym uzivanim drog (marihuana, pervitin, heroin, kokain, LSD,
morfin, extaze a dalsi). Zavislost na drogach zacina zpravidla ¢astym uzivanim drog, které
vyvola potfebu drogy cilené vyhledavat, at uz psychicky nebo fyzicky. Drogova zavislost
vede ke snizeni schopnosti pfirozené reagovat na bézné stimuly, ve vaznéjsich stadiich
vede k naruseni i zakladnich spoleCenskych a Zivotnich €innosti a nakonec k selhani funkci

télesnych organu po jejich trvalém poskozeni.

Cilem lé€by je pokud mozno uplné odstranéni zavislosti. Tohoto se v§ak neda dosahnout
najednou, lé¢ba musi probihat postupné, protoze pfi pfilis rychlém vysazeni drogy by mohly
vzniknout zdravotni komplikace (v pfipadé, Ze uz se vytvorila fyzicka zavislost) anebo by se
cela Ié&ba mohla minout t¢inkem. Casto pom(ze vylé&eni z drogové zavislosti také vira,
ktera ale musi byt natolik silna, aby dovedla vytlacit drogu. Cela 1é¢ba je velice komplexni
proces - jedinec, ktery ma vytvofenou drogovou zavislost neni postizen jen fyzicky, ale i
psychicky a je naprosto vytrzen se svého dosavadniho socialniho postaveni. Velice ¢asto je

psychologicka lé€ba kombinovana s farmakologickou |é€bou.

Psychologicka lécba

Tato metoda je zalozena na praci s psychologem ¢&i psychiatrem, ucast v terapeutické
skupiné a psychoterapii. Samoziejmé, metody Ize kombinovat. Psychoterapie nau€i pacienta
zvladat tézké nebo krizové situace bez drog. Rovnéz pacientovi pomaha zapojit se opét do

spole€enskeého Zivota.

Expresni terapie se velice vyuzivaji pfi [€Cbé drogové zavislych, je to napfiklad arteterapie,

dramaterapie, pracovni terapie a muzikoterapie.
Muzikoterapie se mize vyuzivat ve vSech fazich lécby
Vyuziti muzikoterapeutickych metod:

VyuZzivaji se relaxace, ktera by méla byt fizena s imaginaci. DalSi metoda je improvizace,
kdy drogoveé zavisly vyjadfuje své pocity. Improvizace mize byt zreflektovana kresbou.

DalSimi aktivitami jsou zpév, tanec &i jiny pohyb.



Aktivity:
1. Zrcadlo

Pravidla
Hraci se postavi do kruhu. Jeden se stane detektivem, ostatni jsou zrcadla. Detektiv jde za dvere. V

této chvili vybere vedouci mezi zrcadly jednoho, kdo bude obrazem. Ten predvadi rizné cviky a
pohyby na hudbu a ostatni musi jeho pohyby opakovat. Ukol detektiva je pfijit na to, kdo je obraz.

StarSi hraci se daji namotivovat soutézi, kdo udéla nejsloZité&jsi pohyb tak, aby na né&j detektiv
nepfisel...

2. Kosheen - piseri kreslit, vyjadreni toho, co bylo pred Ié¢bou a toho co chtéji, aby bylo po

|éCbé. Dva odliSné papiry dvé kresby.
3. Hra na télo

Hra zbavuje napéti, kfeCovité drzeni téla a rozviji schopnost ptirozené a v rytmu zachdzet s vlastnim
télem a hlasem. M3 sice v pedagogické praxi a v muzikoterapii totozny ndzev, ale odliSnou podobu.
Muzikoterapie dava vétsi prostor pro imaginaci, tvorivost a projekci vlastnich citl. Ve vyucovani se
hra orientuje spiSe na dobrou reprodukci danych rytmickych struktur. Body 1 a 2 se vSak shodné
uplatiiuji v obou oblastech.

Bod 1. Nejprve si vyzkousime, které zvuky mizZzeme vyluzovat na vlastni télo. Chvili vSichni nejprve
tleskdme, potom dupeme, luskdme a hvizdame si, broukdme a zpivdme si beze slov apod.

Zvuky pritom vzdy zesilujeme, zeslabujeme, zkousime je zrychlit, zpomalit atd.

Bod 2. Zkusime si na télo (kazdy na svoje) zahrat spole¢né asi pét minut. Vedouci hry mize zpocatku
udavat metrum.

Bod 3. Zahrajeme si vSichni spolecné takto znamou psnicku. Hrou zdlrazriujeme naladu skladby.

4. Zahrajeme si kratkou volnou improvizaci na urcité téma. My si zvolime téma Drogy, které je
abstraktni, pro vétsi hrace je tak zdhodno toto téma zvolit. Pro malé déti se voli témata konkrétni
jako naptiklad maminka, jablko, kocka, vlk. Pfipadné realnou véc jako téma hry poloZzime na zem
doprostred kruhu, aby byla vSem na ocich. MUZe se zadat také jako téma archetyp: louka, les, ohen,
boj, more nebo archetypalni postavu, tzn. dité, bojovnik, Zena, otec.

Po odehraném tématu ponechame vzdy chvili ticha na doznéni pocitd v hracich. Hrou na télo je
mozné, podobné jako hrou na Orffovy ndstroje, vyjadrit jakékoli téma, véetné zakladnich emoci tzn.
strachu, radosti, hnévu a smutku, néhy a Iasky. V posledné uvedeném pripadé se jeden nebo nékolik
hracl posadi na zem a ostatni v kruhu kolem nich hraji na télo téma néha a laska. Sedici mlky pfijimaj
jejich pozitivni energii. Mivaji pfitom casto silné a prijemné zazitky. V této hre se uplatiiuje schopnost
aktivniho mimoslovniho vyjadfovani a muzikalnost.



4. Rizena relaxace - Proudéni energie

Pohodiné si lehnéte....nejlépe na zada....o€i mate zaviené....volné dychate.... Ruce a nohy
mate uvolnéné...nepfekfizené ...... vas dech je klidny...... S kazdym nadechem si
uvédomujete vSechny detaily svého téla...... vase mysSlenky ted nechate
plynout....soustfedite se pouze na muj hlas....jsme pfijemné uvolnéni.....soustfedite se ted
na uvolnéné dychani.....a nemyslite na nic jenom si ten pocit klidu a pfijemného uvolnéni
uzivate...... chvili pauza...... muazeme si ted chvili pfedstavovat ..... Ze se nachazime

vlese....... pfed vami je spousta stromd.....jeden z nich nas zaujme....

Predstavujte si jeho korunu..., kmen, listi, kvéty, vini, kofeny. ....... Pak ve své predstavé ke
stromu pfistupte....... , oprete se dlanémi o jeho kmen...... V rukach citite drsnost jeho kury,
..... pevnost kmene....., Cichate jeho vuni. ......Pak si pfedstavte, jak z vas, z vaseho téla a
vasi duSe, pfes vaSe ruce proudi do stromu vSe, ¢eho se chcete zbavit: vas strach, uzkost,
smutek, hnév,stres, zavist, té€lesné pfiznaky, vSechny bolesti a starosti........ A to vSechno
proudi z vas rukama do stromu....... A strom to vede kmenem ke kofentim a odtud to
pfechazi do zemé.......... V zemi se vSechny bolesti a starosti rozptyli....... Snadno je zem
pojme........ Pak si predstavte, jak ze stromu do vas vstupuje jeho pevnost, sila, zdravi,
hrdost, klid,........ Kdyz se citite nabiti t&émito vlastnostmi, odstupte od stromu a zkuste je v
sobé pocitit. ............. VSe, co do vas ze stromu vstoupilo...... je sila a vy jste ji naplnéni
........ citite energii v kazdém koutku vaSeho téla.....kterou né&jakou chvili
vstifebavate...pauza.

Nékdo nas vyrusi....mozna dravy ptak...mozna je to boufka v dali.... Je €as se vratit...ze
svéta predstav a snéni..... kazdym svym tempem do této mistnosti.....beze spéchu....mozna
se potfebujete protahnout.....jste odpocati...uz se muzete posadit.... Jesté naposledy

hluboky nadech a vydech.....jste v realném svété, zde mezi nami...

Hudba: relaxacni hudba



