Vystup na muzikoterapii = lidé ve vykonu trestu Svétlana Sulcovd

Problematika a proc¢ pouzit muzikoterapii?

Charakteristika lidi ve vykonu trestu = VétSina recidivistd vychazi z disharmonickych rodin,
u vétSiny lidi se kriminalni ¢innost objevila i v $irsi rodin€ naptiklad u otce, stryce apod. Lidé
ve vykonu trestu jsou vétSinou nesezdani maximalné 7iji /Zili s ptitelkyni. Tito lidé moc
nepracuji a zivi se hlavné nezakonnou ¢innosti hlavné za ucelem ziskani pen¢z. Kriminalni
kariéra recidivistil je zpravidla dlouhodobého charakteru. Casto jsou zavisli na mékkych nebo
tvrdych drogéach. Problematika uvéznénych spociva v tom, Ze jsou izolovani od spole¢nosti a
ziji tam ve své vlastni komunitg. Proto se v tomto ptipadé nejcastéji pouziva skupinova
muzikoterapie. Ta umoziiuje mapovat socidlni interakce klienti, jejich vztahy ve skuping,
postaveni uvnitt skupiny jejich schopnosti neverbalni komunikace. Obcas si muzikoterapeut
vytipuje par klientti, se kterymi pak pracuje individualné.

U lidi ve vykonu trestu se nejcastéji pouziva tzv. aktivni muzikoterapie. Ta zapojuje klienta
do terapeutického procesu spoluvytvaienim zvukového okoli, nabizi moznost seberealizace,
uvédomovani si vlastni nebo skupinové dynamiky. Hudba a rytmus v tomto ptipadé slouzi
klientovi jako vyjadfovaci prostfedek, je nabidkou jiného nez slovniho vyjadieni pocitl a
myslenek. Naplni aktivni muzikoterapie jsou psychodynamické hry s hudbou, vyrazovy tanec,
hra na télo, rytmicka cviceni, dechova cviceni atp. Velmi vyznamnou slozkou muzikoterapie
je nacvik vnimani pfirozenych i umélych zvuk krajiny, ktery klientovi poméaha pochopit
zmény nalady zplsobené zvukovym plsobenim jeho okoli.

e ZPEV - reflexe a7 u druhé aktivity se zp&vem

e IMPROVIZACE -

1. Improvizace, ve které vyjadiime pocity, které mame zrovna v sob¢. Kazdy si
vezme nastroj, o kterém si mysli, ze jim nejlépe vyjadii své emoce. V prvni Casti
improvizace se budeme soustiedit pouze na vyjadieni sebe sama pomoci svého
nastroje. = vnimejte své pocity a soustied’te se na jejich vérné vyjadieni. (Jak jste
se citili?)

2. 'V druhé ¢asti improvizace se pokusime o vyjadieni pociti skupiny. Znamena to,
ze zaneme hrat improvizaci stejn€ jako pied tim, ale pokusime se o synchronizaci
pocitl ve skupin€ pomoci néstroji. Pokusime se vnimat emoce ostatnich, a na
konec bychom méli byt ve shod¢€ s ostatnimi néstroji/emocemi. (Byla vam tato
improvizace pifjemna? Co ve vas vzbuzovala? Slo vam se napojit ne emoci
skupiny?)

e DOPROVOD PISNE ZE ZACATKU — Ted’ se pokusime spole¢n& doprovodit
pisnicku, kterou jsme se naucili na zacatku. Vzijeme se do toho, Ze jsme jedna velka
kapela a to, co jsme se ucili ve spole¢né improvizaci, vyuzijeme i v této aktivite.
Stejné jako v improvizaci ¢islo dvé jde o synchronizaci skupiny. = vnimejte
skupinovou atmosféru. (M¢li jste pocit, ze je skupina v harmonii?)

e REFLEXE A SEBEREFLEXE



Vyména nastroji, podle toho jaky nastroj chtéji. Improvizace za¢ina tichem a zacne,
kdo chce a kon¢i tichem (konci kdo chce).



