Téhotné Zeny
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je dité schopno Zivota mimo délohu, tedy konci porodem. T¢hotenstvi trva 280 dn, tj. 40
tydnd, 10 lunarnich mésicti (lundrni mésic ma 28 dni).

Piznaky: Unava, nevolnost nebo zvraceni, zvy$ena vnimavost pachti a zmény chuti,
nafouklé bficho, ¢asté moceni, bazélni teplota zlstava vysoka, ...

Coz znamena, Ze t¢hotenstvi je proces narocny jak fyzicky, tak psychicky. Pro klientky je
tedy dualezité, aby mély moznost co nejvice odpocivat a relaxovat.

Te¢hotenstvi je ale také krasné v tom ohledu, ze maminka postupné zacind vnimat
pritomnost svého ditéte. A tak je ptihodné, aby maminka méla moznost spojeni se svym
ditétem, coz lze do jisté miry navodit 1 prostfednictvim muzikoterapie. Je dokézéano, ze silny
hluk vyvolava srde¢ni odpovéd’ ditéte uz od 18. tydne téhotenstvi. V 25. tydnu uz hluk
vyvolava pohyby ¢i kopani, v 29. tydnu je odpoveéd’ na zvukové stimuly pfitomna spolehlivé a
v 35. tydnu téhotenstvi uz sluch odpovida tirovni sluchu dospélych.

Pro t€hotné Zeny je ptfedevSim vhodna relaxace, kterd navodi uvolnéni téla i mysli. Miize
byt spojend s poslechem hudby, kterou doporucuji odbornici, ale také vybrana maminkou,
protoZe musi vyhovovat hlavné ji samotné.

Myslim, ze s touto cilovou skupinou miizeme provadét interpretaci (prostor pro sdileni
myslenek a pocitll), kompozici (vyjadieni a sdileni pociti, ale tieba 1 vytvareni néceho pro
miminko), ¢i improvizace (sebevyjadieni, uvédomeni si vlastnich pocitd, ..).

Jelikoz se v dobé téhotenstvi Zena odliSuje od ostatnich lidi, umi si snad jen jiné t€hotné
zeny uvédomit, jak se asi citi. Proto si myslim, Ze je pro n¢ dulezité i to, Ze spolu mohou
prostiednictvim muzikoterapie vytvofit celek, ktery spolu souzni a rozumi si.

Vhodny pro téhotné Zeny je i zpév, kdy zpivaji svému ditéti a trénuji spravné dychani,
které je klicové pii porodu.

Jiz druhym rokem organizuje Cesk4 filharmonie v ramci edukativnich programii cykly
koncertil nazvané Hudba jako pohlazeni pro budouci maminky. Programy jsou pfipraveny
mimo jiné i pod zastitou Ceské muzikoterapeutické asociace. Cyklus koncerti, kde hudba,
obrazy a slovo smétuji ke spolecnému cili: k pohlazeni po dusi pro nastavajici maminky a k
néznému doteku hudbou pro malé, dosud nenarozené ucastniky téchto koncertti. Dité uz
béhem prenatalniho vyvoje vnima hudbu i vibrace a uci se rozliSovat jednotlivé zvuky

okolniho svéta. Hudba podporuje i rodici se vztah mezi matkou a ditétem. Podle poznatki
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soucasn¢ muzikoterapie vhodn¢ vybrand hudba emocné syti a pozitivné ovliviiuje zdravi
budoucich maminek i nenarozenych déti. U téch ma navic pozitivni vliv na rozvoj intelektu a
vztahu k dobré hudbé v celém jejich pozdéjSim Zivote.

Muzikoterapie je metoda, kterd vyuziva hudbu ke zmirnéni porodnich bolesti. Je znamo,
ze pomoci hudby jsou stimulovany rtizné ¢asti mozku, které maji vliv na fyziologické procesy
v organismu. Muzikoterapie tedy zptsobi, ze clovek se psychicky 1 fyzicky uvolni, pomaleji
dycha a ma pravidelny srdec¢ni tep.

Pomérné oblibeny je poslech tzv. bilého Sumu. Déle je vhodna jakékoliv relaxa¢ni nebo
meditacni hudba, hudba new age nebo klasickd hudba (vybrana dila od Bacha, Mozarta, Saint
Saense apod.). Nevhodna hudba k porodu je pak rock, disko nebo heavy metal. Vzdy ale plati,
ze Zena by si méla hudbu vybrat sama podle svych pocitli, protoze ani doporucend hudba ji

nemusi vyhovovat.

Program hodiny:

1. Rozehtati
Ttesky plesky — rytmus a rozmluveni
Plesknu do nohou, tlesknu, lusku levou, lusku pravou. Pti lusknuti levé ruky feknu své

jméno, pii lusknuti pravé feknu jméno dalSiho zicastnéného.

2. Zpév

Jaromir Nohavica — Ukolébavka

Nejprve poslech, pak zpivame s hudbou.

3. Improvizace

Se zavienyma o¢ima, aby maminky Iépe vnimaly své vnitini pocity a pocity miminka.

Reflexe: jak se vam hralo se zavienyma o€ima, jak jste vnimali navozenou atmosféru?

4. Kompozice

Kresleni podbarvené hudbou. Nakreslete, jak si pfedstavujete svlij Zivot s miminkem po
jeho narozeni. Poté, co vSichni dokonci svou praci si postupné fekneme, co kdo nakreslil.
Tato metoda podporuje sdileni myslenek, pocitl a zkusenosti. Miize byt prostifedkem
k vyjadreni obav a tzkosti a porozuméni jim.

Hudba: Vangelis — Conquest Of Paradoxe
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5. Imaginace

Nedirektivni forma imaginace spojena s poslechem hudby. Navozeni relaxovaného stavu
za ucelem rozvinuti spontannich imaginaci spojenych s terapeutickymi cili. Technika poméha
zamg¢fit a koncentrovat pozornost a vyvolat pozitivni afektivni reakce.

Po skonceni poslechu by mélo néasledovat sdileni imaginaci, diskuze, zpracovani
symbolil, imaginaci a pocitl, které se béhem imagina¢niho procesu objevily.

W. A. Mozzart — Malé no¢ni hudba

Reflexe — imaginace, dojmy..? kam az jste se byli schopni dostat pii netfizené imaginaci?

citite se odpocate?



