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Charakteristika seniora:
Senior = (stary c¢lovék):

Senior je ¢lovék v letech nebo starsi clovék. Senior ma vétsinou sniZzenou pohyblivost. V dnesni dobé
uz pro né ale existuji rGzné akce, aktivity, nebo programy. Tito lidé se také vétsSinou potykaji
s rlznymi onemocnénimi. Jednou z moznych aktivit je i muzikoterapie. Dnes se za seniora Ci za

starého ¢lovéka povazuje kazdy, kdo dosahl 65 let.

Muzikoterapie je |éCebnd metoda, kterd wvyuzivd hudby, ticha, rytmu, zvukl, zpévu, jako
terapeutického prostfedku. Hudba muze pfinaset ozdravujici Ulevu od bolesti, prostfednictvim rytmu
muze hudba pozitivné ovliviiovat srdecni ¢innost, krevni tlak a dychani. CoZz pravé muze pravé této

skupiné pomoci.

Cilem muzikoterapie pro seniory je pfivést, prostfednictvim hudby, k pocitu spokojenosti, lepSim
myslenkam, naplnéni optimismem a k ndvratu myslenek do dob minulych, protoze hudba a hra na

hudebni nastroj vétsinu lidi provazela po cely Zivot.

Vhodné aktivity pro tuto skupinu jsou napfiklad hra na hudebni nastroje, dechovd nebo relaxacni
cviceni, zpév. Jak uz bylo napsano vyse jde o to navodit seniordm prijemny pocit, dat jim mozZnost
premyslet o svém Zivoté o minulosti, moZnost aby si zavzpominali. Je dobré, kdyz senior odchazi

spokojené z kazdické muzikoterapie. Tato technika se také provadi v fadé dom pro seniory.

Program:

1) Prvni aktivitou byl poslech pisnicky s ndzvem: Co sudicky praly nam, interprety byli Karel Gott
a Lucie Bila. Cilem této aktivity bylo pravé pomoci textu navodit seniorlim vzpominky na
jejich détstvi a postupné prozivani Zivota aZz do soucasnosti. Po této pisni¢ce ndsleduje

reflexe. Ptame se, co se lidem vybavilo, na co pfi tom mysleli ¢i vzpomnéli...

2) Dalsi aktivitou byl nejprve poslech potom zpév pisnicky ValcCicek. Piseri byla vybrana tak aby ji
znali vSichni. Pfipadné kdo tuto pisni¢ku neznal, mohl mit k dispozici text a také proto byl
pred tim umozZnén jeji poslech. Tato aktivita méla seniorim pfinést pozitivni zazZitek a to, ze
néco pékného spolecné zazpivali, vytvorili. A také, Ze nezalezi na tom, jak zpivali ale na tom,

aby si to opravdu uzili.



3) Posledni aktivitou byla relaxace na piseri Ocean Rose tato aktivita slouzila k tomu, aby se

seniofi pfed koncem zklidnili, a odpocali si, a aby odchazeli s ptijemnym pocitem.

Po konci této aktivity jesté udélame reflexi. MGZeme se zeptat, jak to na klienta plsobilo, jaké jim to

navodilo pocity, zda jim to bylo pfijemné ¢i nikoliv atp.



