Definice cilové skupiny: Osoby s mentalnim postizenim

Pojem mentalni postiZeni vyjadfuje sniZzeni intelektovych schopnosti, které se projevuje
nedostacujicim rozvojem mysleni, omezenou schopnosti u¢eni a neschopnosti se pfizplisobit svému
okoli(Pipekova, J., 2006, s. 269)

Mentdlni postiZeni je moZné klasifikovat podle riznych hledisek, a to podle etiologie, doby vzniku,
typu chovdni nebo stupné mentdliniho postiZeni.

V odborné literature se téZ setkavame se synonymem , mentalni retardace”. Tento termin vychazi
z latinskych slov ,,mens” (mysl, rozum) a ,retardatio” (zaostavat, opozdovat); doslovny preklad by
tedy znél ,,opozdéni mysli“.

,mentdini postiZeni charakterizované jako trvalé sniZeni rozumovych schopnosti, jehoZ pri¢inou je
organické postizeni mozku. U jedinci mentdlné retardovanych dochdzi k zaostdvadni vyvoje
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdm

v adaptacénim chovdni” (Pricha, J., Walterova, E., Mares, J., 2003, s. 120). Svarcova (2006) definuje
mentalni postiZeni jako ,,trvalé sniZzeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v dusledku poskozeni
mozku“ (Svarcova, 1., 2006, s. 30)

Valenta, M., Miiller, O. (2007 s. 12) charakterizuji mentalni retardaci jako , vyvojovou dusevni
poruchu se sniZzenou inteligenci demonstrujici se pfedevsim snizenim kognitivnich, fecovych,
pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii“.

Vsichni autofi se shoduji na tom, Ze mentalni retardace je snizeni rozumovych schopnosti.

Ke spoleénym znakiim osob s mentalnim postizenim patfi infantilnost, zvysend zdvislost na okoli,
sugestibilita a rigidita chovdni, porucha komunikace a interpersondlnich vztahd, mald pfizplsobivost
k socidlnim a skolnim poZadavk(m, impulsivnost, hyperaktivita nebo hypoaktivita, citovd labilita,
zvysend potfeba uspokojeni a bezpeci, zpomalené chdpdni, roztrZitost, snizend mechanickd a logickd
pamét, porucha pohybové koordinace a vizuomotoriky. (Valenta, M., 2007, s. 36)

e F70 Lehkd mentalniretardace (1Q 69 —50)

e F71 Stredné tézkda mentalni retardace (1Q 49 —35)

e F72 Tézkd mentdlniretardace (1Q 34— 20)

e F73 Hluboka mentalniretardace (1Q 19 a nize)

e F 78 lJind mentalni retardace

e F79 Nespecifikovanda mentalni retardace

Ve specialné pedagogické praxi se jedna o pfistupy, které se prostrednictvim hudebnich, vytvarnych,
dramatickych a taneénich aktivit zameéruji na podporu nebo rozvoj percepénich, pohybovych,
emochnich, kognitivnich, komunikacnich nebo socidlnich kompetenci a napliuji predem stanovené



terapeutické cile u vybranych cilovych skupin. Pozor na epileptiky, hudba ktera je klientovi
neprijemna maze zpUsobit zachvat.

Muzikoterapie pro osoby s mentalnim postizenim

V dusledku kognitivnich dysfunkci klientl byva narusena schopnost ucit se a orientovat se v okolnim
prostredi, v ¢asovych vztazich nebo vnimani posloupnosti. V muzikoterapii mizeme tyto deficity
kompenzovat a zlepsit Uroven celkového zapojeni klienta diky tomu, Ze hudba strukturuje cas,
podporuje vybavovani informaci, zvysuje délku i Uroven koncentrace pozornosti a usnadnuje aktivni
uceni. Dobré jsou napfiklad pisné, které ve svém textu zahrnuji jména pfitomnych klientd, vyznam
setkani, aktudlni den, mésic, pocasi a jiné informace v okolim prostfedi, které pomahaji ve
vybavovani dllezitych informaci

Reedukace narusenych funkci — vyuzivani zbytkového potencidlu narusenych funkci a jejich rozvoj.
Tyka se to napf. motoriky, paméti, percepcnich a integracnim funkci — pro toto je dobrd hra na
nastoje. Reedukace je narocny a zdlouhavy proces a muzikoterapie miZe pomoci zménit tento
zdlouhavy nacvik v zabavnou aktivitu a motivaci klienta.

Vhodné aktivity: Zpév pisni —Zpév pisni pomaha lidem s narusenym feovym projevem zlepsit jejich
artikulaci, rytmus tfeci a dechovou kontrolu. Lidem s mentalnim postiZzenim slouzi pisné k rozsifovani
slovni zasoby, memorovani dalezitych udajli a zvladani sekvencnich uloha.. PoufZiti pisni podle
principl strukturovaného uceni usnadriuje orientaci klient( v ¢ase, prostoru a posloupnosti aktivit
béhem dne.

Improvizace — svobodné vyjadreni emoci klienta. Posileni konéetin hrou na nastroje, propojeni
pohybu s rytmem. Pfi praci s télem v aktivni muzikoterapii pouzivdame dechové techniky a hru na télo.
Dech je pokladan za vzor rytma a zvukd, které vydava lidsky organismus. Dech miZeme pouZit pfi
cviceni i pfi relaxaci.

Relaxace, vetSinou spojena s imaginaci, Pti praci s télem v aktivni muzikoterapii pouzivdme dechové
techniky a hru na télo. Dech je pokladan za vzor rytma a zvukd, které vydava lidsky organismus. Dech
mulZeme pouZit pfi cviceni i pfi relaxaci.

Pohybové aktivity - pti hudbé podporuji a rozvijeji rozsah pohybu, senzomotorickou koordinaci,
svalovou silu, vytrvalost, respiraci, svalovou relaxaci a kreativni vyjadfovani pohybem. Hudebni
rytmus dodava pohyblm strukturu a usnadriuje pohybové vyjadreni. Pozitivné pUsobi pfi motorické
reedukaci raznych neurologickych poruch. Rytmické komponenty hudby pomahaji zvysit motivaci,
zajem a prozitek z pohybu a hudby. S imobilnimi klienty mGZeme provadét tanec a pohybovou
improvizaci na voziku

Hudba podporuje rozvoj smyslového vnimani, estetického citéni i pohybové ¢innosti. Pobizi

k soustfedéni pozornosti, rozviji pamét, fantazii. Dale napomaha rozvijet vnimani rytmu, tempa,
melodie a harmonie. U déti s mentalnim postizenim hudba rozviji i schopnosti motorické, fecové a
rozsifuje moznosti socialnich vazeb a kontaktt



Program:

Cely program bude na téma JARO, protozZe pred tydnem byl prvni jarni den. (slouzi klientim
v orientaci v ro¢nim obdobi)

Hra na jména — kazdy fekne své jméno a néjakou ¢innost, kterd zacina na zac¢atecni jméno jeho
prijmeni, kterou rad déla na jafe. Ja jsem Adéla a na jafe rada zahradnicim.

Dalsi aktivita bude spojena s pisni. Rozdam text pisni, kterd se jmenuje Jaro déla pokusy. Pisen pustim
dvakrat, poprvé si zapamatujte rytmus a na podruhé uz mizZete zpivat. Kdyz pisnicka dohraje
podruhé, tak si vezmete papiry a zkusite nakreslit to, co jsi z pisnicky pamatujete. (tato aktivita
zlepsuje slovni zasobu, klienti zpivaji a zlepsSuji artikulaci. Zaroven trénuji pamét, tim, Ze si musi
zapamatovat o ¢em pisnicka byla.

Reflexe — jak se vam pisnicka libila a co jste si z ni zapamatovali.

Improvizace — vyberu jednoho vedouciho improvizace, ktery bude improvizaci vést podle obrazkd.
Taktéz souvisi s jarem — prvni obrazek — vzpominka na zimu, vyjadfit jak jste se v zimé citili. druhy
obrazek prvni slunicko — mate radost? tieti obrazek — vSechno se probouzi k Zivotu, kvetou stromy a
vSechno voni — jak to na vas pusobi, zkuste zahrat vasi oblibenou vini, ¢tvrty obrazek — jarni dést,
zkuste zahrat jeho zvuk. paty obrazek — jarni pohoda a prvni vylety

Reflexe — jak se vam hralo a ktery obrazek se vam libil nejvice a u kterého jste méli problém ho
zahrat?

relaxace — Pfedstavte si, Ze jste v listnatém lese. Fouka vitr, ktery si hraje s vasimi vlasy. Vitr postupné
rozfouka vase starosti a smutky. Ve co vas za posledni dobu trapilo z(stava za vami a vy jdete dal.
Kazdym krokem se stavate leh¢imi. Nadechujete se a citite vlini lesa. Zaroven v téle citite novou
energii. Vase télo se plni vlni list( a stromové klry. Mezi listy stromU prosvitd svétlo, citite teplo

z jarniho slunce, které pomalu zahftiva vase télo i zem po které kracite. Les konci a vy UplIné ocisténi a
nabiti novou silou vstupujete na louku. Trava je hodné vysokad, takZze se dlanémi dotykate a jemné
hladite vrcholky stébel. Najednou k vam pfileti motyl a sedne si vam na prst. Stdva se vasim tichym
spoleénikem. Na louce nejste sami. VSude kolem vas jsou viiné a teplo prvniho jarniho slunce zahfiva
vase télo, citite teplo, i kdyz ze zemné jsou citit posledni stiny zimy. Na louce je s vdmi také motyl,
ktery si mezitim nasel misto na zemi a nabizi vam, aby jste si sedli vedle ného. Tak sedite na louce, vy
a motyl a dychate spolecné s travou Cerstvy vzduch, ktery je vSude okolo vas.



