Muzikoterapie pro lidi s koktavosti

projevy koktavosti
O Dychani
O Fonace
O Artikulace
definice koktavosti
O Nejzjevnéjsi pfiznaky jsou nedobrovolné a nekontrolovatelné dysfluence pfi reci.
O Jsou provazeny nadmérnou namahou pfi artikulaci a psychickou tenzi vychazejici z problém
pfi realizaci komunikaéniho zaméru.
O Signifikantni, charakteristické a integralni aspekty syndromu koktavosti jsou afektivni a
kognitivni komponenty spolecné s behavioralnimi slozkami.
O Koktavost je vada plynulosti a tempa reci spastického typu.
vychovni pFistupy
Okamzité zahajit odbornou péci.
Klidné reagovat na dysfluence, netrestat, nekritizovat, neposilovat pocit vyjimecnosti, nec
Zklidnit rodinné klima, zpomalit tempo denniho rezimu, omezit televizi, vyloucit vSechny
zdroje neklidu, omezit kontakt s osobami s koktavosti.
Klidné spolupovidani ...
Neopravovat dysfluentni celky.
Minimalizovat vyskyt dysfluenci.
terapie
O Prace s rodinou, postoje k dysfluenci,prevence....
O Rozvoj fedi a jazyka. Optimalizace vyvoje feci a jazyka.
O Dechova a hlasova cvieni, uvolriovaci artikulaéni cvi¢eni, cviéeni plynulosti mluvy, cviceni
¢tenim, asociacni cvi¢eni, fecnicka cviceni.
preblokova korekce
(1) zastavte se, a to Uplné
(2) pokuste se uvolnit napéti v oblasti mluvidel
(3) zatimco relaxujete, rozpomerte se, co obvykle délate abnormainé pri blokadé
(4) vybavte si, ¢emu jste se naucili a co vdm pomaha odstrafiovat a upravovat abnormality,
kterych se pfi hlasce dopoustite
(5) v mysli si zopakujte jaky spravny pocit v Ustech by jste mélimit
(6) kdyz se vas dech vrati do normalu, feknéte slovo s opravou
(7) artikulujte hlasku, slovo klouzavé rezonovanym protahovanym zplsobem
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Priznaky koktavosti
Ptiznaky koktavosti 1ze shrnout do n¢kolika zékladnich skupin:

e vicenasobné opakovani ( ma-ma-ma-ma-mama)

e prodluZovani (m-m-m-m-mama)

e hlasové napéti

e zrychlené tempo reci

e narusené dychani (nepravidelné, povrchni a prerusované)

e zvySeny vyskyt vsuvek v feci (typu mmm, ehm, eee)

e pauzy v redi (i v mistech, kde v mluveném projevu nejsou ocekavany)

e Dblokady (neschopnost vysloveni nékterych hlasek — nejéastéji P, B, T, K, G)
e preformovavani vét za ucelem vyhnuti se obtiznym sloviim

"Re¢ koktavych je doprovéazena velkym svalovym usilim. Pro koktavého je mluveni velmi citové
naroc¢nou situaci. Koktavost se neprojevuje pfi Septani, zpévu a nékdy ani tehdy, mluvi-li si koktavy
sam pro sebe o samoté."



Muzikoterapie pro lidi trpici koktavosti

Muzikoterapie je |éCebna metoda, kterd pouziva hudbu, a jiné zvuky ci vibrace jako terapeuticky
prostredek, ktery vede ke zlepseni zdravi, pocitl, prozivani ¢i situace klienta.

Muzikoterapie se v zakladnim déleni rozdéluje podle poctu klient(, a to na individualni, parova a
skupinova.

Dale se déli na faze, muziko-terapeutického procesu, ten je rozdélen do tti zakladnich fazi.

prvni fazi se mysli — sezndmeni s klientem, jeho dokumentaci, kazuistikou a anamnézou atp., déle do
této faze patti priprava muziko-terapeutické mistnosti, pomucek, ¢o rozhovor s rodi¢i nebo
zastupcem klienta a klientem samotnym, tuto fazi nazyvame Preterapie.

Druhou fazi, kterou je uz samotny muziko-terapeuticky proces nazyvdme Terepie €i terapeutické
setkani.

Tretim a poslednim fazi je postterapie — tim je mysleno zhodnoceni kazdého setkani. DllezZité je po
urcitém casu podle vysledk( klienta doplfiovat nebo ménit plan muziko-terapeutického procesu.

Muziko-terapeuticky proces u lidi s koktavosti.

Lidé s koktavosti:

U lidi s koktavosti i jinymi vadami reci se nejvice pozornosti vénuje: dychani, artikulaci a fonaci.
zasady: ¢lovék se nechava mluvit, neskdce se mu do feci, nedopovidaji se za néj véty, posiluje se
sebevédomi. DlleZita je i prace s rodinou

4 zékladni muzikoterapeutické techniky pro lidi s koktavosti jsou: dechova cviceni, interpretace,
relaxace se zamérenim na dychani, improvizace.

Muziko-terapeutickymi okruhy jsou pak, dychani, rytmizace spojena se zpévem, zpév zaméreni na
prvni dobu, uvolnéni a relaxace,

O Primarnim cilem muziko-terapeutické intervence je zadouci zména ve sledovanych
oblastech klientd s koktavosti. Dechova a hlasova cvi¢eni, uvolfiovaci artikulaéni cvi¢eni,
cviceni plynulosti mluvy, cviceni ¢tenim, asociaéni cviceni, fe€nicka cviceni.



Program

1) aktivita rozhybani — zamérené na dychani

Cilem — rozdychat klienty, aby byli pfipraveni na dalsi aktivitu, problémem u lidi s koktavosti a dalSimi
jazykovymi vadami je jednim z hlavnich problémd, pravé dychani, a tato cviceni jsou pravé na toto
zamérena.

Vék: neni uréen, omezen je pouze tim, aby klient pochopil, co ma délat.

Forma: Individualni, Skupinova

Postup: Klient se uvolni a provadi cviky s doprovodnim vysvétlovanim. LeZi, stoji se v kruhu a
prodycha se Bficho/prsa, lukosttelec. atp

2) Zpév Pisnicky

Cilem:

vék: neni, uréen

Forma: Individualni, skupinova

Postup: sedi se v kruhu, nejprve se pusti pisnicka a rozda se text, aby si ho vSichni mohli osvojit, poté
se zpiva nejprve v doprovodu origindlu poté i bez doprovodu. Jde o to, aby procvicili svaly mluvidel,
dulleziti vybér pisni¢ky na prvni zamérenou na prvni dobu

3) rytmizace pisnicky

Cilem:

forma: Skupinova, individualni

Vék: neni uréen

postup: klientim se rozdaji ndstroje (dfivka a bubinky) a na prfedeslou pisnicku rytmizuje a zpiva.

4) improvizace s prvotnim doprovodem pisné

Cilem

Forma: skupinova, Individualni

Vék: Neni urcéen

Postup: Klientim se znovu rozdaji nastrojem, tentokrat si klienti mohou vybrat jakékoliv. Improvizace
zacina tichem, poté se pusti pisnicka a do ni se improvizuje.

5) relaxace

Cilem: odpocinek klient(. U této skupiny opét zamérené na dychani.

Vék: Neni uréen

Forma: skupinovd, individudIni

Postup: klienti si udélaji pohodli, lehnou si, a soustfedi se pouze na dychani

6) reflexe

Cilem: je néjak zhodnotit ten dani program, skupinu atp, pracovnik na to potom stavi dal.

Vék: neni uréen

forma: skupinova, individualni, parova

postup: rozdaji se papiry a psaci potreby. Klienti si udélaji pohodli, sednou si, kam chtéji a pusti se jim
néjaky hudebni doprovod.



