Cilena muzikoterapie
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MT plan a prezentace MT jednotky
pro vybranou cilovou skupinu

Zadani:

PACIENT V POSTTRAUMATICKE PECI

1. Charakterizujte cilovou skupinu a nejdilezitéjSich potieby jejich
klientu.

Cilova skupina - klienti po traumatu

Posttraumaticka stresova porucha - pteziti udalosti preshujici hranici béZzného lidského
trapeni (pfirodni katastrofy, znasilnéni, unos, valka, ztrata zraku, nevylécitelna
choroba..)".

Nejcastéjsi reakce na stresor je uzkost.

4 skupiny symptoma PTSD

- hluboké odrZeni od kazdodenniho Zivota (absence emoc¢nich reakci, nemoznost navazat
vztah 1 s nejbliz§imi, chovani obéti, nezdjem o diivejsi ¢innosti....)
- opakované prozivani traumatu (ve snu i v realit¢)

- poruchy spanku a soustfedéni a nadmérna ostrazitost

- pocit provinéni (chovani obéti, oni pfezili, ostatni ne...)

PTSD se muize projevit hned nebo 1 s Casovym odstupem.
Dlouhodobé porucha.

Néchylnost k PTSD ovliviiuje kultura 1 pohlavi.

Traumata vyvoland lidmi vyvolaji PTSD s vyssi pravdépodobnosti nez pifirodni katastrofy

- je naruSena vira, Ze lidé jsou dobfti; dopadaji spiSe na jednotlivce nez na skupiny.
Reakce - disledky PTSD: vztek, agrese, deprese, apatie, poruchy piijmu potravy,
sebeposkozovani, odmitnuti vlastniho téla, hysterie.....

2. Uved’te, jaké jsou moznosti MT intervence ve prospéch klientii — jaké

metody a techniky muzikoterapie jsou pro tuto cilovou skupinu
predevSim vhodné.

Improvizaéni techniky empatie

Imitovani (sebereflexe, posileni schopnosti reagovat a komunikovat) je vhodné spise v
pozdéjsich hodinach, prvnich pét setkdni urcité ne

Synchronizovdni

cil: uvédomeéni sebe sama, stabilizace, podpora vztahu mezi klientem a terapeutem i
skupinou. Terapeut ¢i skupina se prizplisobuje protagonistovi a provani stejnou aktivitu ve
stejném Case (stejny pohyb, rytmus, nalada, stupen energie).
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Rozvijeni (posileni sebevédomi, sebeprijeti, podpora kreativity a sebevyjadreni) také neni
vhodné na prvnich setkanich

Prehaneni (uvedomeni si a prijeti vlastnich pocitit) je vhodné v pozdéjsich hodinach, prvnich
pet setkani urcité ne

Improvizacéni techniky vyvoldvani

Opakovani

cil: integrace klienta ¢i jednotlivce, podpora vzajemné komunikace. Terapeut ¢i lenové
skupiny se snazi opakovanim klientova motivu vyprovokovat jeho dalsi reakce. Opakuji stale
stejny motiv a na zavér nechaji logickou pauzu pro klienta ¢i protagonistu, ktery motiv
zméni.

Modelovani

cil: posileni zddouciho chovani. Terapeut pfedstavi n¢jakou aktivitu (pohyb, hudebni motiv),
kterou miiZe klient ¢i protagonista imitovat.

Vytvaieni prostoru

cil: podpora sebevédomi, schopnosti pfevzit odpovédnost. Terapeut ¢i skupina vytvoii ve své
improvizaci prostor pro solo jednotlivce (klienta ¢i protagonisty).

UZivani analogii

cil: propojeni s realnymi situacemi, dynamické uceni. Po spolecné improvizaci terapeut
motivuje klienta ¢i ¢leny skupiny k nalezeni analogie mezi pravé prob&hlou improvizaci a
realnymi zivotnimi situacemi.

Techniky vytvareni diivéry

Sdileni nastroju

cil: podpofit komunikaci, budovat vzajemnost a divéru, pomoc klientim majicim problémy
s hranicemi a sebekontrolou. Terapeut s klientem ¢i dvojice ve skupiné hraji na spolecny
nastroj (soucasn¢ nebo kooperativng).

Darovani

cil: posileni vz4jemnosti a daveéry. Terapeut sloZi klientovi piseni ¢i mu daruje n¢jaky maly
hudebni néstroj. Podobn¢ se mohou obdarovat i clenové skupiny.

Improvizacni techniky proceduralni

Ustupovani

cil: podpora ptebirani odpovédnosti, kreativity. Po tom, co terapeut ¢i vedouci hraje

v improvizaci vedouci roli, ptenechd vedeni klientovi ¢i protagonistovi ze skupiny.
Dirigovani

cil: rozvijeni schopnosti vedeni, posileni sebedtivéry a soudrznosti skupiny
Improvizace je vedena klientem ¢i protagonistou, jeho pohyby, slovy.

Nacvicovani

cil: koncentrovat pozornost na cil, posilit sebevédomi. Terapeut nacvicuje s klientem ¢i
skupinou improvizaéni vystup.

Poslech vilastni nahravky

cil: posileni identity, schopnost sebereflexe. Spole¢ny poslech nahravky improvizace a
rozhovor o ni.

Improvizacni techniky vztahovani
Symbolizovani




cil: objevit, jak se daji vyjadrit pocity pomoci hudebniho vyrazu a posilit tak moznost
komunikace a sebedtivéru. Terapeut ¢i nékdo ze skupiny symbolizuje kratkym motivem
zivotni situace (osoby, udalosti, pocity).

Vzpominani

cil: uvédomit si, ze realné situace se daji vyjadrit abstraktné a ze je lze sdilet i mimoslovné,
technika se vyuziva ke zpracovani védomého i nevédomého materidlu klienta ¢i protagonisty.
Protagonista (klient) si ptedstavi urcitou udalost, situaci, pocit, se kterym je tteba pracovat, a
pokousi se ho reprodukovat hudebné, pomoci zvukii. Miize sdélit o jakou situaci se jedna ¢i
tato mize byt predmétem intuitivniho odhadu od ostatnich.

Vypravéni piibéhu

cil: dosahnout projekce potlacenych emoci do pfibéhu a zpracovat iracionalni pocity do
logickych souvislosti. Terapeut nebo nékdo ze skupiny improvizuje kratky hudebni motiv,
klient nebo ostatni ve skupiné k nému vypravéji n¢jaky pribeh.

Fantazirovani

cil: zpfitomnit imaginarni svét a propojit ho se svétem realnym. Klient ¢i protagonista
improvizuje své sny a fantazie.

Techniky prace s emocemi

Rytmické kotveni

cil: podpora pocitu jistoty a vyrovnanosti, zakotveni v realité. Terapeut ¢i nékdo ze skupiny
udrzuje zékladni tempo jako zaklad pro klientovu (skupinovou) improvizaci.

DrZeni

cil: poskytnout bezpecné misto pro sebevyjadieni, empatii a porozumeéni

Terapeut ¢i nékdo ze skupiny (skupina) vytvaii hudebni pozadi, které rezonuje, odrazi
momentalni pocity klienta ¢i protagonisty, ktery je nejprve verbalné vyjadii.

Piechod

cil: umoznit pfechod z jedné emoce (myslenky) ke druhé a strukturovat tak své pocity,
orientovat se v nich. Terapeut pomaha klientovi, protagonistovi, skupin¢ prechazet od jedné
emoce ¢i myslenky ke druhé (ptfechody se znazorni graficky predem, aktualné pohybem
apod.)

Protiklad

cil: schopnost zpracovavat zmény emoci a vyjadiovat je. Terapeut motivuje klienta ¢i
protagonisty k vyjadfeni opacnych pocitil, nez praveé prozivaji, a to prostfednictvim hudby,
dramatizace i verbalizace.

Stépeni

cil: pomoc osvétlit protichiidné aspekty vlastniho ja a uvédomit si jejich souvislosti. Stépeni
se projevuji jako protikladné myslenky a pocity, které se mohou manifestovat v konfliktnich
hudebnich situacich. Terapeut ¢i nékdo ze skupiny improvizuje jednu ¢ast klientovy ¢i
protagonistovy osobnosti a klient (protagonista) druhou. Oboji se déje soucasné, stejné jako se
dé&je v klientovi ¢i protagonistovi samotném.

Rozhovor

cil: pomoc orientovat se v diilezitém vztahu, ziskat ptehled o vlastnich interakénich
tendencich. Klient s terapeutem, ¢i dva protagonisté ve skupiné prozkoumavaji dilezity vztah
klienta ¢i protagonisty pomoci improvizacnich duet. Improvizace znazoriuje napiiklad
rozhovor v tomto vztahu.

Hrani roli

cil: rozvoj socidlnich dovednosti, flexibility a posileni vlastni role

Terapeut motivuje klienta ¢i protagonisty ke stfidani riiznych roli v rdmci dvojice ¢i skupiny
(dominantni, partnerska,spolupracujici ¢i role dirigenta, hrace, posluchace)




DalSi improvizacni techniky

Tematicka improvizace

Technika umoziuje v improvizaci tematizovat vztah k sob¢, aktualni zivotni silu, vlastni
identitu, blizkost s druhymi i odstup. Je mozno tematizovat jednotlivé pdly vztahového
diagramu (dominanci, submisi, afiliaci, agresi atd.).

Asociacni improvizace

Nabizi ztvarnéni predstav prostifednictvim zvuku (napft. zivli, pocasi, archetypi atd.).
Skupina pracuje s jednim motivem spolecné, coz ptispiva k vzajemnému propojeni. Hra
poskytuje prilezitost ucit se prekonat zabrany a uskute¢nit svou predstavu.

Situacni improvizace

Vychazi z konkrétniho déni ve skupiné¢ a reaguje na néj. Poskytuje moznost reagovat na
rozhovor, gesto, povzdech, na cokoli, co si zaslouzi pozornost pti déni ve skupin¢ (potieba
podpory, reakce na selhani apod.).

Intermedialni improvizace

Umoziuje uchopeni zazitki ziskanych béhem urcitého useku zivota, ktery je vzhledem

k tématu vyznamny. Pracuje nejen se zvukem, ale také s pohybem, malbou, scénografii.
Urcity zazitek je tak mozno transformovat vice vyrazovymi prostiedky, coz G¢innéji
zpracovava napéti.

Rolovad improvizace

Nabizi zvukové ztvarnéni roli (partner, rodic, dité, podiizeny, nadiizeny atd.), v nich pak
ucastnici uplatituji sva komunikacni schémata. Diky hie v ur¢ité roli mize byt clovek
konfrontovan s nékterou strankou vlastni osobnosti, kterou nerozviji.

Improvizacni dialog

Improviza¢ni dialog napomaha ke sdélovani vlastnich postoju a pocit vii¢i druhému
uspornym zpusobem. Hudebni komunikace mtize zasahovat hloub¢ji nez verbalni a miize
napomoci vyjadfovat své pocity vici druhym pfiméfenym zplisobem.

Skupinové improvizace emoci

Kazda skupina si vybere tii emoce, které postupné piedstavi ve spolecné improvizaci. Druha
skupina se snazi improvizovanou emoci urcit.

Podobné¢ si mtze kazda skupina zvolit k improvizaci tfi charakteristické Zivotni situace.
Hra na sdla

Béhem spolecné improvizace se na domluveny signél vzdy jeden ¢len skupiny ujme séla na
svij nastroj. Po ukonceni sola (ztiSenim) se ostatni opé€t ptidaji a rozvijeji jeho téma. Poté
muZe opét nasledovat solo dalsiho hrace.

Hlasova podpiirna technika

Technika se uplatiiuje v individualni terapii. Pokud klient improvizuje a nent si jisty, je tieba
jej poslouchat a podpofit jej prosttednictvim volné vokalizace vlastnim hlasem. Je to technika
nonverbalni podpory a interakce.

Interpretace - NE
Mozno pouzit pouze variatnu, ktera podporuje schopnost empatie a identifikace s druhymi -

vyuziti na pozd¢jsich setkanich, ne na prvnich péti.
Spontannost klienta je oproti improvizaci omezena.

Kompozice hudby

Obecné cile

Rozvoj dovednosti kreativné fesit problémy
Rozvoj schopnosti zaznamenat vnitini prozitky
Vyjadfeni pocitil




Integrovat ¢asti do celku

Cile ve skupiné
Sdileni pocitli, mySlenek a zkuSenosti
Kooperativni uceni

Specifické cile

Usnadnéni katarze (vnitini duSevni oCista)
Podpoteni terapeutického procesu, 1éceni
Vytvateni odkazii pro pozustalé

Vhodné jsou:

Kontaktni pisné

Jednoduchy text a melodie kontaktni pisné¢ by mél obsahovat jména ¢lenti skupiny (jméno
klienta), jednoduchy rytmicky doprovod, pohyb a rtizné interaktivni prvky (podani rukou,
usmeév apod.)

Skladani pisni

Hudebni kolaz

Klient vybira tadi za sebou zvuky, pisné, fragmenty hudby tak, aby vytvoftil autobiogravickou
nahravku. Klient instrumentalizuje a diriguje skupinu, aby zahrala skladbu podle jeho
predstavy

Terapeuticky poslech

Stimulacni poslech — k podpote bd¢€losti, zvyseni energetické hladiny, nabuzeni
senzomotorické aktivity, k pozvednuti nalady

Poslech s reakci — ma vyprovokovat konkrétni aktivitu ¢i verbalni odpovéd’

Hudebni komunikace — klient na pozadani ptinasi hudbu, ktera je pro n€j vyznamna a néco o
Poslech viastni hudby — klient poslouchéa nahravku vlastni improvizace, vystoupeni nebo
kompozice a reflektuje sebe a svou zkusenost

Projektivni vypravéni pribéhit — klient podle hudby ustn€ nebo pisemné vytvaii ptibéh
Volné asociace — klient piSe vSe, co ho pti poslechu napada, aniz by vénoval pozornost
vyznamu vytvareného textu

Hudebni dramatizace — klient dramatickymi prostfedky predvadi, co slysi v hudbé
Projektivni pohyby na hudbu — klient se pohybuje, jak mu hudba napovida

Projektivni kresleni — klient kresli béhem poslechu hudby

Provdzend hudebni imaginace — klient posloucha hudbu, volné imaginuje a vede pfitom
dialog s terapeutem

Rizend interaktivni imaginace — klienti ve skupiné spoleéné vytvateji imaginace na hudbu
pod vedenim terapeuta

Lidové pisné

nabizeji Fadu témat - vztahy mezi rodi¢i a détmi, mezi zamilovanymi, chudi a bohati,
vypocitavé a upiimné vztahy, vérnost a zrada, pilnost a lenost, vztah k ptirod¢, ke zviratim a
rostlindm, vztah k praci, k zemi, k rodisti, vztah k Bohu.

napomahaji k prijeti naro¢nych zivotnich situaci a k vnimavosti okoli

nedorozuméni, kfivda, zrada, rozchod, smutek, bolest, smrt.

poskytuji prileZitost k vzajemné interakci - k rozhovoru, hie, spolupraci

stavaji se namétem k dalSi ¢innosti rozvijejici fantazii a kreativitu - dramatizaci, tanci,
spolupraci pii vytvarné ¢innosti

stavaji se podnétem pro improvizaci - ddva smér improvizacnimu procesu



3. Pripravte si program konkrétniho MT setkani (45 min) a realizujte
jej v hodiné.

VSichni stoji v kruhu

"aktivace té¢la", proklepavani vSech ¢asti téla postupné od hlavy po chodidla -
fikanka: vSechny bunky mého téla, probud’te se, radujte se

"iména", do rytmu vytleskavani o stehna a ruce kazdy fekne své jméno a ostatni
do rytmu zopakuyi

teplomér nalady - kazdy ukaze, v jaké nalad¢ se nachdzi - od zemé smérem
nahoru, ¢im vyS tim lepsi nalada; chvili setrvaji, rozhlédnou se a pak vSichni
soucasné€ vydaji ton, ktery co nejvice odpovida jejich ukazované naladé
(moZnost - RJ uprostied kruhu ukazuje na jednotlivce a ddva jim pohybem ruky
pokyny na zvySeni nebo sniZeni tonu, az jsou vSichni synchronizovani v
jednotné vysi)

Cviceni - vsichni stoji

Chodi po mistnosti dle pokynit RJ - POMALU - jsou na prochdzce - RYCHLE -
zapomnéli, Ze doma na sporaku vaii obéd - ZMATENE - musi jit na autobus do
Skoly, nemayji zbalené véci, hledaji je po byté - RYCHLEJI - jdou na tramvaj -
STOJI - &ekani na tramvaj - PRECHAZENTI - nervozné ekaji na chodbé pied
zkouskou - RADOSTNE - zkousku udélali za A - UKLIDNENT - najdou si své
misto

STOJI NA MISTE - ZKLIDNENI - LEHKE UVEDOMENI TELA - POHYB
DO PUSTENE HUDBY (i v rychlém rytmu se dé najit pomaly), PODLE
POCITU SPLYNUT{ S HUDBOU NEBO DELAT TO, CO JIM VYHOVUJE -
UKONCENI - VRACENI SE ZPATKY

CIL - uvédomeni si téla v riiznych situacich, v riuznych emocnich situacich,
uvedomeni si svého prostoru, hranic

REFLEXE

Cviceni - ve dvojicich

Jeden z dvojice jde za dvete. Druhy si najde sviij prostor v mistnosti.
Instrukce - ti co jsou v mistnosti se ponoii do sebe, UKOL - nereagovat na
vnéjsi podnéty (nebo aspoii co nejdéle nereagovat)



Instrukce - ti co jsou za dvefmi - vezmou si hudebni nastroj a s jeho pomoci
(nebo hlasu), ne slov!!!! se snazi v druhém vyvolat reakci

UKONCENT - nejdiive zti$eni nastrojt, pak vraceni se zpét u druhého z dvojice
CIL - prehnané udrzeni a piekroceni hranic, jaké to je, kdyz druhy dotird a
nemohu reagovat - kdyz druhy nereaguje a ja se snazim s nim navazat kontakt

REFLEXE

Zaver - na uvolnéni (na to nebyl cas, ale pripravila jsem to pro zlepseni nalady
zejména téch, kteri v predchozim cviceni méli byt ponoreni do sebe)

VSsichni sedi v kruhu. Kazdy ¢tvrty ma hudebni nastroj, kterym se bude
vyjadfovat misto slov. Cela skupina vytvofi jeden ptib¢h s tim, ze kazdy
postupné fekne jedno slovo, jakmile na n¢j ptijde fada.

PES - SEL - VEDLE - nastroj se projevi - KOCKY (miize "pielozit" zvuk nebo
jej ignorovat) - PO - TRAVE - SE - nastroj se projevi - KOUPAT - KAZDY -
DEN - CHODI - K - RYBNIKU.......

KONEC
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