Muzikoterapie pro déti s poruchami chovani

Poruchy chovani

Problémy, které jsou obecné spojené s piizpiisobivosti v bézném socidlnim prostiedi,
respektovanim autorit a obecné piijimanych pravidel spolecenského souziti. V ramci specialni

pedagogiky patii do oblasti Etopedie.

Definice: Poruchami chovani rozumime odchylky socializace, kdy jedinec neni schopen
respektovat normy chovani odpovidajici spolecnosti vzhledem ke svému v€ku a svym
rozumovym schopnostem. Definujeme ve chvili, kdy jsou tyto problémy opakujici se a trvaji
alespon 6 meésici. Pfi definovani tohoto problému musime brat v potaz také vyvojova

hlediska.

Vliv socialniho prostredi

Zivot v nevhodném nebo nepodnétném rodinném prostiedi predstavuje riziko ve smyslu rozvoje
nezadoucich zplsobti chovani, nebo dokonce nezadoucich osobnostnich charakteristik. Jde o
napodobu poruchového chovani, o odlisny normativni a hodnotovy systém rodiny, ktery dité pfejima
nebo o dusledky rané citové deprivace, kterd méni détskou osobnost. Negativni vliv maji i jiné socialni

skupiny.
Klasifikace poruch chovani

Klasifikace poruch chovani a emoci se li$i v souvislosti s pohledem na tuto problematiku. Medicinska
klasifikace je zaméfena piedevsim na poruchu a na jeji odliSeni od poruchy jiné, dimenzionalni
klasifikace sleduje shluky projevii chovani a posuzuje je v rdmci posuzovacich skal. V ¢eské specialni
pedagogice se uziva tfidéni poruch chovani podle miry narusenosti socialnich norem, v mezinarodnim

kontextu se pro diferenciaci poruch chovani a emoci pouzivaji i klasifikace zohlednujici jina kritéria.

poruchy chovani z hlediska véku:
kategorie déti ve véku od 6 — 15 let (prekriminalita, détska delikvence, détska kriminalita)
kategorie mladistvych 15 — 18letych (juvenilni delikvence, kriminalita mladistvych)

kategorie dospélych nad 18 let (kriminalita dospé€lych), tzv. mladi dospéli (18 — 23 nebo 24 let)



poruchy typické pro urcité obdobi

poruchy vyskytujici se ve v§ech nebo vice vékovych obdobich
poruchy chovani podle pievladajici sloZky osobnosti:
neuroticky jedinec

psychopaticky jedinec

osoby socialné neptizplisobené

osoby se snizenymi rozumovymi schopnostmi

jako zvlastni skupina déti se syndromem LMD:
problematicky kontakt s okolim

zvlastnosti v citové sféte

nizka frustracni tolerance

socialni chovani neodpovida véku nebo intelektu

zmény osobnosti

ADHD (LMD lehk4 mozkova dysfunkce) — porucha pozornosti provazena hyperaktivitou

- projevy v chovani: hyperaktivita, neucelnd aktivita — zvySena pohyblivost, neschopnost brzdit

momentalni impulzy, prekotnost reakci

- projevy v proZivani: vnitini napéti, zvySena unavitelnost a citova drazdivost, neklid, vykyvy nalad a

dusevni vykonnosti
- projevy v pozornosti: nesoustfedénost, t¢kavost, neudrzitelnost pozornosti

- nerovnomérnost ve vyvoji mentalnich funkci, télesnd neobratnost, mozné poruchy ve vnimani a

predstavivosti

Disocialni chovani

- nepiimétfené, nespolecenské, da se zvladnout béznymi pedagogickymi postupy, byva prechodné,

pri¢iny: vynucovani pozornosti, nastrojem boje o moc s rodi¢i, Skolni problémy, dusledek



perfekcionistické vychovy, posilnéni sebevédomi, strach, ziskani vyhody,..

Disocialni poruchy:

» zlozvyky - navykové nechutenstvi, navykova nespavost, odlisit od zdravotnich problému

* vzdorovitost - rizné projevy od pasivity az po agresivitu

* negativismus - vystupniované, zdsadné negativné¢ odpovida na kladné podnéty, odmitnuti komunikace

o Jez

Asocidlni chovani - poruseni spolecenskych norem, ale intenzitou nepiekracuje pravni piedpisy, v

rozporu s moralkou,nedostatecné socialni citéni, poSkozuje vétSinou sebe, byva setrvalé, s Castou
frekvenci, patrny vzestupny trend, vyzaduje specialné pedagogicky pfistup v podobé poradenské, i
ustavni péce ve specidlnich vychovnych zafizenich, podstatnd je motivace, intenzita, dopad, pficiny:
ptijeti partou, osvédceni schopnosti, dobrodruzstvi, upoutani pozornosti, nedosazitelnost véci,

problémy v komunikaci, netispéch, Sikana, reakce na naro¢nou situaci, naruSeni socialnich vztaht, ...
Asocialni poruchy:

o kradez

* utcky

» zaSkolactvi

» z&vislostni chovani - toxikomanie, narkomanie, alkoholismus, tabakismus, gamblerstvi, zavislost na

sektach a kultech

* autoagrese - demonstrativni sebepoSkozovani ¢ sexudlni deviace / aberace/- fetiSismus,
transvetitismus, narcismus, voyerstvi, exhibicionismus, sadismus, masochismus, pedofilie, zoofilie,

gerontofilie, nekrofilie, incest

* sebevrazda

Antisocidlni chovani - protispolecenské jednani, poskozujici spolecnost i jedince, poruseni zakont

danych spolecnosti, ohrozuje spolecenské hodnoty, vcetné lidského Zivota, naprava ustavni péci /

Skolska zatizeni, véznice/, velka pravdépodobnost recidiv.



Antisocialni poruchy

» kradeze, loupeze - rozdil v ohrozeni objektu

* vandalstvi

* sexudlni delikty - pohlavni zneuziti, znasilnéni
* zabiti, vrazdy

* vystupniované nasili, terorismus, rasismus

* organizovany zlo¢in

* trestnd ¢innost souvisejici s toxikomanif

- Klasifikace poruch chovani a emoci se li§i v souvislosti s pohledem na tuto
problematiku. Medicinské klasifikace je zaméfena piedevS§im na poruchu a na jeji
odliSeni od poruchy jiné, dimenzionalni klasifikace sleduje shluky projevi chovani a
posuzuje je v rdmci posuzovacich §kal. V ¢eské specialni pedagogice se uziva tiidéni
poruch chovani podle miry naruSenosti socialnich norem, v mezinarodnim kontextu se
pro diferenciaci poruch chovéani a emoci pouzivaji 1 klasifikace zohlediiujici jina

kritéria.

Muzikoterapeuticky program

Putovni plySak (10 aZ 15 minut)

- Spoluprice, cit pro rytmus, rytmicky pohyb, opakovani pisni¢ek

- Déti stoji v kruhu tésné vedle sebe. Uprostied stoji jeden z nich — hadac. Jakmile se
zaCne zpivat pfedem urcend pisnicka, déti si podavaji plySaka za zady. Piedavani
plySdka musi byt tajné, aby hadajici nevédel, kdo ho zrovna ma. Béhem zpivani j
mozné pohybovat se v kruhu.

- Pokud si hada¢ mysli, ze urcCité vi, kdo zrovna plySdka ma, tleskne a ostatni déti
v kruhu piestanou zpivat, a ukdze. Kdyz se hadac splete, hra pokracuje, jestlize uhodl,
jde hrac, ktery ma plysaka, do stfedu kruhu.

- Je mozné zpivat jakékoli pisnicky. Prsi, prsi .., Skékal pes, a jiné.



Hra na vlaky ( 10 minut)

Hravost, rytmus, pozornost, spoluprace, rytmicky pohyb

Zastup hracu (vlaki) nebo skupinky o tiech az péti ¢lenech se chytnou v pase. ,,Jezdi””’
po mistnosti riznymi sméry a do rytmu piitom skanduji: Uz to jede, uz to jede ...
Potom zrychluji: To si sype, to si sype... Nakonec vSechny vlaky zpomaluji a zastavi,
V piedklonu a s uvolnénim vypoustéji paru: Cssss.

Pted zacatkem aktivity si zopakujeme slova.

Hudbu, rytmus, bude urcovat Lubo$§ pomoci bubnu.

Po skonceni vlaki a navraceni se do Depa vSichni potadné vydychaji.

Kreslime sva jména

Predstavivost, kreativita, vizualizace

Pied zacatkem aktivity se rozdaji papiry a pastelky takovych barev, které jednotlivci
maji nejradéji.

Ptizptsobime si misto na kresleni a uvolnime se.

Se zavienymi o¢i pomalu fikdme: Pfedstavme si naSe jméno, kdyby mohlo nase jméno
mit chut’ tak jakou by mélo, z jaké materidlu by bylo, jakou by mélo barvu, jaky tvar.
Postupné tikam tak, aby byl dostatek ¢asu si tuto ptedstavu vizualizovat.

Az si to kazdy ptedstavi, pokusi se to n¢jak vytvarné ztvarnit.

Po dokresleni si spole¢né ukazeme nase dila a piestavime si je.

Improvizace, volna

Zklidnéni, soustiedéni, sebe projeveni se, vyjadieni emoci

Tato aktivita za€ind absolutnim tichem a taky jim kon¢i. Kazdy si vybere nastroj podle
své volby a prostfednictvim tohoto nastroje pokusi ze sebe dostat veskerou zlobu a
ukdzat soucasnou naladu.

Po improvizaci si povime o tom, jaké emoce kazdy vyjadioval a jak se u toho citil.



Relaxace s hudbou

- ZKklidnéni, uvolnéni, poslech skladby, uvédoméni si vlastniho téla, psychofyzické
uvolnéni

- Kazdy se polozi na podlozku tak, aby se citil pfijemné, nejlépe na zada, a zavie si oci.
Zacnu tim, ze predstavim tuto aktivitu. Bude se jednat o relaxaci, béhem které budeme
poslouchat skladbu.

- Béhem relaxace by se kazdy mél zaméfit na sviij dech a jednotlivé ¢asti svého télo a
myslet pouze na piijemné véci.

- Po skonceni skladby navratime déti do mistnosti, po¢tem od deseti k nule, a pomalém

navraceni se do kruhu.

Tato cilova skupina pottebuje vzdy jasné stanovit pravidla, ktera by méla byt strucna, jasna, a
co nejpiesnéjsi. Velmi dilezitou roli hraje také motivace, kterd ndm pomize v tom, abychom
si ziskali pozornost ze strany déti. V okamziku, kdy se tvofi samostatny program pro tuto
cilovou skupinu, je dilezit¢, abychom mysleli na pestrost programu, jasné zadani, stfidani
aktivit rizného druhu a zahrnout aktivity, pfi kterych budou mit dostatek prostoru k unaveni a

vybiti svych emoci a aktivity.

Pti praci s détmi je vzdy velmi vhodné pouzit néjaky nastroj k celkové motivaci. Ptikladem si
muzeme uvést plysaka, vyrobené postavicky aj. Prostfednictvim hracky se mohou vyjadiit i

jedinci, kterym komunikace pted ostatnimu ¢ini znac¢ni problémy



