Muzikoterapie u déti se SPU

Muzikoterapie je Ié¢ebna metoda, ktera pouziva hudbu jako terapeuticky prostredek
Déleni muzikoterapie podle poctu klient(: individudlni, parova, skupinova
Muzikoterapeuticky proces je rozdélen do tfi zakladni fazi- preterapie (pfiprava)-
seznameni s dostupnou dokumentaci klienta, kazuistika, anamnéza, vysetreni dalSich
odbornik(l, divody zarazeni do muzikoterapie, pfiprava muzikoterapeutické
mistnosti, pomUcek, rozhovor s rodici..., terapie (terapeutické setkani)- realizace
muzikoterapeutického procesu, postterapie (hodnoceni)- zhodnoceni kazdého
setkdni, hodnotit vysledky prace po urcitém ¢asovém obdobi. DllezZité je také na
zakladé evaluace doplfiovat a ménit muzikoterapeuticky plan, ktery se prizpdsobuje

aktudlnim vysledklim muzikoterapeutického procesu.

Problematika SPU, jejich diagnostika a terapie je jednim z aktudlnich témat
soucasného skolstvi. Hledani novych reedukacnich postupt spada primarné do
oblasti specialni pedagogiky. V praxi se jednotlivé SPU neobjevuiji izolované, ale
pfevazné v kombinaci (poruchy chovani).

Dyslexie- ¢teni, dysgrafie- psani, dysortografie- pravopis, dyskalkulie- matematické
dovednosti, dyspraxie- motoricka obratnost, dyspinxie- kresebny projev, dysmuzie-

osvojovani hudebnich schopnosti

Jednim z cild muzikoterapie u klientd se specifickymi poruchami uceni je naplnéni

psychosomatickych (ja), socialnich (okoli) a spiritualnich potieb (ty, on, ono) a

komplexni harmonizace osobnosti klienta.

Sledované oblasti u klientl se SPU: motorika, vnimani télového schématu, percepce,

komunikacni schopnosti a dovednosti, lateralita a spoluprace mozkovych hemisfér,
pravolevd, prostorova a ¢asova orientace, télesné a dusevni vlastnosti ditéte a

chovani ditéte



Muzikoterapeuticka intervence= zadsah do muzikoterapeutického procesu

Primarnim cilem muzikoterapeutické intervence je Zadouci zména ve sledovanych
oblastech klientl s SPU= podpora rozvoje: motoriky, vnimani télového schématu,
percepce, komunikacénich schopnosti a dovednosti, laterality a spoluprace mozkovych
hemisfér, pravolevé, prostorové a casové orientace, télesnych a dusevnich vlastnosti
ditéte a chovani ditéte

Roviny muzikoterapeutické intervence: koordinace= uvadi do souladu sledované
oblasti, komunikace, konfrontace= porovnani, srovnani (pocity, dojmy, reflexe...)

K optimalnimu naplnéni cilG se musime zaméfit na roviny muzikoterapeutické
intervence postupné, ovsem koordinace muze probihat dokonce prostiednictvim

komunikace

Cilem muzikoterapeutického plisobeni je proména klienta prostfednictvim naplnéni
muzikoterapeutickych cil(i. Muzikoterapeut pozoruje, zda u klienta dochazi k urcité
zméné chovani, jednani, zplsobu plnéni zadanych instrukci, a zda jsou tyto zmény
zadouci vzhledem k naplnéni stanovenych cild. (24% chybné v diktatu pred, 9%

chybné po muzikoterapii)
Zpusoby muzikoterapeutické intervence: intence= tv(rc¢i zamér, imitace=
napodobeni, inovace=obména, zména, intermise= terapeut zlistane bez zjevné

reakce za Ucelem vytvoreni prostoru pro dalsi aktivitu klienta

Muzikoterapeutické okruhy: rytmické citéni, naslouchani, koncentrace, spoluprace

mozkovych hemisfér, proZitek, uvolnéni- relaxace, pamét

Kurz tfilety, vikendovi studium, 480 hodin pfimé vyuky

4 zakladni muzikoterapeutické techniky: improvizace, interpretace, kompozice,

poslech



Hry

Rytmicka masaz

Cil: podpora rozvoje senzomotorické koordinace, pozornosti a vnimani, artikulace,
orientace v télovém schématu, posilovani paméti, védomi kontakt se svym télem
Vék: od Sesti let

Forma: individudlni, parova, skupinova

Postup: Klienti se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice je masér, druhy se nechava
masirovat. Zacina se vestoje. Terapeut nejprve fekne basnicku a ukaze pohyby, které
bude masér vykondvat. Pak prerecituje celou basni¢ku znovu a klienti dle slov reaguiji.
Na konci masaze je mozné pustit klientim relaxacni hudbu na CD, popf. zahrat

pfijemnou hudbu na hudebni ndstroj a nechat je v klidu na podloZce odpocivat.

Text:

Prohnéteme ramena,

Vchdzi do nds sila. Po stehnech se plazi had,
Poklepeme po Siji, Asi md uzZ velky hlad.

By pohoda byla. Za nim dolii jeZek béZi,

Stojime ted’ proti sobé, Pospicha, vZdyt pravé snézi.
Divdme se do oci. Aby ndm ted'nebyl chlad,
Pohled hladi, pohled hreje, Pdjdeme si zabéhat. Pred Zidli se
Hlava se nam netoci. proskocime,

Vezmi dlané kamardda, Na zdda se poloZime.

A ve svych je tiskni, Vydech, nddech, vydech, nadech,
Od ramen aZ dolu k prstim, Napéti se ztraci v zadech.

Prsty v paZe tiskni. OCci zavri, odpocivej,

Do zvuki se zaposlouche;.

Pomlcky: CD prehravac, relaxacni nahravka (ja mam: Enya- May it be, Only time)

Privodni slovo na zavér reflexe: Ted Vas poprosim, abyste se pomalu vratili zpét sem

k ndm na nasi planetu zemi, konkrétné&ji do srdce Evropy, do hlavniho mésta Ceské

republiky, do 4. Patra, do ucebny cislo 6, do vaseho téla. Budu pocitat pomalu od 10



do 1 a aZ napocitam do 1, pomalu se zvednete a vratite zpét na sva mista. 10, 9, 8, 7,

6,54,3,2,1.

Reflexe: Jak jste se citili v roli maséra a naopak? Bylo to pfijemné? Litujete, ted’

zpétné, Ze jste si nevzali roli druhou? Odpocinuli jste si?

Slovni hazena

Cil: podpora rozvoje sluchové percepce, sluchové syntézy, predstavivosti, spoluprace,
pamét, motorika

Vék: od osmi let

Forma: individudlni, parova, skupinova

Pomucky: micek

Postup: Klienti stoji v kruhu a jeden z nich jde doprostfed. Klient uprostfed kruhu ma
v ruce micek. Vybere si kamarada, kterému micek hodi. Kamarad zazpiva na
libovolném tonu pismeno- napftiklad ,,M“ a hodi micek zpét klientovi uprostred. Ten
micek chyti a hodi ho dalSimu libovolnému klientovi v kruhu. Tento klient se po
chyceni micku snazi pridat dal$i pismeno tak, aby mohlo vzniknout slovo- a zazpiva
napriklad: ,, A“. Skupina tedy utvofila slabiku ,,ma“. Klient uprostred ma za ukol
zastavit cviceni slovem ,,stop” ve chuvili, kdy jeho kamaradi sestavili slovo, které je
vyznamoveé smysluplné- v tomto pripadé napfiklad ,,makovice”. Pokud klient
uprostred rekne ,stop” ve spravnou chvili a vzniklé slovo vyslovi, pfrenecha misto
uprostred libovolnému kamaradovi. Pokud klient nezareaguje na slovo ,,makovice”,

necha terapeut skupinu pokracovat a vznikne slovo naptiklad ,,makovicemi“.

Reflexe: Bali jste se, ze nedate slovo dohromady jako skupina? Tésili jste se na micek?

Melodické hadanky

Cil: auditivni, sluchova predstavivost, kontakt, komunikace, sluchovy prostor,
koncentrace, pamét

Vék: od Sesti let

Forma: individualni, parova, skupinova



Postup: vedouci broukd, hvizda nebo prozpévuje melodii znamé pisné a hraci hadaji

jeji ndzev.

Reflexe: Uzili jste si tuto aktivitku? Bylo to pro vas jednoduché?

PouZité pisné: Hlida¢ krav, Kocka leze dirou, Slavici z Madridu, Pec nam spadla,
Blaznova ukolébavka, Komafi se Zenili, Jozin z Bazin, Na ty louce zeleny, O hrebicku
zahradnicky, Skakal pes, Bejvavalo, Ov¢aci, Ctveraci, Bedna od whisky, Kde domov
maj, Kdyz mé brali za vojdka, Stanky, To ta helpa, Andél, Cerné o¢i, Marniva
sestrenice, Koulelo se, koulelo, Prsi, prsi, Valcicek, Okof, My tfi krdlové, Pasla ovecky,

Cervena Feka, Severni vitr, Ach synku, synku, Travi¢ka zelena

Zdroje:
Benickova Marie, Muzikoterapie a specifické poruchy uceni

Simanovsky Zdenék, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie

Co chybélo, nebo co dalsiho by Slo: Uvod do reflexe, vice pohyb, opakovani, otec

Abraham, rytmus v pisni, Stronzo...



