1.

pokleslymi naladami jedince. Doty¢ny pocituje casto tUzkost a osamocenost, pocity
bezcennosti nebo viny, malou sebeduvéru, tinavu, zhorSené soustfedeni a ma problémy s
pozornosti. Reakce na tento stav mysli je vsak siln¢ vdzana na typ osobnosti. Doty¢ny mlze
byt podrazdény, agresivni a zlomyslny, nebo naopak unaveny, tichy a klidny. VétSinou mizi
reakce na radostné podnéty a jedinec se muze okoli jevit jako cynik. Deprese se 1éci
antidepresivy. Nekteti 1€kafi a 1€€itelé oznacuji jejich ucinek za diskutabilni. Lidé postizeni
depresi maji také tendenci piekracovat povolené denni davky a casto je zapijeji alkoholem.
Krom alkoholu a cigaret se tito lidé uchyluji také k uzivani dalSich psychotropnich a

omamnych latek, nejcastéji se jednd o marihuanu a v menSim méfitku také o tvrdé drogy.

Cilena muzikoterapie

MT plan a prezentace MT jednotky
pro vybranou cilovou skupinu:

Lidé trpici depresemi

vvvvv

Deprese je velmi zavazny a zivot ohrozujici stav psychiky projevujici se dlouhodobé

Jak svUij stav popisuji sami pacienty:

ztrata veskerého z4jmu o Zivot

ztrata zajmu o okoli

pocity, jako bych se nachdzel/a v teemné a vlhké mistnosti

jako by mn¢ vyjmuli dusi

jsem nula, nikdo mé nepotiebuje

nemam zadnou budoucnost, v minulosti jsem nic dobrého neprozil/a
chce se mi jen lezet, nic ned¢€lat, nikoho nevidét

lepsi by bylo nezit

na nic se nehodim

myslim si, Ze smrt je nejlepsi feSeni



Je dulezité se béhem terapie drzet téchto bodu:

e tolerance

e respektovani

e divéra

o laskavost

e cmpatie

e aktivity nabizime, nenutime klienta, pokud odmitne, akceptujeme jeho rozhodnuti

e pfirozena feSeni v ramci socialnich vztahQi

e uvédomit si, ze depka a deprese jsou dvé rozdilné véci. Tzv. depka je kratkodoba
Spatnd nalada (napf. po hadce s partnerem), kdezto deprese je dlouhodoby stav a

zavazné onemocnéni

Deprese se déli do téchto epizod:

elLehka

Clovek se musi do kazdé &innosti nutit, uzavira se do sebe, nema z ni¢eho radost, ale n¢jaké
véci zvlada udélat — v domécnosti i v préci.

oStiredné tézka

Doty¢ny je nesStastny, nedokaze pracovat a nic ho nebavi.

oTézka

Postizeny se o sebe nedokaZe postarat, zanedbava osobni hygienu, diva se na televizi (i kdyz
ho to nebavi), bez hlubsiho zaujeti déla nendro¢né véci napt. na pocitaci, ale moc toho
nezvladne ¢i je ¢innost povrchni, nebo lezi v posteli a zabyva se svymi chmurnymi
mySlenkami.

oTézka s psychotickymi priznaky

Stejné priznaky jako u tézké depresivni epizody, ale dale se vyskytuji navic vidiny a/nebo
bludy

2. Uvedte, jaké jsou moznosti MT intervence ve prospech klientlh — jaké
metody a techniky muzikoterapie jsou pro tuto cilovou skupinu
predevs§im vhodné.

Za posledni desetileti v Ceské republice vzrostl zajem o MT, piedev§im v oblasti
mediciny. Muzikoterapie je velmi u¢innd metoda pii 1¢écbé riznych psychosomatickych potizi,
komunikaénich problémi, poruch spanku. Ve form¢ pohybové terapie je schopna
zlepsit télesnou kondici, prispet ke zvySeni sebevédomi. Ve formé zvukoterapie a imaginace s
hudbou podporuje pozitivni mysleni, méni pohled na svét.




Hudbou se 1é¢ily lidé s psychickym onemocnénim od dob starého Egypta, Indie,
Izraele, Persie a Ciny. MT zde slouZila ke korekci emo¢niho stavu pacienta, 1é¢ba uzkosti a
deprese, praci s agresi a korekci chovani ¢loveka, byla mocnym prosttedkem verbalizace

v

nejbolejstivejSich témat lidského prozivani a byti cloveéka.

Techniky:
e prace s hudebnim nastrojem jako prostiedek komunikace
improvizace na hudebni néstroj jako technika neverbalni komunikace
préace s hlasem (zpév, fe¢, hlasova improvizace)
préace s hudbou a piibéhem
pohybova muzikoterapie
imaginace
hudebné — expresivni postupy (pohyby na hudbu, relaxace, naslouchani hudb¢ i
jednotlivym zvukam, aktivity uréené k vyvolani emoci, hudebni vyjadieni snii klienta)
e prace se symbolem

® specialni poslechové programy zamétené na zlepSeni emoc¢niho stavu pacienta,
bezpecné prozivani bolestivych emoci ( zvukoterapie, reprodukovana hudba)

Metodologie:
e spoluucast pacienta na tvorb&é muzikoterapie
e znat klinickou diagnostiku a doporuceni psychiatra k u€asti pacienta na konkrétnim
terapeutickém programu( k aktivni nebo poslechové muzikoterapii)
e ze zaatku terapeutické 1é¢by miize pacientovi vice pomahat naptiklad receptivni
muzikoterapie a v momenté projevu jeho vétsiho z4jmu se preje na aktivni
muzikoterapii

3. Ptipravte si program konkrétniho MT setkdni (45 min) a realizujte jej
v hodiné.

Uvod: Prace s dotykem je forma neverbalni komunikace. Miize poskytnout bezpeti,
ulevu, péci, podporu i hranice.

UVODNI KOLECKO - piitomni se postupné jeden po druhém zdravi gestem (ismév)
DOTEK OHEN - cilém dotyku ohné je zah¥at se, pfivést vnitini teplo téla na povrch. Ruce
jsou pouzivany jako ,,teplomety*. Teplo posilame do chodidel, kotnik1i, na krk, mezi lopatky,
do oblasti ledvin, na o¢i a usi atd.

Dotek ohné vzbuzuje teplo a dobry kontakt kiize, pomdha lepSimu kontaktu s vnitinam
télesnym zakladem, zlepSuje koncentraci pozornosti pii meditativnich stavech.

Indikace: proti depresi, ,,zamrzlé energii, dobré pro schizodni typy, které maji problémy s
projevy emoci

1. Rozehtivaci fdze ANO — NE (bojovnost, sebeprosazent)

2. Pohybova fantazie : Jsme ve sprie a lenivé se protahujeme pod proudem piijemng
teplé vody (hudba Vodopady svéta)

3. Improvizaéni technika: Vzpominani — klient si piedstavi ur¢itou udalost, situaci,
pocit, se kterym je tieba pracovat a pokousi se ho reprodukovat hudebn¢, pomoci
zvuk, nasleduje intuitivni odhad od ostatnich

4. Hudebni relaxace : poslech ke sniZeni stresu a napéti, ke snizeni uzkosti a navozeni
télesné relaxace
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