Jabok — Vyssi odborna Skola socialné pedagogicka a teologicka

Evangelicka teologicka fakulta Univerzity Karlovy

Muzikoterapie a autismus

(muzikoterapeuticky program)

Autor: Lucie Sladka
Predmét: Cilena muzikoterapie II.
Vedouci prace a konzultant: Jana Zajicova

Misto a rok: Praha, 2014



Autismus je patrné nejznaméjsi poruchou z diagnostického souboru, ktery nazyvame
poruchy autistického spektra. Jedna se o prevazivni vyvojovou poruchu. Do PAS také patii
poruchy, které jsou spojovany predevsim s narusenim funkci mozku. Nekteré jsou témer
disfunkcni a jsou zjevné spojeny s mentalni retardaci. Zatim co jiné maji mirnéjsi projevy.
PAS mohou byt diagnostikovany béhem péti let, ale v radé pripadii jsou rozpoznany jiz

T v sy 1
v osmndcti meésicich.

Nervova soustava déti s PAS nemd schopnost pfiméfené piijimat a zapracovavat
informace ze smysli. To se tyka zraku, ¢ichu, sluchu a dotykt. Proto tyto déti mohou vnimat
bolestivé dotyk obleceni, zvonéni telefonu, miizou je rozrusit nékteré ving i chuté, ale také i

né&jaké barvy atd.”

Pted dosazenim ttetiho roku je jiz ziejmy opozdény vyvoj fe¢i a neschopnost vyuzivat fe¢
v socialnim kontaktu. Autistické déti maji omezené schopnosti pfi svych hrach. Vytvareji si
urCité vzorce stereotypniho chovani, které jsou napadnym a charakteristickym projevem ke
stanoveni diagndzy. Pro okoli jsou to zjevné opakujici se pohyby rukou, prstit nebo i celého

t&la, které nemaji zdanlivé zadny ziejmy Ggel.’

Autisté nechdpou, pro¢ se lidé chovaji ur€itymi zplisoby a samy se neuméji chovat tak,
jak lidé za urcitych situaci oCekavaji. Soucasti charakteristiky autistickych obtizi je malé
porozuméni okolnimu prostiedi. Autista obtizné vyjadiuje sva piani a potieby, zpravidla dava
najevo nesouhlas svym kiikem. Charakteristické je také Ipéni na neménnosti zptsobu Zivota a
prostiedi, které mu poskytuje urcity pocit bezpeci svou stalosti a opakovanim. Autisté nejsou

schopni dvou véci: spolupracovat a ptizpusobit se.”
Muzikoterapeuticka mistnost

Diagnoza autismus byva navic Casto spojovana s dalSimi pfidruzenymi poruchami, napf.
ADHD, proto je vzdy nutné prostfedi, ve kterém ma terapeuticky proces probihat, vhodné
upravit tak, aby se zde dit€ nemohlo poranit a aby se v ném citilo sebejisté.

Muzikoterapeuticka mistnost by méla slouzit za ¢elem relaxace. Mistnost by méla na zacatku
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kazdého muzikoterapeutického sezeni vypadat vzdy stejn€, aby si ji dit€¢ spojilo s danou

&innosti a aby jej zména nerozrugila.’
Nastroje vhodné pro muzikoterapii ditéte s autismem

V individudlni terapii je dulezit¢ pro zacatek nabidnout klientovi dostatecny pocet
rytmickych ndstrojl, ale ne zahltit dit€¢ mnoho néstroji. Vhodnéjsi je néstroje postupem casu
pridavat. Je tfeba peclivé vybirat nastroje pro muzikoterapii, tak, aby se s nimi klient nemohl
poranit nebo aby nevyluzovaly pro n¢j neptijemné zvuky. Nékterym détem vadi vysoky zvuk

flétny, v jinych miZe hra na bonga vyvolat agresi.®
Typy terapii

Pro dité s autismem je nejvhodnéjsi individualni muzikoterapie, pii které dochéazi k
navazani vztahu klient-terapeut. Pokud dité trpi velmi t€Zkou formou autismu, mohou se na
muzikoterapii podilet dva muzikoterapeuti. Nékdy dochazi po case k zarazeni ditéte do
skupinové terapie, kde se uci socidlnim vztahiim, druhé z problematické triddy poruch

autistického spektra.’

Velmi vhodna se jevi také komunitni muzikoterapie, v niz zapoji i rodiCe a sourozenci.
Rodina je pro dité s autismem velmi diilezitd a je nutné, aby védélo, jak s ni komunikovat.
Rodi¢e pak doma mohou volné pokracovat tam, kde muzikoterapie skoncila, aby dité o své
nové nabyté schopnosti nepfislo. Tyto fdze maji ritudlni charakter muzikoterapie, tolik

dilezity pro klienty s autismem.”

Kazdé sezeni by méla otvirat neménna kontaktni (uvitaci) pisen. Tento tivodni ritual
informuje dité s autismem o tom, Ze za¢ind muzikoterapie a koncentruje jeho mysl pouze na
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tuto Cinnost.
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1. Prvni faze, navazani kontaktu

V prvni fazi je hlavnim cilem navazéani kontaktu s postizenym ditétem. Prvotni aktivita
vychazi ze strany mizikoterapeuta a jeho ukolem je navazat vztah s dit¢tem. Ne&kdy trva i
nekolik sezeni, nez dité vezme terapeuta na védomi a zacne s nim spolupracovat. To vyzaduje

velkou miru trpélivosti, kreativity a vynalézavosti ze strany muzikoterapeuta.'®

Prvotni kontakt vychéazi z individudlnich projevi ditéte. Mlze byt navdzan naptiklad
tak, ze terapeut napodobuje pohyby ditéte, reaguje na jeho kiik pomoci hudebni improvizace
atd. Dal$i variantou je, Zze muzikoterapeut zaCne tiSe zpivat tzv. uvitaci pisen, obvykle
jednoduchého typu, kterou dité oslovuje a zdravi. Takova pisen ziistava zachovéana po celou

dobu muzikoterapeutického procesu a opakuje se vzdy na za¢atku kazdého sezeni."!
2. Druha faze

Po nékolika dalSich sezenich mlze pievzit iniciativu samo dité a z vlastni vile cilen¢
zahgjit komunikaci s muzikoterapeutem. V hudebni improvizaci se pracuje se zrcadlenim
(nédpodobou rytmu, melodie, dirazu), které déla détem s autismem problém. Timto zptisobem
dochazi k navazani vztahii na Grovni klient-terapeut a klient-hudba, stéZejnich pro postup do

tieti faze muzikoterapie.'?
3. Treti faze

V této fazi dle aktualnich moZnosti ditéte s autismem doplnit do muzikoterapie vedle
hudebni improvizace i zpév. Tato technika napomaha rozvoji artikulace a podporuje spravnou
praci s dechem. Jednoduché texty, které souviseji s Zivotem ditéte s autismem a komentuji jej,
se mohou stat mlistkem na cesté¢ od komunikace pomoci hudby k verbalnimu vyjadifovani a

tim k lepsimu za&lenéni do spole¢nosti."”
4. Ctvrta faze

Dalsi fazi maze predstavovat zapojeni ditéte s autismem do malé skupinové terapie (3-

8 klientl1). Zde se objevuje za pomoci hudby novy typ vztahu klient — klient, jenZ napomaha
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rozvoji nejen komunikacnich schopnosti, ale 1 socialni interakce mezi lidmi. Déti s postizenim
se postupné uc¢i vyjadiovat a dle individualnich schopnosti déale verbalizovat své pocity a
komunika¢ni zdméry a totéz identifikovat u ostatnich ve skupiné. Technika zpévu ve

skupinové terapii pak posiluje povédomi o ostatnich &lenech skupiny."
Typy technik

Interpretace - strukturu k rozvoji dovednosti k chovani v urcitych rolich, pamét, rozsifovani

slovni zasoby

Improvizace

Program

1. Navazéani kontaktu klient — terapeut: studenti se rozdé€li do dvojic a jeden z dvojice

bude terapeut a druhy klient. Terapeuti maji za ukol navazat kontakt s klientem
pomoci hudebnich néstroji. Ti co budou klienty, maji za ukol se vzit do role autistt.
o reflexe — terapeuti: jak se vdm navazoval kontakt s vasim klientem, klienti —
jak se vam vzivalo do role autistd, jak jste se citili pfi navazovani kontaktu
2. Zrcadleni — studenti ziistanou ve dvojicich a vyberou si, kdo z nich bude autisticky
klient a kdo jeho terapeut. Ukolem této dvojice je, aby muzikoterapeut napodoboval
melodii, rytmus, ktery dité vydava.
e reflexe — jaké pro né€ bylo zrcadlit n€koho jiného a jestli by si nechtéli vyménit
role a jaké to bylo pro ty, co udéavali prvni tony.

3. Pisni€ky s pohybem - cil: koordinace zpévu s pohybem

e _Hlava, ramena, kolena, palce* — Hra¢i se v rytmu a v souladu s textem chytaji
za jmenované casti téla obéma rukama. Zpivame opakované
4. Improvizace — studenti si sednou po kruhu a vSichni zaujmou roli klienta, kazdy ze
studentli si vybere nastroj, na ktery bude chtit hrat. Téma je: , Vyjadiete, jak se
momentalné citite v tomto kolektivu. “ Po improvizaci, studenti budou mit za tkol
namalovat, jak se citili v kolektivu a jak vnimali ostatni.

e reflexe toho co namalovali
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