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Abstrakt

V soucasnosti Zije v CR oficidlné pres 60.000 prislusniki vietnamské minority, z toho viyj-
znamny podil tvori déti a dospivajici do 18 let. V soucasné dobé pocet vietnamskiych déti na
zdkladnich a strednich skoldch roste. Pro zarazent do ceské spolecnosti je nutné prekondni nejen
jazykové bariéry, ale i porozumeént krizim, kterymi dospivajici ,,Cechovietnamci® prochdzeji. Se
vzrustajicim poctem téchto déti a dospivajicich na skoldach je pro ucitele nutné porozumét, zda
a jakymi specifiky prochdzi vijvoj identity téchto déti a dospivajicich. V prdci jsou ma obecné
drovni vymezeny zdkladni pojmy identita, kulturni/rasovd/etnickd identita, adolescence. Prdce
popisuje a porovndvd ruznd pojeti vijvoje identity v adolescenci, kterd teoreticky vychdzeji z po-
jeti identity Frika Eriksona a operuji s promeénnymi explorace a zdvazek. Ddle jsou v prdaci
uvedeny vybrané modely vyvoje identity u rasove a kulturne odlisnych minorit. Pro zachyceni
procesu vijvoje identity v jeji komplexité u vietnamskyjch adolescentii Zijicich v CR bude vhodnd
hloubkovd kvalitationi studie, kterd poslouzi ke konstrukci specifického modelu vjvoje identity
u vietnamskijch adolescenti Zijicich v CR. Tento model miiZe ucitelim prispét k porozuméni
temto studentum napr. v oblastech jako profesni volba, partnerské vztahy, vztahy s rodinou aj.
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Abstrakt

More than 60,000 members of the Vietnamese minority currently live in the CR; a significant
proportion is represented by children and adolescents less than 18 years of age. Currently, the
number of Vietnamese children in elementary and secondary schools is growing. Regarding
inclusion into the Czech society, it is necessary not only to overcome the language barrier, but
also to understand crises which these adolescent “Czech-Vietnamese” pass. As the number of
children and adolescents in schools grows, teachers should comprehend specific identity deve-
lopment features of these children and adolescents. In this work we define general terms and
fundamental concepts of identity, cultural / racial / ethnic identity, and adolescence. The work
describes and compares different concepts of identity development in adolescence, which are
based on the concept by Erik Erikson and operate with variables such as exploration and com-
mitment. Furthermore, this work provides selected models of identity development in racially
and culturally different minorities. To capture the complex process of identity development of
Vietnamese adolescents living in the CR it will be crucial to carry out an in-depth qualitative
study, which will serve to construct a specific model of identity development in Vietnamese
adolescents living in the country. This model can help teachers to understand these students in
areas such as career choice, relationships, relationships with family, etc.
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Uvod

V soucasné dobé 7ije oficidlné v Ceské republice 60.289 Vietnamct (k 31. 12. 2010), z toho
10 706 v hlavnim mésté Praha esky statisticky urad, 2012). P¥ibyva také vyznamna skupina
déti vietnamského piivodu narozenych jiz v CR nebo do CR. pficestovalych s rodi¢i (Miillerova,
lach. Tento nartst ovliviuje zakladni a stfedni skolstvi, protoze vyuka ,cechovietnamskych*
déti casto nardzi na jazykovou bariéru. Problematika kulturni odlisSnosti a vyvoje identity
téchto déti a dospivajicich se zatim intenzivné nefesi nebo Tesi okrajové v ramci problema-
tiky siroké a oficidlné nediferencované skupiny tzv. ,socidlneé a kulturné znevyhodnénych déti”,
kam spada napf. i problematika romskych déti, déti ze socidlné slabych rodin apod. Kulturni
odlisnost vyrazné prominuje zejména v obdobi adolescence, kdy se adolescent emancipuje od
ptivodni rodiny, formuje osobni identitu a hledd svoje misto ve spolecnosti. Toto je zasadni
nejen pro oblast skoly a vzdélavani, ale i napr. pro oblast poradenské a klinické psychologie.
Pro zarazeni do ceské spolecnosti je nutné prekonani nejen jazykové bariéry, ale i porozumeéni
krizim, kterymi dospivajici ,,Cechovietnamci“ prochizeji. Se vzristajicim po¢tem téchto déti
a dospivajicich je nutné se orientovat, zda a jakymi specifiky prochazi vyvoj identity téchto déti
a dospivajicich, jak se podili na formovani jejich identity napr. vliv rodinného prostredi a pi-
vodn{ vietnamské kultury a jak se podili na formovani jejich identity vliv vétsinové spole¢nosti,
kterd je témto détem zprostiredkovana hlavné skolou a vrstevniky.

Vietnamskéd minorita je ve vztahu k ceské majoritni spolecnosti vyrazné kulturné odlisné.
Pokud budeme vychazet z Hofstedeho dimenze individualismu-kolektivismu, pak by Ceska re-
publika patfila k zemim s vysokym indexem individualismu (Pricha, 2007). Pro Vietnamce
je naopak charakteristicky kolektivismus (Videnska, 2010). Identita Asiata primarné prameni
z kolektivni identity rodiny nebo socidlni jednotky (Nozina, 2003). Pro Vietnamce je hlavni
hodnotou rodina, vjznamné jsou pro né (na rozdil od Cechi1) vztahy se vzdalenymi pifbuznymi,
vyznamna je i icta a respekt ke starsi generaci (Videnskd, 2010). Naopak spole¢né pro ¢eskou
majoritni spolecnost i vietnamskou minoritu je pomérné vysoce postavena hodnota vzdélani,
coz souvisi s filozofii konfucidnstvi, ktera je ve Vietnamu hluboce zakotfenéna (Stfedisko inte-
grace cizincu, 2010).

I kdyz Vietnamci u nas tvorili pomérné pocetnou mensinu jiz pred rokem 1989, vyzkumu
z oblasti psychologie této minority probéhlo v nasi zemi pouze nékolik (viz Videnskd, 2010,
Jiskrova, 2010). Naopak v USA se vénuje vyzkumu vyvoje identity imigranti v poslednich
desetiletich vyznamna pozornost (viz. napt. Nguyen, 1999; Suaréz-Orozco a Suaréz-Orozco,
2001; Phan a kol., 2005).

Proto cilem této prehledové studie je: (i) shrnout zndmé informace o migraci Vietnamcu
do CR; (ii) vymezit zakladni pojmy, jako jsou identita, kulturni/rasovd/etnicka identita, ado-

lescence; (iii) stanovit vhodnost modelu vyvoje identity v adolescenci, zejména téch, které



navazuji na koncepce identity podle E. Eriksona a J. Marcii a popsat vybrané modely vy-
voje rasové/kulturni identity u minorit; (iv) diskutovat vhodnost vyuziti téchto teoretickych

koncepci pfi vizkumu vyvoje identity vietnamskych adolescentit v CR.

Vietnamci ve svété a v CR

Vietnamské komunity nejsou pouze typicky ,ceskym“ fenoménem. V USA jsou napiiklad
Vietnamci v soucasnosti tieti nejvétsi asijskou populaci (Nguyen, 1999). V soucasnosti ziji
Vietnamci ve vice nez devadesati zemich po celém svété. Vietnamskd minorita tvori jednu
z pocetné nejsilnéji zastoupenych minorit, je t¥eti nejpocetnéjsi skupinou cizinct zijicich v CR
(Jiskrova, 2010). Horni hranice neoficidlniho po¢tu Vietnamcu se ale uvadi az kolem 90.000 lidi
(Videnska, 2010). Motivaci pro zivot v CR jsou zejména ekonomické diivody a moznost zajistit
détem kvalitni vzdélani. Od 90. let totiz pribyva vyznamné skupina déti vietnamského pivodu
narozenych jiz v CR (Miillerova, 2008). Jedna se o druhou generaci, déti a dospivajici, kteif
vétsinou absolvuji dochazku do ceské zakladni skoly nebo stfedni skoly. Vétsina téchto déti
a dospivajicich ovlada alespori ¢astecné ¢esky jazyk. ,Pomérné casto se jiZ miizeme v Cechdch
setkat s détmi, které vypadagi jako Asiati, ale chovaji se jako Cesi....Zamysleji se tito mladi lidé
nad otdzkou: kdo jsem? Cech nebo Vietnamec?* (Miillerova, 2008, s. 139).

Zdkladni historické a kulturni koreny Vietnamu

Pro porozuméni vietnamské minorité je nutné znat alespon ramcové historii Vietnamu a za-
klady kultury a hodnotové orientace Vietnamcii. Ve Vietnamu tvoii nejpocetnéjsi etnikum
Vietové (Kinhové) — 85% obyvatel, déle zde Zije jesté padesat ¢tyfi ndrodnostnich mensin. Od
poloviny 19. stoleti kolonizovali Vietnam Francouzi. V roce 1954 Vietnam definitivné ziskal ne-
zavislost na Francii. V letech 1963-1973 probihala ve Vietnamu valka s USA, poté dochazi ke
sjednoceni severniho a jizniho Vietnamu a vyhlaseni Vietnamské socialistické republiky (1976)
(Miillerova, 2008). Nésledné byl Vietnam v politické mezindrodni izolaci s vyjimkou proko-
munistickych zemi. Hospodarské reformy Doi Moi zapocaté v roce 1986 znamenaly zlepSeni
spoleCenské situace ve Vietnamu a konec izolace (I¢o, 2006). Vietnam vykazuje mimoradny
hospodérsky rist, v roce 2007 se stal ¢lenem Svétové obchodni organizace (WTO) (Novakova,
2006). i pres tyto tspéchy vietnamsti ob¢ané z hlediska celosvétového srovnéani trpi velmi nizkou

arovni piijmi, nizkou kvalitou 1ékatrské péce a genderovou nerovnosti.

Imigrace Vietnamci do CR a bjvalého Ceskoslovenska

Vietnamci u nés tvorili vyznamnou etnickou minoritu jiz pred rokem 1989. V roce 1950 uza-
viela Ceskoslovenskéa socialistickd republika a Demokratickd Republika Vietnam mezivladni
dohodu v ramci socialistické internaciondlni vypomoci o spoluprici v oblasti hospodarské a kul-

turni (Martinkova, 2011). V ramci této mezivladni dohody k ndm jezdili vietnamsti obc¢ané



studovat a zaskolovat se v délnickych profesich v pomérné vysokém poctu (fddové tisicich),
v prvni poloviné 80. let to jiz bylo cca 27.000 Vietnamcu (Miillerové, 2008).

Vietnamci velmi intenzivné udrzovali jak kontakt s piibuznymi a zndmymi ve své vlasti,
tak také udrzovali vztahy s ostatnimi Vietnamci Zijicimi v nasi republice. Ve volném case pak
vénovali energii zejména obchodu s tehdy nedostatkovym zbozim, tato aktivita jim umoznovala
shromazdovat kapital pro navrat do vlasti (Martinkovd, 2011).

Po roce 1989 se statem organizovana migrace spontanné premeénila v ekonomicky motivo-
vanou imigraci. Rok 1989 totiz pfedstavuje vyznamny meznik v ¢eskoslovensko-vietnamskych
vztazich. V roce 1990 byla zrusena dohoda, v rdmci které byli u nas zaméstnavani vietnamsti
pracovnici. Po vytvoreni CSFR doglo k hromadnému posilani vietnamskych pracovniki zpét do
Vietnamu, toto vSak nebylo dodrzovano diisledné. Vzhledem k zahédjeni ekonomické transfor-
mace bylo mozné v tehdejsi CSFR zalozit firmu spoleéné s ¢eskym obéanem, ziskat zivnostensky
list a s nim povoleni nejprve k dlouhodobému, potom k trvalému pobytu (Martinkové, 2006).

Po roce 1989 se k ndm znovu vraceli Vietnamci, kteii CR opustili na zdkladé vymezeni
mezivladnich dohod, ¢ast migracni viny tvorili piichozi Vietnamci ze sousednich zemi, napft.
Némecka. Vétsinu migrantt vSak tvori pristéhovalci, ktefl u nas nikdy predtim nepobyvali.
Vietnamci z migrac¢ni vilny po 1989 jsou casto nasledovani rodinnymi prislusniky, coz se do
roku 1989 nestavalo (Kocourek, 2006).

Soucdasnd vietnamskd komunita v Praze

Praha predstavuje misto s nejvétsi koncentraci obyvatel vietnamského ptvodu v CR, Zije
zde 10.706 Vietnamci (CSU, 2012), coz predstavuje cca 1/6 viech Vietnamet Zijicich oficidlné
v CR. Vietnamci si pronajimaji ¢ kupuji byty v blizkosti velkych prodejnich mist, trznic. Jedna
se zejména o méstskou ¢ast Praha 4. Dalsi lokality s vyssi hustotou obyvatelstva vietnamského
ptvodu je Libu$, Lahovice, Chodov, Malé Chuchle, Cerny Most (Martinkova, 2011).

Nejvyznamnéjsim obchodnim, kulturnim a kontaktnim centrem pro vietnamskou komunitu
predstavuje v Praze trznice T.T.T.M. SAPA. Tato trznice patii vietnamské obchodni spolec-
nosti a nachazi se na tzemi Prahy 4 — Libus. SAPA predstavuje i nejvyznamnéjsi obchodni
misto pro Vietnamce z celé ¢eské republiky. V. SAP¢ lze kromé obchodt se zbozim, které je
dovazeno zejména s Asie, nalézt nejriuznéjsi sluzby, které jsou primarné urceny pro Vietnamce
ve vietnamstiné — pojistovaci sluzby, realitni sluzby, kasina, jesle a skolku, jazykové skoly, do-
ucovani vietnamstiny pro vietnamské déti, vietnamské privatni 1ékare (Martinkova, 2011). Ve
velkych obchodnich vietnamskych centrech, z nichz je SAPA nejvyznamnéjsi, probihaji i akce
komunitniho charakteru. Tyto akce jsou u Vietnamcu velmi popularni a Vietnamci hojné na-
vstévovany. To ale snizuje participaci na akcich a verejnych diskuzich s majoritou i ucast

vietnamskych déti na akcich pro déti mimo SAPu (Kocourek, 2006). Pro mnoho Vietnamct
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buji. Pro déti a mladé lidi vietnamského puvodu vSak SAPA kromé zdroje kulturni identity,
rodného jazyka a socidlnich kontakti muze predstavovat i jistou bariéru, respektive vyznamny
faktor podilejici se na vyvoji identity. S. Martinkova (2011) napi. uvadi, Ze fada déti a mladych
lidi vietnamského pavodu doslova v SAPé ,vyrista“ a mnozstvi déti, travicich svij ¢as v SAPé
vzrusta. Mladsi déti navstévuji jesle, skolky a doucovaci krouzky a travi tady sviaj volny cas,

zatimco rodic¢e pracuji, adolescenti a mladi dospéli pomahaji svym rodi¢am v obchodech.

Vymezeni pojmu identita

Pojem nebo konstrukt identita je v psychologii obecné nejednoznaéné vymezen. Pojem
yidentita® patii v socidlnich védach k nejkomplikovanéjsim (Pricha, 2007). P. Macek a M.
Tyrlik (2010) s nadsdzkou uvadéji, Zze pojem identita nabira tolik vyznamu, ze svoji identitu
(v psychologii i obecné v socidlnich védach) ztratil. Termin identita je zakotven v fadé dal-
sich humanitnich disciplin kromé psychologie, napf. v sociologii nebo teorii kultury. Pojem je
vyuzivan i v bézném, hovorovém jazyce. Obecné se lze shodnout, ze pojmem identita jak v ho-
vorovém, tak v odborném jazyce rozumime to, kym nebo ¢im je osoba nebo spolecenstvi lidi
— tj. jedna se o odpovéd na otazku ,kdo jsem, kdo jsme* nebo ,¢im jsem, ¢im jsme“ (Vyrost,
Slameénik, 2008).

Identitu lze pojimat jako sebereflexi, tj. uvédomeéni si sebe sama. Potud je identita totozné
se sebepojetim. Identita vSak oznacuje , specifickou kvalitu sebereflexe, kterd generuje pocity,
predstavy, a myslenky, které jsou pro clovéka dulezité v urcité etapé jeho Zivota v urcitém so-
ctdlnim a kulturnim kontextu. Obecné lze Tici, Ze tu jde o smysluplnost a hodnotnost vlastni
existence...konkrétni parametry smysluplnosti doddvd kultura (respektive jeji spolecenské stan-
dardy), interpersondlni a socidlni vazby (skutecné i imagindrni), a to vée je treba zvaZovat
s ohledem na konkrétni vjvojovou etapu Zivota, ve které se dotycny jedinec nachdzi“ (Macek,
Tyrlik, 2010, s. 6-7).

I pfes znac¢nou diverzitu ve vymezeni pojmu lze v soucasnosti vymezit dva zdkladni pri-
stupy k identité: (i) ,,silné“ koncepce identity kladou duraz na stejnost, kontinuitu a integritu
identity; (ii) ,,slabé* koncepce identity naopak odmitaji stejnost v case, identitu povazuji za
proménlivou v zdvislosti na kontextu, mistu, ¢ase atd. Slabé (mékké) koncepce jsou charakte-

ristické pro postmoderni koncepce identity (Bacovd, 2008).

Vyvoj identity u adolescenta

Vymezeni adolescence

Adolescence jako samostatné vyvojové obdobi je vymezovano v odbornych studiich varia-
bilné, napi. J. Langmeier a D. Krej¢ifova (1998) udavaji pro adolescenci vékové rozpéti 15-20

(resp. 22) let. Adolescenci lze chépat jako obdobi dospivani, avsak v ¢eskych studiich je obdobi



dospivéani zpravidla ¢lenéno na obdobi pubescence (11-15 let) a obdobi adolescence (15-20 let).
R. L. Atkinson a kol. (2003) vymezuji adolescenci jako obdobi pfechodu z détstvi do dospélosti
mezi 12-20 rokem. Je nutno zminit i pomérné novy koncept J. J. Arnetta (podle Hytych, Ma-
cek, 2010) tzv. vynorfujici se dospélosti, kterou autor povazuje za samostatné prechodové
obdobi mezi adolescenci a dospélosti (18-22 let). Pro vyzkum vyvoje identity vietnamskych
adolescentii bude vhodné se drzet vékového vymezeni adolescence mezi 15-22 rokem, které

koresponduje s obdobim vyznamnym pro formovani identity dle E. Eriksona.

Identita a adolescence

Identita je tstfedni pojem v psychologickém vyvoji adolescentii. Obecné lze adolescentni
identitu definovat jako ,ujasneni vztahi k sobé a ke svému okoli, pocity vnitrni integrity a kon-
tinuity vlastniho zZivota* (Hytych, Macek, 2010, s. 73). E. Erikson rozpracoval psychosocialni
teorii vyvoje Clovéka, ve které reformuluje Freudovu psychoanalytickou psychosexualni peri-
odizaci vyvoje, vSima si ale vice spolecenskych, kulturnich a historickych podminek vyvoje
déti (Langmeier, Krejéitova, 1998). Teorie je zalozena na myslence psychosocidlniho konfliktu,
ktery je charakteristicky pro jednotliva vyvojova obdobi. Obdobi adolescence (podle Freuda
obdobi genitélni) je charakterizovano hleddnim identity a pochybnostmi o vlastni roli. Oce-
kavanym vystupem tohoto stadia je vytvoreni tzv. ego-identity, tj. ur¢itého stupné vnitini
integrity a ujasnénosti ve vztazich s druhymi lidmi (Erikson, 1968 in Hytych, Macek, 2010; Me-
eus, Dekovié, 1995). , Pocit identity jd je tedy vzristajicim presvédcenim, Ze vnitrni totoZnost
a souvislost, jez byly pripraveny v minulosti, jsou nyni porovndvdny s totoZnosti a souvislosti
vlastniho vyznamu pro druhé, jaok je to patrné ve zrejmém prislibu ,zZivotni drdhy“ (Erikson,
1996, s.14). E. Erikson nahlizel na obdobi adolescence jako na obdobi vzristajicich zavazki
jak v oblasti pracovni orientace, tak v oblasti ideologické (spole¢enské, ndbozenské). V takto
naroéném obdobi, kdy dospivajici Celi vyzvam jak v oblasti profesni, tak v oblasti vztahu ke
spolecnosti, musi jedinec sloucit détské identifikace takovym zptisobem, aby si vytvoril reci-
proc¢ni vztah se spole¢nosti a udrzel pocit kontinuity sebe sama (Marcia, 1966).

Nejrozsitenéjsim konceptem vychéazejicim z Eriksonova pojeti identity je paradigma statutt
(stadif) identity formulované J. Marciou (Klimstra a kol., 2010; Kone¢na a kol., 2010). Identita
je zde vymezena jako proces, ktery prochdzi ur¢itymi stadii (Marcia, 1966). J. Marcia v tomto
modelu identity pracuje s pojmy explorace (resp. krize) a zévazek a zaméfuje se na ruzné tirovné
explorace a zavazku. Model predstavuje postupné vyvojové kontinuum zacinajici stadiem di-
fusni identity, pres stadium predcasné uzaviené identity, moratoria a nakonec stadia uzaviené
identity. Tento model byva v literatufe oznacovan jako model D-F-M-A (diffusion, forecloser,
moratorium, achievement) (Marcia, 1966; Bosma a kol., 2001; Hytych, Macek, 2010).

V paradigmatu identity dle J. Marcii jsou podstatné dvé dimenze identity, a to zavazek a ex-

plorace (krize) (Marcia, 1966; Klimstra a kol., 2010). Zavazek (commitment) operacionalizuje



J. Marcia jako vybér osobnich cilti a hodnot, pro které se jedince angazuje. Zavazek znamena
dosazeni stabilnich hodnot a presvédéeni v jednotlivych oblastech Zivota (interpersondlni, ide-
ologické atd.) (Vyrost a Slaménik, 2008). Explorace (v literatufe téZ oznacovdna pojmem
krize, coz je termin vychézejici z koncepce E. Eriksona) znamend proces aktivniho rozhodovani
a stanoveni zdvazku v dilezitych oblastech vlastniho Zivota, proces volby (Koneéna a kol.,
2010; Vyrost a Slaménik, 2008).

Proces explorace je vniméan jako centralni proces pri formovani identity jiz v klasické Erik-
sonové teorii psychosocidlniho vyvoje. J. Marcia nésledné identifikoval exploraci a zdvazek
(exploration, commitment) jako zdkladni dvé dimenze pro urceni statutu dosazené identity.
Vyznam procesu explorace se vyrazné odrazi i v empirické praci autort jako napt. Grotevanda
a dalsich (podle Berman a kol., 2001). J. Marcia v souladu s psychosocidlni vyvojovou teo-
retickou tradici definoval exploraci jako hledani revidovaného a aktualizovaného self, pricemz
zavazek mé symbolizovat ,prizpisobeni se novému sméru, je to jakdsi forma usazeni se“ (in
Berman a kol., 2001). Explorace je tedy v tomto pojeti proces zkouseni a objevovéani toho, ¢im
jsem a co mohu byt se zavazkem k identité, ktera tento proces konsoliduje. Explorace muze
byt tedy nahliZzena jako zdkladni proces, ktery je podkladem pro formovéni identity (Berman
a kol., 2001).

Dle J. Marcii ve stadiu difusni identity neméa adolescent vytvoren ani zavazek, ani jesté
neexploruje. Pfi predcéasné uzaviené identité existuje zavazek bez predchozi explorace,
je vytvoren zejména na rodi¢ovskych hodnotéch. Ve stadiu moratoria dochazi k exploraci
(krizi), ale pevny zavazek jesté neexistuje, nakonec ve stadiu dosazené identity je vytvoren
zévazek na zdkladé predchozi explorace (Marcia, 1966; Vo-Jutabha a kol., 2009). Hypotéza, Ze
se jedna o vyvojova stadia utvareni identity ve sméru od nejméné adaptivniho statutu identity
(tj. difdzni identity) k nejvice adaptabilnimu statutu identity (tj. dosazené identity) se vsak
uplné nepotvrdila (Klimstra, 2010; Konecéna a kol. 2009).

V rdmci vyzkumu vyvoje identity u adolescentl bylo kromé Marciova paradigmatu statutt
identity zformulovano vice koncepti vyvoje identity, které jsou teoreticky ukotveny v Erikso-
nové pojeti vyvoje identity a operuji s proménnymi zavazek a explorace. Napr. koncepce a z ni
vychazejici metodika H. A. Bosmy byla vyuzita i pfi vyzkumu ¢eskych adolescenti (Kone¢na
a kol., 2010). H. A. Bosma zachycuje vyvoj identity v riznych oblastech zivota, jako je svétona-
zor (philosophy of life), rodice, pratelstvi, skola, volny Cas, osobni charakteristika, partnerské
vztahy. K tomu vytvoril Groningenskou vyvojovou skalu identity (GIDS), kterd zachycuje ob-
sah zavazku, troven explorace v dané oblasti a silu formulovaného zavazku. Podle H. A.
Bosmy je zakladem identity jedince védomi jeho zévazku v oblastech zZivota, které povazuje za
dulezité (Konecéna a kol., 2010).

Dalsi koncept vytvoril W. Meeus, ktery rozlisuje dimenzi zavazek (commitment) a 2 typy

explorace-tiroven explorace (in-depth exploration) a prezkoumani zévazku (reconside-



ration). Z toho vychdzi jeho Skdla Utrecht Management of Identity Scale (U-MISC). Tento
koncept je zaméfen zejména na proces vyvoje identity. Uroven explorace piedstavuje miru,
do jaké adolescenti prozkoumavaji aktivné soucasné zavazky, premysli o svych volbach, disku-
tuji a hledaji informace. Pfrezkoumani zavazku predstavuje porovnavani soucasnych zavazku
s alternativnimi moznostmi. Pokud je toto prezkouméni zavazku pritomné, mize mit zpocatku
nepriznivy efekt na adolescenta, jako jsou projevy deprese nebo problémové chovani. TTi di-
menze Skaly U-MICS pokryvaji tfi vyznamné aspekty Eriksonova pojeti identity i pozdéjsitho
rozpracovani tohoto pojeti dle J. Marcii (Klimstra a kol., 2010). Pfezkoumani zavazku (recon-
sideration) koresponduje s vyznamnym aspektem identity dle Eriksona, ktery predpoklada, ze
vano, zpochybnovano.

Pri vyzkumu vyvoje identity u adolescentl z vietnamské minority je mozné vychazet z kon-
ceptu H. A. Bosmy. Prostifednictvim tohoto konceptu lze napiiklad fesit, do jaké miry by
se lisily zavazky, jejich sila a mira explorace u vietnamskych a ceskych adolescentii. Dale lze
predpokladat, ze vietnamsti adolescenti skrze své zavazky nepiimo vyjadruji i miru identifi-
kace s kulturami majoritni nebo minoritni spole¢nosti. Meesovo procesni pojeti vyvoje identity
v adolescenci, zvlasté pak prezkoumani zavazku, predstavuje zajimavy smér pro vyzkum iden-
tity u vyse zminéné skupiny — do jaké miry jsou zavazky vietnamskych adolescentii stabilni
a do jaké miry podléhaji prezkouméni. U vietnamskych adolescentii vyvstava otazka stability
zévazkl zvlasté naléhavé. Dochézi zde k tlaku vlastni skupiny a tlaku majority, které mohou
pusobit i protichudné.

Pro vysvétleni samotného procesu explorace v ramci formovani identity existuji riuzné te-
oretické pristupy. Napr. M. D. Berzonsky a W. M. Kurtines vymezuji komponenty procesu
explorace. Zatimco Berzonsky se soustiedi na vliv ,, osobniho stylu zpracovani informaci“ pti
formovani identity, Kurtines se soustifedi na vliv ,schopnosti resit problémy“ pti formovani
identity.

M. D. Berzonsky predpoklada, ze kazdy clovék si pti formovani identity osvojuje jeden ze
styla, ktery predstavuje jeho charakteristickou orientaci v rozhodovani vztazeném k formo-
vani identity. Tyto styly jsou tfi: (i) informacni, ktery je charakteristicky aktivni exploraci
alternativ, hleddnim informaci a pruznymi zavazky; (ii) normativni styl vykazuje malo ex-
plorace alternativ a je charakteristicky podléhanim autoritdm, dogmatickymi a nepruznymi
zavazky, tento styl predstavuje konformitu se socidlnimi a rodinnymi ocekavanimi; (iii) styl
diftzni/vyhybavy je charakteristicky vyhybanim se exploraci nebo nesystematickou exploraci,
typickou prokrastinaci a neschopnosti konfrontovat se s rozhodovacimi procesy. Styly predsta-
vuji tedy socialné-kognitivni strategii, kterou jednici vyuzivaji k vyhledani tispésného reseni
identity (podle Berman a kol., 2001).

W. M. Kurtines (podle Berman a kol., 2001) proces explorace zkoumal z hlediska jiné kom-
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ponenty, tzv. kompetence, kterd je dle néj pro proces explorace vyznamna. Kompetence pred-
stavuje soubor kognitivnich a komunika¢nich kompetenci, véetné schopnosti kriticky myslet
a diskutovat. Lze identifikovat tii procesy, které podporuji proces explorace v obdobi formo-
vani identity: (i) kreativitu, tj. stupen, v jakém je jedinec schopen generovat nové alternativy
v ramci zivotnich moznosti; (ii) pozastaveni ¢ili posouzeni, tj. schopnost hledat pozitivni a ne-
gativni aspekty v zivotnich moznostech, (iii) kritické zhodnoceni, tj. schopnost nebo stupen,
jak je jedinec schopen zhodnotit zivotni vyzvy a jak je schopen zaménit jednu alternativu za
jinou, vice ,nadéjnou®.

A. M. Berman a kol. (2001) zjistovali vzajemny vztah mezi dvéma komponentami explorace
(informacnim stylem, kognitivni kompetenci) a statuty identity. V této studii se jim mimo jiné
podafrilo opétovné potvrdit, ze u etnické minority (v tomto pripadé Hispanci) je vyssi vyskyt
jedinct ve statutu predcasné uzaviené identity. Toto déava do souvislosti s tradiénim pojetim
rodiny u Hispancu. Lze predpokladat analogii u adolescenti z vietnamské minority.

Pri vyzkumu identity u jakékoliv kulturni minority je také dilezité mit na védomi, Ze erik-
sonovska koncepce identity jako dosazeni urcitého stupné vnitini integrity na zdkladé védomi
vlastni kontinuity, jedine¢nosti a osobni perspektivy neni kulturné univerzalni (Hytych, Macek,
2010). Je specifickd pro euroamerickou kulturu. Jiné kultury mohou pojimat identitu odlisné.
leZeni, nezistnosti a nevycnivani (Hytych, Macek, 2010). Vietnamsti adolescenti, zvlasté pak
divky, dostavaji mélo prostoru k vytvareni vlastni nezéavislé identity. Jsou spise podnécovani
k tzv. identité vzajemné zavislosti, kterd je zalozena na rodinnych vztazich (Nguyen a kol.,
2012).

Vymezeni pojmua kulturni, etnicka a rasova identita, vybrané modely vyvoje et-

nické a rasové identity

V souvislosti s vymezovanim pojmu identita, zvlasté ve vztahu k vyvoji identity u skupiny
adolescentii kulturné i etnicky odlisnych, je vhodné alespon ramcové zminit i odlisSné koncepce
identity, které se zabyvaji vyvojem pouze dil¢iho aspektu identity vaziciho se pravé k rasové ¢i
etnické identité. Tradi¢ni modely vyvoje identity nejsou postacujici k pochopeni vyvoje identity

u etnickych minorit v USA. V reakci na toto byla formulovana fada novych teorii a modelt

vess

Vvev

téchto vyzkumu probihd v USA, které historicky zaujimaji roli ,tavictho se kotle naroda“
Vyvoj rasové, etnické a kulturni identity u déti z etnicky a rasové minoritnich skupin patii mezi
aktualni témata soudobého vyzkumu. Napt. v roce 2006 vyslo monotematické ¢islo Casopisu

Child Development s titulem Rasa, etnicita a kultura ve vygvoji ditéte — soucasny vyzkum
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a dalsi smeérovani vyzkumu, kde podle editort problematika formovani a vyvoje rasové, etnické
a kulturni identity predstavuje jedno ze stézejnich témat vyvojové psychologie (Quintany a kol.
2006).

Obsahové vymezeni pojmu kulturni, rasovd a etnickd identita se do urcité miry prolina.
Kulturni identitu lze definovat jako ztotoznéni jedince se socidlnimi a mravnimi normami urcité
etnické ¢i socidlni skupiny (Hartl, Hartlovd, 2010). Imigrace pro déti migranti predstavuje
predevsim kol vytvorit si bikulturni identitu: ,, Tito mladi lidé musi zkombinovat aspekty obou
kultur — rodicovskou tradici a novou kulturu.. Tyto deéti dosahuji bikulturnich a bilingvdlnich
kompetenct, které se stdvaji soucdasti jejich sebereflexe (Suaréz-Orozco, Suaréz-Orozco, 2000,
s. 113). Vietnamci predstavuji minoritu pomérné vyrazné kulturné odlisnou od ¢eské majoritni
spolec¢nosti. Na druhou stranu v obou téchto kulturach existuje rada hodnot, které jsou vysoce
cenéné — je to napr. pracovitost, vzdélani, schopnost odlozit okamzity pozitek pro vzdalenéjsi
cile (Conchas, Pérez, 2003).

Pojem kulturni identita lze chapat jako obsahové uzsi nez etnickd identita. Etnickd identita je
pocit soundlezitosti s urc¢itym etnikem, ktery mize byt zdtiraznén spole¢nym jazykem, historii,
hodnotami, idedly aj. (Pricha, 2007).

Rasové identita je pocit prislusnosti jedince k uré¢ité etnické skupiné. Rasové identita predsta-
vuje soucast jedincova mysleni, vnimani, prozivani a chovani, jez souvisi s ¢lenstvim v etnické
skupiné (Turner, 2003). Vietnamské déti a dospivajici se vyrazné odlisuji fyzicky od ¢eskych
déti, je otazkou, jak se vyviji jejich rasova identita a jak svoji rasovou identitu vnimaji. V pri-
padé etnickych skupin, které se odlisuji od majority vnéjsimi znaky (napf. barva pleti), muze
byt jejim ¢lentim etnickd identita pfipisovana zvenéi (socidlnim okolim), at uz o ¢lenstvi v dané
skupiné ¢lovek stoji nebo ne (Miklasovd, 2006). Vietnamské déti jsou nejen lehce fyzicky odli-
Sitelné od ceskych déti, ale i lehce zaménitelné s prislusniky jinych asijskych etnik — ¢asto tak
dochézi k paradoxnim situacim, kdy jsou diky spoleénym fyzickym rysim mylné zaménovany
s pifslusniky jinych etnik (nejéastéji ve kole s Ciilany, kteii jsou pro Cechy pres vnéjsi fyzic-
kou podobu kulturné i jazykové od Vietnamcu zna¢né odlisni). Vyvoj rasové identity je velmi
dulezity aspekt identity jak ¢lentt minorit, tak ¢lent majoritni spoleénosti (Turner, 2003).

Vzhledem k tématu studie zaméfené na vyvoj identity u adolescenti vietnamského ptivodu
zijicich v CR jsou pro nés relevantni zejména modely vyvoje rasové identity Asiatf jako mi-
nority v majoritni euroamerické kultute. Nelze tvrdit, ze jsou plné prenosné, nicméné obsahuji
spole¢né charakteristiky — minorita asijského ptvodu zijici v zemi, kde dominuje rasové a kul-
turné odlisnad majorita. Cesko lze zafadit do skupiny zemi, pro které je spole¢né euroamericka
kultura a s ni souvisejici pravidla, normy, hodnoty.

Vyse uvedené charakteristiky splnuji model vyvoje rasové identity zaméfeny na proces Te-
Seni konfliktu v identité asijské minority: ,,Byt American asijského ptvodu zijici v dominantné

bilé spolecnosti“ (Kim, 1981 podle Turner, 2003). Vyzkum byl realizovian u skupiny Zen ja-
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ponského puvodu (tfeti generace v USA). Model zahrnuje pét stadii vyvoje asijsko-americké
identity: (i) stadium etnického povédomi; (ii) stadium identifikace s bilou vétsinou; (iii) sta-
dium socidlné-politického povédomi; (iv) reorientace na védomi asijsko-amerického puvodu;
(v) stadium pfijeti. Tento model je vSak problematicky pfenosny na vietnamské adolescenty
v Cechéch, nebot byl vytvofen pouze na Zenich a to jesté vyrazné odlisného kulturniho ptivodu

Kromé modeli, které se vénuji vyvoji etnické/kulturni/rasové identity u specifickych raso-
vych a etnickych skupin ¢i minorit (viz napr. vyse uvedeny model), existuji modely, které se
snazi vysvétlit spolecné znaky vyvoje identity u jedinct vSech etnickych minoritnich skupin.
Napt. model Phinneyové, vychazejici z Eriksonovy vyvojové teorie, sestava ze tii fazi: (i) neex-
plorovand etnické identita (nedochézi k exploraci); (ii) moratorium pfi hledani etnické identity
(exploraci a hleddanim k porozumeéni); (iii) dosazena etnickd identita (podle Vo-Jutabha a kol.,
2009). i kdyz model neni schopen zachytit mnoho jedineénych unikatnich vyvojovych zkuse-
nosti, predstavuje strukturu, kterou by bylo vhodné ovérit v rdmci vyzkumu vyvoje identity

u vietnamskych adolescenti v CR.

Vyzkum vyvoje identity u adolescentd z vietnamské minority

Vyvoj identity u adolescentti imigrantt je specificky tim, ze je komplikovan procesy vzta-
hujicimi se k imigrantské zkusenosti. Proces imigrace respektive existence ve dvou kulturach
predstavuje specifické naroky, se kterymi se mlady ¢lovék vyrovnava. Navic proces formovani
identity probihd v majoritni spole¢nosti, ktera je u Vietnamci jak kulturné, tak rasové odlisna
(Vo-Jutabha a kol., 2009). O faktorech, které ovliviiuji adolescenci, tedy obdobi explorace iden-
tity podle E. Eriksona, u dospivajicich imigrantt, toho vime zatim jen méalo (Vo-Jutabha a kol.,
2009). Déti imigranti prirozené tthnou k nové kultufe. Zatimco jsou ,vtazeny“ do dominantni
kultury, jejich rodi¢e k nové kultufe zaujimaji ambivalentni postoje. Pohybuji se na tenkém
ledé — na jednu stranu vyzaduji od déti, aby si co nejrychleji osvojily kompetence nezbytné
pro fungovani v nové kulture, na druhou stranu vyzaduji dodrzovani tradic danych pavodni
kulturou, véetné jazyka. Misto aby rodic¢e predstavovali pruvodce svych déti, musi se mnohé,
co se tykd nové kultury, od déti ucit (Suaréz-Orozco, Suaréz-Orozco, 2001). Déti imigranta
si musi vytvaret takovou identitu, kterd jim umozni prospivat v tak odlisnych prostiedich,
jako je napr. domov, skola, spole¢nost vrstevniki, prace. Pri prilis vysokém zmateni roli, prii
disonanci ¢i vzajemné rozporuplnosti kultur bude mit adolescent obtize vytvorit si flexibilni
a prizpusobivé védomi vlastni identity (Suaréz-Orozco, Suaréz-Orozco, 2001).

Pro sledovani identity u vietnamskych adolescenti lze doporucit spise nez modely zamérené
pouze na diléi aspekt identity, tj. etnickou identitu, modely vychéazejicich z pojeti identity
v adolescenci dle E. Eriksona a J. Marcii. V téchto pojetich 1ze identitu sledovat v ramci

vytvareni zavazkl a procesu explorace v ruznych oblastech zivota adolescenta — v oblasti své-
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tondzoru (philosophy of life), rodi¢u, pratelstvi, skoly, volného ¢asu, osobnich charakteristik,
partnerskych vztahy. Etnickou identitu pak lze vyclenit bud jako samostatnou oblast Zivota
adolescenta, nebo ji identifikovat jako souc¢ast prostupujici v riizné mire vsechny oblasti zivota.
v CR (Videnska 2010). Centralni kategorii je ,utvafeni identity“. Centralni kategorie obsahuje
tyto subkategorie: pocit prislusnosti, védomi hlavni jedinec¢nosti, plany do budoucnosti, explo-
race a zavazek a etnickd identita. U etnické identity byla identifikovana stadia podobna fazim
Modelu vyvoje etnické identity dle Phinneyové. Jako pricinnd podminka byla urcena kate-
gorie ,zivot na pomezi dvou odlisnych kultur®, jeji subkategorie byly nésledujici: rozdilnost
kultur a hodnot, plisobeni vietnamské komunity, rodina, ceska spolecnost a kamaradi. V kate-
gorii ,kontext tradice/integrace” identifikovala subkategorie: integrace, citovy vztah k obéma
zemim a pocit domova a obcanstvi. Jako intervenujici podminky urcila vék v dobé emigrace,
bydlisté, postaveni rodiny a rodi¢t, vzdélani a dalsi individualni charakteristiky respondentek,
strategie zvladani jevu urcila jako vyhovéni, kompromis a zvoleni vlastni nezavislé cesty. Mezi
nasledky fetézce paradigmatického modelu bylo identifikovano prozivani, reakce komunity, pre-
ference jazyka, vybér partnera a vztah k zenské roli.

G. Jiskrova (2010) identifikovala ve svém vyzkumu tyto kategorie identity: vietnamskou
komunitu, vietnamskou kulturu, rodinu, identitu, partnerské vztahy, pratele a vrstevniky, vy-
znamné udalosti a zmény, konflikty a tieci plochy, vyvoj. Obé studie dospély nezavisle na sobé
k podobnym kategoriim identity (Videnska, 2010; Jiskrova, 2010).

Patii sem i studie, ktera se zaméruje na proces formovani identity u vietnamskych ado-
lescentii s durazem na vliv vietnamské komunity. Do vyzkumu byli zafazeni vietnamsti do-
spivajici ze dvou ruznych oblasti: (a) enklava Little Saigon, Westminster, Kalifornie, kde zije
vyznamny podil Vietnamcu (3/4 mistni populace), (b) oblast Saint Fernando Valley, Kalifor-
nie, kde neexistuje vietnamska komunita, a Vietnamci jsou rozptyleni mezi ostatni populaci.
Podle vysledkti vyzkumu obé skupiny vietnamskych adolescenti vyuzivaji nékteré podobné
kroky v ramci procesu vyvoje identity. Byly zachyceny ale i vyznamné odlisnosti, které potvr-
zuji vliv socidlniho, kulturntho a historického kontextu daného lokalitou bydlisté. Skupiny se
lisily v tom, jaky byl tlak rodiny a komunity na urc¢ité zavazky v identité a v emocionalnim
prozivani procesu vytvareni identity. Vietnamsti adolescenti z enklavy Little Saigon pocito-
vali vétsi tlak komunity a rodiny v urcitych specifickych zavazcich a vétsi emocionédlni zmatek
(Vo-Jutaba a kol., 2009).

Jak vyplyva ze tfi vyse uvedenych modelovych studii, pro zachyceni procesu vyvoje kom-
plexni identity u vietnamskych adolescentt zijicich v minorité by byl vhodny longitudinalni
vyzkumny design. Na tom se ostatné shoduji i autori vyse zminénych studii. Vyznam longi-
tudindlnich studii v dané oblasti zduraznuje napt. S. M. Quintana a kol. (2006). Vyznam-

nou soucasti vyzkumu komplexni identity u téchto adolescentii je etnicka a kulturni identita
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(Videnskd, 2010; Jiskrovd, 2010). Bylo by chybou ignorovat vztah mezi etnickou identifikaci
a ostatnimi dulezitymi doménami identity (napf. kariéra, vztahy) (Vo-Jutabha, 2009). V sou-
casné dobé je treba dalsich kvalitativnich studii, na zdkladé kterych bude mozno navrhnout

a nasledné ovérit komplexni model vyvoje identity vietnamskych adolescentii.
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