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Vychodiska a charakteristiky

Objevovani a aktivizace vnitrnich moznosti
clovéeka

Clovék je autonomni osobnost, kterd ma za
vsech okolnosti hodnotu

Klient je expert na svuj zivot

Potencial a prostredky k reseni problémovych
situaci - klientovy vnitrni zdroje a jeho
socialni zazemi



Hierarchie lidskych potreb

Abraham Herold Maslow

Potieby
seberealizace:

nalazt seabanapinani
a realizowat

viastmi potencial

y

-
>

o

Esteticke potieby:
potreby symetrie. radu a krasy

—a

/

Mognitivni potireby:
potreby wvédét, rozumét a zkoumat
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Pristup zameéreny na klienta
Carl Random Rogers

Clovék ma pravo na vlastni diistojnost a rozvoj,
jeho podstata je prirozené dobra

Clovék je schopen uvédomovat si své vlastni
hodnoty, ridit se jimi, byt odpoveédny k sobé i
druhym

Clovék je schopen se sam rozvijet a utvaret své
pozitivni vlastnosti

Clovék je schopen usporadat a hodnotit své
vlastni pocity, myslenky, chovani
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Clovék je schopen konstruktivnhi zmény a
osobnostniho vyvoje,




Sebeaktualizace (snaha uchovat a rozvijet
vlastni existenci)

Sebepojeti (vztah clovéka k sobé samému)
Bezpodminecné pozitivni prijeti klienta
Empatie

Kongruence (byt sam sebou, )
Nedirektivni, nehodnotici pristup
Aktivni naslouchani

Vztah a sdileni vztahu



Logoterapie
Viktor Emanuel Frankl

* Podstatou clovéka je touha po smyslu

* Nalézani smyslu je vzdy vysoce individualnim vykonem,
ktery neni nikdy definitivné ukoncen, smysl zivota se méni
podle Zivotni etapy, v niz se nachazime.

* tri hlavni cesty ke smyslu:

v’ prozivani nééeho hezkého a cenného (zejména vztah( k
lidem),

v’ vytvareni hodnot, z nichZ maji druzi uZitek, kazda ¢innost
muze mit skryty smysl (péce o rodinu, prace, obéanské
aktivity),

v’ zastavani vnitfnich presvédéeni (mezi nimiz ma zvlastni
postaveni presvedceni o hodnote zivota, které cloveku
pomaha zvladat nejnaroCnéjsi situace).



