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Rozdeéleni drog

* Podle uc€inku na psychiku:

— Tlumivé latky (narkotika)-zpomaluji
psychomotorické tempo, malé davky zklidni, vyssi
navodi spanek, koma az zastavu zivotnich funkci

— Psychomotoricka stimulancia- zbavi ¢lovéeka
unavy, urychli myslenkové tempo, aktivuji
motoriku

— halucinogeny- vyvolaji zmény vnimani od
pouhého zostreni az po stavy podobné schizofrenii



Rozdeéleni drog

* Podle miry rizika:
(Nejznaméjsi a medialné nejpouzivanéjsi rozdéleni)
— tvrdé” drogy
— ,,mékké” drogy

* Rizika spojena s uzivanim jsou minéna v
telesné, dusevni i socialni oblasti



Tab. 1 Rozdéleni drog podle ucinku na psychiku

Latka Psychicka zavislost | Somaticka zavislost | Vzestup tolerance
Stimulancia - silna nevznika silny o
pervitin ook - s

kokain +:% - Fik |
_Ha!ucinogeny slaba az Zadna nevznika mirny

kanabis + — — + —

LSD | + — - +—

psilocybin + — - + — ]
Tlumivé latky silna silna silny
benzodiazepiny +ook + + + +
barbituraty s + + $

alkohol + .+ + & e

opiaty + + + + + +

tékave latky % +— + +




Tab. 2 Rozdéleni drog podle miry rizika

Mira rizika » Tvrdost” drog Zastupci

vysoka tvrdé toluen
heroin
morfin

durman
crack

vysoka aZ stredni tvrde kokain
: pervitin
LSD

stredni tvrde alkohol

lysohlavky
extaze
efedrin
kodein

relativné mala mékké marihuana
hasis
kokovy Caj

prakticky bez rizika mékké kava
¢aj
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Opioidy a opiaty.
"_

— Tlumivé latky s vyraznym euforickym efektem \h‘

— Prirodni zastupci-alkaloid morfinu
(makovina,opium) a kodein

— Polysyntetické/synteticke latky--heroin, 4
metadon, buprenorfin av €R braun(hl.sl. =~ |
Hydrokodon) ;

i
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Opioidy-rozsireni

Odhadem 10,5 tisice problémovych uzivatell
V EU nejvyznamnéjsi heroin
V CR nejvice v Praze a severnich Cechach

Sezonni uzivani opia-v navaznosti s lokalitou
kde je mak péstovan

Vyznamné je dnes zneuzivani opioidnich
analgetik v ,,nedrogoveé” populaci - tramadol



Opioidy-Zpusob aplikace

e Prevazné intravenozné

* Typicka je také —intranazalné, inhalace z
alobalu

e Koureni v cigaretach, per os nebo sublingvalné
(buprenorfin- pri aplikaci per os neucinny)




Opioidy, Opiaty-U¢inky

* Silné euforicky stav- pocit tepla, snizené
vhimani télesnych pocitu, analgeticky ucinek

e Zvraceni, utlum dechového centra, snizeni
srdecni cinnosti, svedéni- uzivatelé se skrabou
po celém téle, a to i v bezvedomi, zacpa,
problém s vymesovanim moci

* Odvykaci stav- zrcadlovy efekt latky, jen zridka
kolaps a umrti



Konopné drogy




Charakteristika-konopné drogy

Konopi-PUvodné z Himal3aji, dnes rozsirené
témer vsude

NejrozsSireneéjsi nelegalni droga

Jednoleta rostlina-pro psychotropni uzitek
pouze samici rostliny-pryskyrice z jejich kvétu

Cannabis sattiva, Cannabis indica
U&inna latky-kanabinoidy, nejaktivnéjsi je THC



Aplikace a ucinky

* Nejcasteji koureni, méné casté per os

* Pri koureni ucinek nastoupi hned, vrcholi
behem 20min a odezni po 3hodinach

* Pri poziti je nastup pomalejsi cca do 30min,
vrchol po 1-5 hodinach-vetsi pravdéepodobnost
predavkovani

e \Vede k uvolnéni a euforii

* Psychicka zavislost vznika zridka, fyzicka neni



Konopné drogy-zastupci

Marihuana

* Hasisovy olej- u nas témeér nedostupny



Haluclefx{zl}y



Halucinogeny- charakteristika

e Soubor syntetickych i prirodnich latek

e Zastupci-psilocybin (houbicky), meskalin
(kaktus), durman, ibogain, myriscin
(muskatovy orech), kyselina ibotenova
(muchomurky), bufetenin (ropuchz

* Puvodné farmako. ucely-LSD
(papir), PCP (andélsky prach),
ketamin




Halucinogeny-aplikace, ucinky

Obvykle, per os, sublingvalné, koureni,
vyjimecne injekcné nebo jinak

dominuji zmény vnimani- zostrené vnimani,
halucinace, sluchové iluze, synestéze,
deformace vnimani casu, euforie

Nezadouci ucinky- badtrip, flashback,
nevolnost, zvraceni, deprese, psychotickeé
stavy

Ruznost latek prinasi ruzna rizika



Psychomotoricka stimulancia

e Zpusobuji celkové povzbuzeni organismu,
zvysuji télesny i dusevni vykon

* Vzestup vykonnosti je Casto spojen se
zhorsenim kvality

e QOdstranuji unavu, urychluji mysleni, usnadnuji
asociace, zvysuji hovornost

e Zastupci: kokain, crack,
pervitin,...




Psychomotoricka stimualncia
nezadouci ucinky
Napadné hubnuti

Halucinace-prevazné sluchové, bludy, toxicka
psychoza

Pohybové stereotypy-(vykroucenost)
Strach a uzkost prozivani
Pocity pronasledovani a ohrozeni (stihy)

Nadmeérna koncentrace na néjakou cinnost
(zasek)



Psychomotoricka stimulancia-
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rozsireni

V CR nejéastéji zneuzivanou psychomot.
Latkou- metamfetamin

Odhad poctu problémovych uzivatell je 20,5
tisice

V CR-UzZivani kokainu omezeno spie na
bohatsi uzivatele

Kokain Hojné uzivan zejména ve Spanélsku a
Velké Britanii

Crack v CR a EU uZivan vyjimeéné




Psychomotoricka stimulancia-
aplikace
Metamfetamin a amfetamin- injekcné
nitrozilné, také intranazalné

Meéneé Casto je inhalace po zahrati na alobalu
nebo per os

Pro kokain je to nejcastéji intranazalné nebo
injekcné
Pro crack nejcastéji koureni



Psychomotoricka stimulancia-
nasledky




Pervitin-historie

* Pervitin byl poprvé vyroben v roce 1899 v
Japonsku

e podle jinych pramenu jej vyvinuli védci pro
cinskou armadu, ktera chtéla utlumit pud
sebezachovy u vojaku

e s prumyslovou produkci metamfetaminu
zaCala némecka firma Temmler Werken,
ktera v roce 1938 uvedla na trh
tablety s nazvem pervitin



Pervitin-historie v CR

e v Cesku se legalné vyrabél béhem druhé svétové
valky pro vojaky wehrmachtu a jednotky SS.

Vyvazel se také do Japonska pro sebevrazedné
piloty kamikadze.

. nelegalne se zacal "varit" na prelomu 70. a 80. let,
kdy se nejprve uzival v malych uzavrenych

komunitach. V 90. letech se zacal z Ceska &ifit do
zahranici.

e Uvadi se, ze jisty chemik s prezdivkou Buddha

ukradl postup na patentnim uradé a pak ho ucil
ostatni






MDMA a tanecni drogy

e Skupina syntetickych latek, jejichz uzivani je
vicemeéne vazané na akce s reprodukovanou
elektronickou hudbou

* Nejrozsirenéjsi droga uzivana mladymi lidmi
na tanecnich party

e Tradicni zpusob uziti je per os



MDMA a tanecni drogy- ucinky

V prvni fazi- neklid a mirna zmatenost,

V druhé fazi nastupuje klid a pohoda, mizi
stres

Pri uziti ve skupiné nastupuje empatie a laska,
potreba dotykat se druhého

Pocit vciténi je uzivateli cenény



MDMA a tanecni drogy- nezadouci

F \Jeo

ucinky

* Nevolnost a zvraceni pri nastupu ucinku
* U muzu klesa schopnost erekce

* Nechutenstvi, snizena potreba spanku, poceni,
sucho v ustech

* Druhy den po poziti nastupuje kocovina- unava,
oolest svall, zhorSeni nalady

* Dlouhodobeé- poskozeni imunitniho systému

* Priuzivani MDMA u matek- vyskyt vrozenych vad
u ditéte je mnohonasobné vyssi




Inhalace pomodci igelitovych sacku

Velmi snadné predavkovani s fatalnimi
nasledky (neda se odhadnout davkovani)
Zpusobuji organické poskozeni mozku,
poleptani dychacich cest, toxické poskozeni
jater a ledvin

Tito uzivatelé se |éci jen zridka



Systém péce a jeho slozky

* V souasnosti v CR provazany a relativné
uceleny systém péce
* Slozky odpovidaji potrebam klientu, kteri se

nachazeji v ruznych fazich zavislosti nebo jeji
|éCby



Terénni program

Prvni clanek v systému pro drogove zavislé

Je postaven na ,public health® a ,,harm
reduction”

Prace s klientem je zde mozna bez ohledu na
fazi jeho zavislosti nebo motivaci k lécbée

Klienti nejsou k nicemu nuceni

Drop-in, Sananim, Magdaléna...



Terénni program-pracovnici




Terénni progam-cilova skupina

Experimentatori-uzivatelé, kteri maji pocit, ze
nepotrebuji kontakt s zadnou sluzbou

[ W 4

,déti ulice”- zijici na ulici ¢i v drogovych
bytech-nejprijatelnéjsi sluzba

Pravidelni uzivatelé- nejsou schopni patricnou
instituci kontaktovat

Uzivatelé, kteri povazuji kontakt s instituci za
rizikovou/jazykova bariéra



Terénni program-metody a
prostredky

Vymeéna injekéniho materialu a distribuce
zdravotnického materialu

Poradenstvi-zakladni zdravotni, socialni,
Krizova intervence, motivacni trénink

nformace (o ucincich drog, rizicich...)

Monitoring drogové sceny



Nizkoprahova kontaktni centra

* Nizkoprahova zarizeni dobre casové i mistné
dostupna

* Poskytuji v€asnou intervenci, poradenstvi,
krizovou intervenci, zdravotni a socialni
poradenstvi, sluzby harm reduction

* Hodné podobné jako TP, s vyvhodami prostoru-
sprcha, jidlo...



Nizkoprahova kontaktni centra-
cilova skupina

e Uzivatelé navykovych latek s riznou motivaci
ke zméné, v ruzném stadiu uzivani a rizné fazi
zavislosti

* Blizci uzivatelu, kteri potrebuji podporu,
provazeni a pomoc

* Podstatou je, ze podminkou poskytovani
sluzeb neni aktualni abstinence klienta



Terénni prace- metody a
prostredky

Kontaktni prace- navazani kontaktu, budovani
diveéry

Vymeénny program a dalsi aktivity HR
Vzdélavani a predavani informaci

Zakladni zdravotni servis, Zakladni poradenstvi
Strukturované poradenstvi a motivacni trénink
Poradenstvi pro rodinné prislusniky

Krizova intervence



Detoxifikacni jednotky

* Jednotky ke zvladnuti odvykacich stavu a
intoxikaci navykovou latkou

* Vzdy soucasti zarizeni pro lécbu zarizeni, nebo
samostatné oddéleni nemocnic

e Vétsina rezidencnich zarizeni vyzaduje pred
nastupem klientu ustavni detoxifikaci



Detoxifikacni jednotky-cilova
skupina
Klienti, kteri se pripravuji k dalsi lécbé
Klienti, kteri si chtéji vzhledem ke zdravotnimu
stavu Ci soc. situaci snizit toleranci vuci droze

Klient, ktery je nebezpecny sam sobé a svému
okoli z duvodu intoxikace, nebo odvykacimu
stavu

Klient, u kterého je zapotrebi rozhodnout, zda
jde o intoxikaci, nebo dusevni chorobu



Substitucni lécba

* Provadi se v ambulantnich zarizenich

* Nahrazeni ilegalné ziskavané navykové latky
latkou-lékem, ktery ma dlouhodobéjsi ucinek a
aplikuje se per os (nejcastéji metadon-
tinktura, buprenorfin-tablety)

* Tri formy substitucni lécby...



Substitucni lécba-cilova skupina

e Klienti s tezkou dlouhodobou zavislosti na
vysokych davkach opiatovéeho typu

e Klienti s opakovanymi neuspésnymi
abstinencnimi pokusy

e Zavisli klienti na opiatech s HIV- pozitivitou

* Téhotné zeny zavislé na latkach opiatového
typu

e Klienti s jazykovou bariérou



Ambulantni lecba

Provadéna v zarizenich zdravotnického cCi
nezdravotnického charakteru

Pacient/klient dochdzi v pravidelnych
intervalech

Vyhodou je, ze klient setrvava ve svém
socialnim prostredi-nemusi prerusovat
Skolu/praci

Ruzné druhy



Ambulantni Iécba- prostredky a
metody

Celkové zhodnoceni stavu pacienta
~armakoterapie

Psychoterapie

Rodinna terapie a poradenstvi

Poradenstvi a motivacni trénink
Socialni prace
Kluby, volnoCasové aktivity



Denni stacionar

Ambulantni zarizeni s intenzivhim dennim
strukturovanym programem

Tzv. zarizeni ,,na pul cesty” mezi béznou
ambulantni a rezidentni lécbou

Denné ve vsedni dny min. na 6 hodin

Mnoho prvku jako terapeutické komunity-
|écba rozdélena do fazi, strukturovany
program, jasna pravidla



Denni stacionar-cilova skupina

Klienti v ruzné fazi zavislosti s relativné
stabilnim socialnim zazemim, kteri chtéji
zmenit svuj zivotni styl

Problémovi uzivatelé a zavislé na opioidech,
stimualnciich a alkoholu

Experimantatori, dlouhodobi uzivatelé THC

Klienti s dualni diagn6zou, matky uzivatelky a
jejich déti, rodice pribuzni



Denni stacionar-metody a formy

Rezim a pravidla-strukturovany program
Skupinova psychoterapie

Komunitni setkani

Individualni terapie a poradenstvi

Socialni prace

Pracovni terapie

Sportovni, zazitkové a volnocasové aktivity



Strednedoba ustavni lecba

Rezidencni |écba ve zdravotnickych zarizenich
(psychiatrické Iécebny, oddéleni pro |écbu
zavislosti)

| éCba trva 3-bmesicu

Rezim, pravidla, skupinova psychoterapie,
comunitni setkani, trénink odpovédnosti

Cilova skupina- od 15let veku, problémovi
uzivatelé i alkoholu, vstupuji vétsinou dobrovolné
po detoxu, tato zarizeni prijimaji i klienty s
narizenou ustavni l[écbou




Terapeutické komunity

* Komunita ma jedinecné znaky

e VSichni musi dodrzovat stejna pravidla, ale ne
vSichni maji rovna prava a povinnosti-
nierarchicka podoba

* Dulezita rozhodnuti si tu odhlasuji ¢lenové

comunity, klienti i ostatni clenové maji stejné

nlasy

» Specificka pravidla a ruzné faze lécby v
zavislosti na probihajici dobu pobytu




Dolécovaci program

Ambulantni zarizeni, které se zaméruji na
udrzeni zmén chovani a zivotnim zpusobu
klienta, ktery ziskal v prubéhu lécby

Velmi pestra variabilita

Od jednotydennich setkani po intenzivni
strukturovany program doplnény o
volnocCasové aktivity

Zakladnim cilem je udrzet u klienta zmény v
zivotnim stylu a v chovani po ukonceni |écby



filmy

* http://www.youtube.com/watch?v=IFg28P 3
Gaw



