Systém péce o zavislé na OPL v Ceské republice

Historicky vyvoj vzniku sluzeb

prvni specializované tstavni Iécebné zafizeni v CR - Ié¢ba alkoholiku

«  vznik 10.9. 1948 v Nemocnici U Apolinafe — MUDr. Jaroslav Skala
« model pro vznik dalSich zafizeni komunitniho typu v CR - psychiatricka
lééebna zafizeni
v navaznosti na néj vznikaji i ambulantni AT (alkohol-toxi) ordinace
1978 - MUDr. Rubes zaklada prvni ambulantni Stfedisko drogovych zavislosti
prvni nestatni zafizeni zaméfené na lé€bu drogovych zavislosti Drop — in, 1990

v souéasnosti je nestatni sektor vyznamnym partnerem a dopliiujicim ¢lankem
statnich Iééebnych instituci

Jednotlivé typy sluzeb:

Nizkoprahové programy (Kontaktni centra, terénni programy)
Cilem je minimalizace rizik uzivani drog

Vhodné pro:

aktivni uzivatele nelegalnich NL
injekéni uzivatele, problémové uzivani
experimentatory

pfibuzné a blizké uzivatell

zdroj ziskani informaci

diferencialné diagnosticky filtr

vyména injekéniho materialu

informacni servis

socialni a zdravotni poradenstvi

psychologické poradenstvi a krizova intervence

kontaktni prace



sluzby harm reduction
zakladni zdravotni péce
testovani na infekéni choroby
poradenské sluzby

krizova intervence

socialni prace

telefonické poradenstvi
doplitkové sluzby

Substitucni programy

Typ lé&by, pfi kterém je plvodné uZivana navykova latka nahrazena latkou - s
podobnym farmakologickym uaginkem — s vyhodnéj§im bezpecnostnim profilem
(legalni, dlouhotrvajici Géinek, znamé sloZeni, styl uzivani, ...) => terapeuticky postup

Uréen

Cil:

y pro pacienty s Dg:
Skodlivé uzivani
Syndrom zavislosti
Odvykaci stav
Odvykaci stav s deliriem

Prednostni zafazeni:
HIV, VH
Gravidita

Substitucni latky:
Metadon, Suboxon, Subutex, Suboxone

udrzeni nebo zlep$eni psychického a somatického stavu,

ukoné&eni rizikovych zplsobu aplikace navykovych latek,

snizeni nebo ukonéeni uzivani nezakonnych navykovych latek,

snizeni nebo ukonéeni rizikového chovani pfi uzivani navykovych latek,
omezeni nebo ukonéeni kriminalniho chovani

zlep$eni socialnich vztah, pfipadné

pfiprava pro zahajeni lé¢ebného rezimu, vedouciho k detoxifikaci a abstinenci
bez uzivani substitucnich latek

Doba trvani:

kratkodoba

« délka 1-2 tydny

+ cilem vyabstinovani v ambulantni péci
stiednédoba

« zavislost na nékolika latkach

+ jejich vysazovani a nahrazovani je postupné
dlouhodoba

+ ambulantni

«  muze trvat nékolik mésicu az let (metadon, buprenorfin)



Ambulantni Ié¢ba

« Ambulance NNO

. Zdravotnicka zafizeni-AT ordinace, zafizeni oboru psychiatrie, prakticti lékafi
pro dospélé

Po roce 1989 rozpad sité AT ambulanci, v roce 2009 jen 53 zafizeni registrovano
jako AT ordinace

Ambulantni Ié€ebny program

Substitucni lécba

Gambling

Tabak

Podpora rodinnym pfislu$nikim

Specialni programy: pro matky uzivatelky, rodice

Ochranna lééba, dolécovani

Denni stacionare

+ program probiha minimainé 5 dni v tydnu, denné minimalné 4-5 hodin
doba programu kopiruje dobu pro pracovni ¢innost ¢i navstévu Skoly
podstatou je intenzivni strukturovany program komunitniho typu
délka lécby obvykle 3-6 mésicl

minimalni vék klientl zpravidla 16 let (vék nad 30 let je méné Easty)

Podminky vstupu do programu:

zajisténé vhodné bydleni

schopnost do programu dojizdét

bez abstinenénich pfiznak (¢i jen v malé mife)

somatické a psychické problémy nevyzadujici hospitalizaci

akceptace programu a motivace

nizsi potencial pro relaps

neskodici socialni okoli a alespofi minimalni podpora v nedrogovém prostredi

Pobytova lééba (detoxifikaéni jednotky, stfednédoba lécba v PL,
terapeutické komunity)

Detoxifikace
« Zbavit organismus navykové latky
Stabilizovat pacientv télesny a psychicky stav - zvladnuti odvykaciho stavu i
zivot ohrozujiciho
Motivace pacienta k dalsi Iécbé
pobyt v délce obvykle 5 — 10 dni
Farmakoterapie a motivacni prace

Pro déti http://www.nmskb.cz
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Psychatricka Ié¢ebna
« nabizi ustavni kratkodobou a stfednédobou Ié€bu
« 6tydnd, 3 az 6 mésicl ve zdravotnickém zafizeni (PL, néktera oddéleni PK)



« dobrovolna forma
» nedobrovolna forma
(toxicka psychéza, ochranné lé€eni)

Cilova skupina

+ nelGspés$na ambulantni IéEba, vysoka rezistence na lé¢bu bez ohledu na
dasledky pokraéujicich problémi

nebezpeéné, nevhodné pfirozené socialni prostredi jedince

stavy s nutnym nepfetrzitym nebo pribéznym sledovanim zdravotniky
oslabena motivace

soudné nafizena ochranna ustavni Ié¢ba

Cil 1écby:
. abstinence chapana jako prostredek k vyssi subjektivni kvalité Zivota
vybudovani nahledu
postupné Feseni dusledk( drogové kariéry
pfebudovani motivace
zvnitinéni struktury dne a tydne — rezim...

Prostiedky:

strukturovana lééba postavena na rezimu (4 faze)
skupinova psychoterapie

komunitni sezeni

individualni psychoterapie

zapojeni rodinnych pfislusniki do terapie

pracovni terapie

volnocasové aktivity

trvala a disledna abstinence od vSech navykovych latek
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Terapeuticka komunita

« zamérena na lé&bu vedouci k abstinenci a na socialni rehabilitaci

« v piirozenych podminkach (obvykle venkovskd usedlost nebo samota) -
kapacita TK (cca 20 klientt)

+ URCENA PRO:
« drogové zavislé s dlouholetou drogovou kariérou
&asté zdravotni komplikace véetné psychickych problému
opakované pokusy o lécbu
socialni devastace a ztrata pfirozenych socialnich kontaktu
zku$enost s pobytem s VV nebo VTOS
« veék klienti — 16/18 az... (horni vékova hranice neni stanovena)
«  PODMINKY PRIJETI:
+ motivovanost klienta
. zaslani zivotopisu a Zadosti o pfijeti k IéEbé s uvedenim divodi
« nastup po ustavni detoxifikaci

Co nabizi:
setkani komunity
skupinova a individualni psychoterapie (obvykle dynamicka, KBT)
rodinna terapie
pracovni terapie - zajisténi chodu domu a hospodarstvi => rozvijeni
zodpovédnosti a pracovnich navyku klientd

+ volnoéasové, sportovni, zatézové a dalSi rehabilitacni aktivity (arteterapie,
relaxace...), socialni prace



Dolééovaci centra a programy chranéného bydleni

« ambulantni péée pro klienty po Ié€bé podporujici jejich bezproblémovy pfechod
z chranéného prostiedi a adaptaci na bézné Zivotni podminky
« cilem je podpora udrzeni navozenych zmeén u klienta
+ URCENA PRO:
+ klienty, ktefi absolvovali ambulantni nebo pobytovou lé€bu
« klienty, ktefi min. 2 mésice prokazatelné abstinuji
« rodinné prislusniky téchto klientd
« délka péée — neni presné stanovena, délka se odviji od potfeb klienta
« Né&které programy nabizeji chranéné bydleni

Drogové sluzby ve vézeni

+ Detoxifikace

+  Substituéni programy

+ Bezdrogové zény (specificky rezim vykonu trestu odnéti svobody s cilem
zamezit odsouzenym v kontaktu s drogami, neni terapie)

+ Specializovana oddéleni

+  Programy NNO

Specializovana oddéleni - samostatna oddéleni
- cilem je uplna abstinence
- 1é¢ebné terapeutické zaméreni s cilem Gplné abstinence od drog
- skupinova prace, komunitni prvky fizeni oddéleni
- Specializovana oddéleni pro diferencovany vykon trestu
- zafazeni na zakladé vlastniho rozhodnuti
- véznice Bélusice, Nové Sedlo, Ostrov, Plzen, Pfibram a VSehrdy
- specializovana oddéleni tstavni Ié¢by protitoxikomanické
- zafazeni na zakladé rozhodnuti soudu
- véznice Rynovice, Opava a Znojmo

Programy nestatnich neziskovych organizaci:
« 7 nestatnich neziskovych organizaci
« Sluzby poskytované ve 14 véznicich

Cile:

Kontaktovat uzivatele drog ve vézeni

Motivovat ke zméné Zivotniho stylu

Zprostiedkovat navaznou péci

Informacni servis

Poradenstvi

Krizova intervence

Terapie

Asistence

Reference

Centra pro lécbu zavislosti na tabaku

» Poradenstvi
+ Farmakologicka lé€ba
« Psychoterapie
Odvykani koufeni - http://www.odvykani-koureni.cz



Spole¢nost pro lé€bu zavislosti na tabaku - http://www.slzt.cz
Ceska koalice proti tabaku - http://www.dokurte.cz

Centrum lé&by zavislosti na tabaku - http://www.clzt.cz
www.stop-koureni.cz

Internetové poradny

http://www.adiktologie.cz

http://www.drogovaporadna.cz
http://lwww.extc.cz

Personalni a financ¢ni zajisténi sluzeb

Multidisciplinarni tymy

Vicezdrojové financovani

Zdravotni pojist'ovny

Z. 375/2005 Sb., z.108/2006 Sb., certifikace

STANDARDY ODBORNE ZPUSOBILOSTI pro zafizeni a programy poskytujici
odborné sluzby problémovym uzivatelim a zavislym na navykovych latkach
(UV, 2003)

. Detoxifikace

. Terénni programy

. Kontaktni a poradenské sluzby

. Ambulantni lécba

. Stacionarni programy

. Kratkodoba a stiednédoba ustavni Ié€ba

. Rezidenéni péée v terapeutickych komunitach

. Ambulantni dolécovaci programy

. Substituc¢ni Ié¢ba

CoONOGOARWN=

Kde hledat kontakt

Poradna pro rodi€e, prace s rodinou www.sananim.cz

Rodinné poradenstvi a terapie www.prevcentrum.cz, http://www.anima-os.cz/
Terénni prace v prostiedi no¢ni zabavy www.saferparty.cz

Anonymni alkoholici http://aacesko.sweb.cz/

Komunita alkohol http://www.komunitabetel.cz/cs/o-nas/ceska-republika

Linka pro pedagogy
http://www.rspp.cz/rspp/index.php?option=com content&view=article&id=9&Ite
mid=17 (nejen drogy)

Informace pro rodice, ucitele http://www.odrogach.cz/

Pravni poradna http://www.asociace.org

Pracovni a socialni agentura (Praha, Brno)

Lééba vir.hepatitidy C http://www.remedis.cz , http://www.zloutenka-c.cz/
Internetova poradna (vice oblasti) http://www.iporadna.cz/

www.drogy-info.cz
MAPA POMOCI (prava lista stranek)

(véetné AIDS center a center pro IéCbu hepatitid)



