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Skolni §ikana



1. Vymezeni pojmu Sikana

Sikana se déla, stile se d&e a myslim si, Ze i v budoucnosti bude stale Zast&j§im
problémem. D¢je se na mistech, kde se stietavaji jedinec s jedincem anebo skupinou. Obvykle
se d¢je tajné€ a skryté dalsim divaktm.

V knize prevence a feSeni Sikany ve Skole zni definice Sikany: Slovo Sikana je
odvozeno z francouzského slova ,,chicane® neboli tyrani, které znamena zlomyslné tyrani,
obt&zovéni, suzovéani, pronasledovéani. Sikanu fadime mezi patologické formy mezilidského
souziti. Sikana je zvlastni piipad agresivniho chovani jedince, ktery se snazi fyzickym &i
psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi moc a nadvladu. Jedné se o chovani, kterého je
cilem ublizit, ohrozit ¢i zastrasit jiného clovéka nebo skupinu lidi. Mezi zakladni typy Sikany
patii slovni agrese (urdZky, pomluvy, zesméSnovani), fyzicka agrese (biti, tyrani), ptikazy,
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kradezZe a niceni véci.

2. Klasifikace typii Sikany
Kolar roz€lenil Sikanovani na: 1) pfimé a nepiimé; 2) fyzické a verbalni; 3) aktivni a
pasivni.
Seskupenim vySe uvedenych dimenzi vznikne 8 druhti Sikanovani:
1) fyzické primé aktivni — fackovani, Skrceni, kopani, biti
2) fyzické aktivni nepifimé — obéti jsou niceny véci, agresoii posilaji nékoho, aby obé&t’
zabili
3) fyzické pasivni piimé — fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cilti, napt.: agresor
nedovoli, aby si obét’ sedla do lavice
4) fyzické pasivni nepfimé — odmitnuti splnéni pozadavka, napt.: agresor odmitne ob&t’
pustit ze tfidy
5) verbalni aktivni pfimé — nadavani, zesmésnovani, urdzeni
6) verbalni aktivni nepfimé — rozSifovani pomluv, symbolicka agrese, ktera je
vyjadfovana v kresbach
7) verbalni pasivni pfimé — neodpovidani na pozdrav, otazky, ignorace atd.
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8) verbalni pasivni nepiimé — spoluzaci se nezastanou obéti

"'Bendl S., str. 26
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3. Vyvojové stupné Sikanovani

U Sikanovani je dilezité pochopit, Ze se jednd o onemocnéni celé skupiny a nejen
jedince. Sikanovani neni pouze zaleZitosti agresora a obéti. Nedgje se ve vzduchoprazdnu, ale
v kontextu vztahli né¢jaké konkrétni skupiny lidi. V tomto smyslu je Sikanovani vzdy téZkou
poruchou vztaht v ur¢ité skuping.?

Sikana ma sviij vyvoj. Sikanovani miize byt kratkodobym procesem, ale vétsinou se
vyviji po urcitych vyvojovych stadiich. Jednotliva stadia se d€li do péti vyvojovych stupiit.

S kazdou fazi agresivita nariista a nasledky se zhorSuji:

1. faze - Zrod ostrakismu

V prvnim stupni Sikanovani se objevuje nepiima forma Sikany a obét’ je vyloucena ze
skupiny. Jde o mirné, vétSinou psychické formy nasili, tzv. ostrakismus. Obét’ je osamocena,
neoblibena, neuznavana. Ostatni s ni nechtéji sed¢t v lavici, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,

nechtéji s nim spolupracovat a délaji na jeho ti€et drobné vtipky a legracky.

2. faze - Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Prvni faze mtze pterist do dalsi faze, ve které se objevuje fyzicka agrese a pritvrzuje
se manipulace. V této fazi se utoCnici na obéti odreagovavaji své nepiijemné pocity, které
mohou mit kteroukoli pfi¢inu. Objevuje se prvni fyzicka agrese. OvSem ani v této fazi nemusi
Sikana vypuknout. Jestlize ve tfid¢ existuje kamaradské vztahy, soudrznost a pievazuji
pozitivni mravni hodnoty, kdyby zaci majici zasadn¢ negativni postoje k nésili a ublizovani

slabSim, v pokusech o Sikanovani neuspéji.

3. faze - Klicovy moment — vytvoreni jadra

Nastava klicovy moment, pokud se Sikana neza¢ne feSit, mlize se vytvofit skupina
agresord, tzv. uderné jadro, kteti spolupracuji systematicky a zacinaji Sikanovat nejéastéji
nejslabsi a nejvhodngjsi obéti. Casto mize situaci zachranit nékdo z uditelti nebo vnimavy

74k, ale takovych silnych a odvaznych déti neni mnoho, kteii by se postavili agresoraim.

4. faze - VétSina prijima normy agresoru
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Tato faze nastava, pokud ve tfid¢ neni pozitivni podskupina, timto padem muze
¢innost agresorti pokraCovat. Normy tyranl jsou vétSinou piijaty a stavaji se nepsanym
zakonem. Za této situace nabyva neformalni tlak ke konformit€ novou silu. Ve tfidé (skupin¢)
dochazi k velké preméné. I mirni, ukdznéni a hodni zaci (kamaradi) se zacnou chovat krut¢ a
ucastni se tyrani spoluzdka. Napiiklad se aktivné UCastni tyrani obéti a proZivaji pfitom

uspokojeni.

5. faze - Totalita neboli dokonala Sikana

Normy agresort jsou pfijaty a uznavany vSemi nebo skoro vSemi. Dochézi k plnému
nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. faze vykofistovani. Zaci jsou rozdéleny na dvé
skupiny a to na otrokéfe a otroky. Agresofi potlacuji posledni zbytky zabran, které maji, a
brutdlni nasili je povazovano za normdlni. Neunosnost situace se feSi rGznym zplsobem,
napiiklad: absenci, odchodem ze $koly, pokusem o sebevrazdu. V nejhorSim ptipadé¢ mize
dojit 1 ke smrti obéti.

Toto stadium je nefeSitelné. Tato faze Sikany je typicka pro vychovné ustavy pro
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mladez, vézeni, vojenské prostiedi a na béznych Skolach se objevuje v mirngjsi forme.

3. Pri¢iny vzniku Sikany

Dulezité¢ a zcela nutné je rozpoznat, zda jde o Sikanu nebo ne. Pfiiny pro vznik
Sikanovani jsou skoro vSude stejné. Agresor vyciti ve svém okoli slabou obét’, kterou si chce
zmanipulovat a zotrocit a chce si dokézat, Ze je ve skupiné nejsilnéjsi.

Ptic¢iny Sikany jsou: touha po moci (piani ovladat druhého clovéka), motiv krutosti
(pote€Seni z pohledu na utrpeni druhého), zvédavest (jak se chova obét ve strachu, bolesti,
ponizeni), nuda (touha po vzruSujicich zazitcich, pobaveni), sklon k agresivhimu jednani a
pri¢inou sikany mize byt i nevhodny zpisob vychovy. ’

Typy Sikany se déli na: slovni (nadavky, urdzky, posméch) a fyzickou (strkéni, prani
se, biti, ublizovani) agresi, prikazy (nasilné, manipulativni, ponizujici) a kradeZe (schovani

osobnich véci, ni¢eni v&c).®

4. Nasledky Sikanovani
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Nasledky Sikanovani, které se déli na fyzické, psychické a socidlni, byvaji vazna.
Mohou obét’ dovést az k sebevrazde nebo vaznym zdravotnim problémtm.

Psychické nasledky: frustrace socidlnich potieb obéti, snizend schopnost navazovat a
udrzovat vztahy, nizké sebehodnoceni, Spatny vztah ke skole a k lidem, stalé¢ napéti, Spatna
nalada smutek, Uzkostné stavy, strach vedouci k porucham spéanku, zvySené unavnosti a
neuspéchiim ve studiu 1 v soukromém zivoté.

Zdravotni nasledky: Grazy zpiisobené vzajemnym nasilim (zlomeniny, otfesy mozku
atd.), rozvoj psychosomatickych onemocnéni (astma, alergie, poruchy spanku, bolesti hlavy
atd.), zvySeny krevni tlak v disledku vysoké hladiny stresovych hormont v krvi, zvySené
riziko kardiovaskularnich nemoci v dospélosti.

Socialni nasledky: zhorSeni prospéchu (u obéti i agresora), Clenstvi v rizikovych
skupinach, hor$i vyuzivani vlastnich schopnosti (nizké vzdé€lavaci ambice), kriminalni
jednani, naruSend mravni a moralnich postojii, ztrata iluzi o spolecnosti, kterd by méla
kazdému ¢lov€ku zajistit ochranu proti jakékoli formé nasili, zvySené riziko rozvoje dalSich

socialné patologickych jevi u agresorti v dospélosti.’

5. Kazuistika

Popis konkrétniho ptipadu Sikany mé kamaradky Anezky, ktera je o 3 roky mladsi nez
j&. Zname se uz od zékladni Skoly a hodné jsme se kamaradily, travily spolu hodné¢ volného
¢asu, na prvnim i1 druhém stupni. KdyZz jsem chodila na stfedni Skolu v Jihlavé, po dlouhé
dobé jsme se sesly, povidaly jsme si a ona mi zacala vypravét svlij pfibéh se Sikanou, kterou
zazila na prvnim stupni ve ctvrté tfidé. Nikdy pfedtim se mi o svém piib&éhu nezminila.

Anezka zije v uplné a funkéni rodiné, méa dva star§i sourozence, sestru Karolinu a
bratra Jana. Kamaradka je velmi inteligentni, bystra, citliva, poslusna a ticha divka, ktera
Spatn€ navazovala kontakt s vrstevniky a moc se ve tfidé neprojevovala. Na zaatku ctvrté
tiidy se zacala ¢im dal vice uzavirat do sebe, nechodila moc ven a nekomunikovala ani moc
s rodinou, s vrstevniky a rad¢ji si sama o samot¢ Cetla knihy ve svém pokoji nebo poslouchala
hudbu. Nikomu se nesvétila a svoje trapeni si nechdvala sama pro sebe. Rodi¢e to zacalo
trapit. Premysleli, jak by své dceti pomohli. Snazili se navodit pfiznivou atmosféru, a aby své
trapeni dostala ze sebe ven a ulevilo se ji. Anezka vzdy fikala: ,,Nic se ned&je, vSechno je

v poradku.*
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Jak Cas plynul, Anezka zacala byt ¢asto nemocna. Zacala mit ¢asté ranni nevolnosti,
boleni bficha a do Skoly se ji moc nechtélo. Kazdé rano hledala néjakou vymluvu, pro¢ nejit
do Skoly. Rodice si dlouho s tim nevédéli rady. Chodili s ni k Iékafi, ale ten nic nezjistil.
Zkouseli s ni hrat rizné spolecenské hry, povidat si s ni, ptali se ji, zdali ve Skole nema né&jaké
problémy, jaké je to ted’ ve Skole, co tam d¢€laji, jestli ma n&jaké kamarady. Rodice na ni
sypali mnoho otazek, Anezka sedéla potichu, ale skoro na zaddné otazky neodpovédéla.
Rikala, Ze je viechno v poradku a nic se nedgje.

Starsi sestfe Karoling to nedalo a ptfemyslela jak Anezce pomoci a jak by se dozvédéela
co se sni vlibec dé&je, pro¢ je porad tak uzaviend. Sestra ud€lala mladsi sestficce hezké
odpoledne. Sly spolu do cukrarny, povidala si s ni a najednou se ji zeptala, zda ji nékdo ve
Skole neublizuje. Malé sestficka se najednou rozbrecela, ze ji to nemiZe fici a Ze se boji.
Karolina sestfe slibila, Ze se nemusi bat a ze to nikomu nefekne. Anezka se po chvili své starsi
sestfe svéfila, ze jeji starSi spoluzdk ji o ptestavkach bije, kii¢i na ni, nadava ji. Karolina
sestfiCce zacala vypravét o Sikané a vysvétlila ji, Ze to neni hra, Ze je to chovani, které neni
normalni a ze takova situace by se meéla feSit. Anezka prosila sestru, aby o tom nikomu
netikala, Ze by méla jesté vetsi problémy. Karolina fikala své sestie: ,,To nebude jesté horsi a
nemusi$ se niceho bat!“, opakovala to snad pétkrat. Sestra Anezce slibila, ze to nikomu
nefekne, ani rodi¢lim, ani starSimu bratru.

Vse ale tajn¢ fekla rodi¢im a poradila jim, aby tu situaci hned fesili, Ze to se neda
odkladat. Druhy den $li do Skoly, jak rodice, tak i sestra za tfidni ucitelkou a feditelem skoly,
ale Anezce netekli, ze jdou do Skoly. VSe jim fekli co se d€je s jeji dcerou a ze je ve tiide
Sikanovana. Domluvili se na tom, ze do tfidy bude chodit pani ucitelka, ktera na Skole plisobi
jako vychovny poradce a metodik prevence. Pokud by tato metoda nepomohla, museli by
pfistoupit k jinému postupu.

Druhy den do tfidy pfisla pani ucitelka, kterd s détmi zacala nacvicovat hry na dobré a
Spatné chovani. Na urcitych ptipadech mély samotné déti poznat, jaké je dobré chovani a kdy
se jedna o chovani Spatné. Chtéla tfidu pomalu stmelit a naucit je, aby spoluzéka, kterému by
n¢kdo ublizoval, aby ho brénili a pomohli mu. Ttida se po urcité dobé stmelila az natolik, ze
Sikana ze tfidy vymizela. Chlapec, ktery Anezce ublizoval, se ji omluvil a slibil ji, Ze se to
nebude vice opakovat. Anezka fekla své sestie, ze se ji chlapec omluvil. Sestra Anezce fekla,
kdyby se tato situace ve $kole opakovala, at’ to fekne doma nebo ve $kole pani ugitelce. Ze se

vubec nemusi bat.



Dodnes Anezka pfijde za rodi¢emi a sourozenci a povida si s nimi o ¢emkoliv. UZ se
neboji néco fici hned. Rodice byli moc radi, ze je Skola podpofila a Sikana se ve tride
neopakovala.

Z4dné nésledky si kamaradka do daliiho Zivota nenese, protoZe se vie za¢alo brzo
resit. Jak ze strany rodiny, tak i ze strany Skoly. AneZzka dokaZze bezproblémove navazovat

vztahy se svymi vrstevniky

Zavér

Sikanovani je velice zavazné chovani, se kterym se miZeme setkat na riznych
mistech, v riznych institucich a v riznych formach. Agresor zpiisobuje obéti trauma, utrpeni,
sebetictu a sebehodnoceni. Sikana je dlouhodobou zaleZitosti a je znaéné komplikovana. Obé&t
se s ni né¢kdy nedokédze vyrovnat ani v dospélosti. Mnohdy se o ni nikdo ani nedozvi. Obéti
maji obavu z toho, ze budou prozrazeny, a proto ml¢i a snazi se o dlouhodobé utajeni. Maji
strach z agresora, ponizeni, reakce rodicii a uciteld. Pti Sikan€ na zakladni Skole jde o poruchu
vztahti ve tfid€. Je na tfidnim uditeli, aby se snazil tfidu stmelit jako kolektiv. Dulezité je
spojené sil na strané skoly a rodiny

Dalsi vyvoj Sikany mezi détmi a mladeZi je obtizné piredpovidat. Velky podil na jejim
rustu nebo poklesu bude mit celkovy vyvoj nasi spolenosti. Myslim si, Ze zalezi hlavné na
roli a ucté¢ k institutu manzelstvi, rodiny, protoze funkéni rodina je mistem, které cloveku
poskytuje bezpeci, pevné zazemi, lasku, oporu, jistotu. Diilezitou roli sehraji postoje politiki,
Siroké vetejnosti k problematice Sikany u déti a mladeze. Soucasnd situace tomu sice pfiilis
nenasvédcuje, ale presto vefim, Ze hodnoty jako tucta k zivotu, tolerance, respektovani

odli$nych nazort jsou ukryty v hloubi duse kazdého cloveka.



