2.Priciny socialnich deviaci
(Teorie a pristupy)

Existence problematickych spolecenskych jevi, jakymi vétSina socidlnich
deviaci nesporné je (zejména téch, které oznacujeme jako socialné¢ patologické
jevy), vyvolava otazky po jejich pti€¢inach. Pochopeni pticin je dilezité pro
strategii a konkrétni formy socialni prevence, pro socialni praci, socialni
politiku, pro pedagogiku a dalsi profese.
Jak jsme uvedli v pfedchozi kapitole, socialni deviace piedstavuji Sirokou skalu
jednani a chovani, od brutalnich zlo¢inil a jinych spoleCensky vysoce
nebezpecnych aktivit, az po rtizné osobni a skupinové odlisSnosti spolecensky
neutralni. Tomu také odpovida velké spektrum pticin, které je pro jejich
riznorodost nesnadné piesné kategorizovat.
Kazdy ¢in, jednani, chovani je vzdy vysledkem mnozstvi vlivl a jejich
vzajemné interakce. Vyznamnou roli hraje:

e osobnost aktéra (aktérl), ktera je sama sloZitym multifaktorialnim

fenoménem,

e prostiedi (pfirodni, socidlni),

e konkrétni situace, ve které se €in nebo jednani odehrava.
V souladu s chapanim ¢lovéka jako komplexu vzajemné se ovlivitujicich faktora
biologickych, psychologickych, socidlnich a spiritudlnich, (viz. Dockal 2007)
muzeme 1 ptfi¢iny socialnich deviaci hledat v téchto oblastech naSeho Zivota.
Jednotlivé teorie a pristupy lze rozdélit podle vychoziho pohledu (urcujici
discipliny) na biologické, psychologické (nékdy biopsychologické),
sociologické a spiritualni.

2.1 Biologické teorie.

Biologické teorie vychazeji z ptedpokladu, Ze ¢lovek je primarn€ determinovan
biologicky, pticemz zéklad jeho konstituce je formovan v procesu evolu¢niho
vyvoje a urcen dédi¢né. U deviantnich aktérii podle téchto teorii existuji odlisné
specificka biologické charakteristiky.

Prvni ndznaky tohoto ptistupu objevime jiz v antice, kdy existence nemoci,
poruchy temperamentu a ,,nemoralni* chovani byly odvozovany

z nerovnovahy télnich tekutin (Aristoteles, Hippokratés, Galénos). Z toho
vychazela 1 nejstarsi typologie osobnosti: sangvinik, cholerik, flegmatik,
melancholik.

Ve stiedovéku 1 v nasledujicich staletich se v Evropé zduraziiovaly souvislosti
mezi fyziognomii a riznymi télesnymi znaky a charakterem a chovanim
¢lovéka. Bradavice, ,,ohen* ve tvafi, chybéjici nebo prebyvajici prsty, tvar ¢ela a
dalsi fyzické anomalie byly povazovany za ,,Bozi prst. Pro jejich nositele mély
Casto tragické dusledky. Pokud tito lidé byli nositeli deviantnich aktivit, bylo to



vétSinou spise v dasledku jejich stigmatizace a socialniho vylouceni, nez

z ditvodu fyzickych znakd.

Na sklonku 18.stoleti zformuloval videnisky anatom Franz Joseph Gall teorii
zvanou frenologie. Podle ni vétSinu lidskych vlastnosti a chovani (vcetné
protispole€enského chovani), 1ze odvodit z tvaru lebky. Vlastnosti zavisi na
uréitych oblastech mozku a jejich velikosti. Cim vétsi je dand regulaéni oblast v
mozku, tim Iépe je vyvinuta ptislusna vlastnost. Velikost kazdé oblasti mozku
podle Gallovy teorie ovliviiuje tvar a vystupky na lebce. Jesté v celém
nasledujicim stoleti se v mnohych véznicich potizovaly sadrové odlitky hlav
odsouzenych, aby byly pfipraveny na nejriiznéj$i méteni a vyzkumy

V 19. stoleti rozvoj ptirodnich véd vyrazné ovliviioval i védy o spolecnosti.
Pozitivisticka kriminologie rozvijejici se v t€ dobé vychazi z principii evolucni
biologie. Zloc¢inec je podle tohoto piistupu jedinec, jehoZ vyvoj byl narusen a
jeho abnormalita se manifestuje v oblasti télesné, duSevni i moralni. Projevuje se
télesnymi znaky 1 kriminalnim chovanim.

CesareLombroso,(1853 — 1909) italsky vézensky lékar predpokladal existenci
tzv. ,,rozenych zlo¢inc" (v roce 1876 napsal dilo Zlocinny clovek), kteti
piedstavuji regresi na niZsi stupné evoluce a organického vyvoje. Vyznacuji se
atavizmy- (biologicka rezidua piedchozich stadii vyvoje) a fyzickymi stigmaty
(abnormalni chrup, asymetrie tvare, nadbytecné prsty, neobvyklé tvary usi a
nosu apod.). Podle Lombrosa existuje pfimy vztah mezi fyzickymi defekty a
deviantnim chovanim (alkoholizmem, sexualnimi deviacemi, kriminalitou a
dal$imi jevy). Oboji je disledkem vyvojové regrese, takze z pritomnosti
fyzickych defektii 1ze spolehlivé usuzovat na dispozice k deviantnimu jednéni.
Kromé rozenych zlocinct ptipoustél Lombroso i jiné typy (zloCinec
ptilezitostny,emocionalni, duSevné nemocny, epilepticky).

Na italsky pozitivismus navazala ve Spojenych statech americkych kriminalné-
antropologicka Skola, podle které deviace vznika v disledku plisobeni
pievazné negativnich Ciniteld prostiedi na jedince, ktefi nejsou schopni tomuto
tlaku Gspeésné Celit a prosadit se v podminkéch boje o vlastni existenci

Z pozitivistickych tradic rovnéz vychazi konstituéni typologie, ktera se na
zéklad¢€ zhodnoceni souboru zdédénych télesnych a dusevnich vlastnosti jedinct
pokousi k jednotlivym télesnym typtam ptitadit ur¢ité psychické vlastnosti,
vcetné sklonu chovat se deviantné ( Kretschmer, Sheldon)

Ve Spojenych statech se zeyjména v prvni poloving 20.stoleti provadély
genealogické studie, které se snazily dokdzat, Ze inteligence a schopnost chovat
se urCitym zpusobem je dédicné zakodovana a Ze ji 1ze dovodit z rozboru osudt
predkt. Tyto teorie mely Casto rasisticky podtext, nebo byly rasisticky
interpretovany.

Pt1 hledani pfic¢in kriminéalniho jednani byla stile vénovana pozornost studiu
mozku a jeho jednotlivych oblasti. Sidlo agresivity bylo lokalizovano do
oblasti ¢elnich mozkovych lalokt. Ve tficatych a ¢tyficatych letech 20. stoleti se
na zaklad¢ téchto poznatk rozsifila neurochirurgickd metoda zvana lobotomie.



Jeji podstatou bylo pteruseni spojeni mezi ¢elnimi laloky a zbytkem mozku.
Lobotomie méla ucinit nebezpecné zlocince méné€ agresivnimi, pouzivala se i pfi
1é¢eni dalSich psychickych onemocnéni, napt. schizofrenie. Masove se
lobotomie pouzivala zejména ve statnich nemocnicich v USA, kde se 1é¢ili
hlavné chudi. Pacienti se po operaci zklidnili a byli 1épe zvladnutelni. Zakrok
v8ak natolik ovlivnil jejich duSevni Zivot, Ze je nadale bylo jen stéZi mozno
povazovat za plnohodnotné lidské bytosti. Stali se strnuli, apaticti, tupi (odborny
nazev tohoto stavu je katatonie). Piestoze v roce 1949 dostal objevitel lobotomie
portugalsky neurochirurg Antonio Egas Moniz Nobelovu cenu za medicinu, byla
po n¢kolika letech lobotomie jako 1ékatskd metoda zakazana. Dnes se lobotomie
povazuje za medicinské barbarstvi a ptibuzni lobotomovanych pacientli
organizuji petice za odebrani Nobelovy ceny jejimu autorovi.

Vyzkumy ale pokracuji dale a zamé&fuji se na zkoumani moZznosti zavést do
mozku elektricke Cipy, které by ve vybranych oblastech plisobily stimulaéné a
tim pozitivné ovlivitovali fungovani ptislusne oblasti.

Od pocatku osmdesatych let 20.stoleti klasické biologicke teorie ustupuji pod
vlivem rozvoje mediciny a moderni biologie ( v¢.etologie a sociobiologie) a
konstituuje se komplexni disciplina biokriminologii, ktera se zamétfuje na
vSechny fyzické aspekty psychologickych poruch a onemocnéni. Na studium
genetickych anomalii, na zmény ve vyvoji centrdlniho a autonomniho nervového
systému, na vztah mezi limbickym systémem a kriminalitou, na zmény EEG, na
biologickou podminénost poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), na
studium biochemickych faktort, na plisobeni neuroptenasecti (dopaminu,
serotoninu, noradrenalinu a dalSich), na vliv 1é€iv na psychologii ¢lovéka a na
dalsi faktory.

Biologické teorie obecné (minulé 1 ty soucasné) spojuje piesvédceni o existenci
biologické predispozice, ktera sama, nebo v kombinaci s jinymi vlivy, mize vést
k deviantnimu jednani jednotlivce. Pro rozvoj deviantniho jednani tak neni
rozhodujici vychova a vliv socidlniho prosttedi, ale biologicka podstata Clovéka,
ktera determinuje jeho dal$i vyvoj. Zakladni otdzkou biologickych teorii je ,.kde
je v clovéku chyba?".

Moderni teorie jsou ve svych tvrzenich daleko opatrnéjsi nez byly kategorické
pohledy piedchazejicich koncepci. Jejich souasnym rysem je akceptace a
ptiklon k relativistickému pohledu, ale ptesto zdlraziuji primarni vyznam
biologické determinace lidského jednéni. Pfedstava agresivniho, brutalniho
maniaka s nizkym IQ a silnymi atavistickymi sklony také daleko 1épe vyhovuje
portrétu, ktery si o ,,typickém deviantovi" vytvorila vétSina lidi. Biologické
pristupy neni mozno absolutizovat, ¢lovék je vSak biologickym
organizmem, podléha biologickym zakoniim a biologicka predispozice

k urcitému jednani je nesporna. Do jaké miry se tato predispozice naplni
zalezi na dalSich faktorech.

(Podrobnéji viz Hrcka 2001 str.153-162, Komenda 1999 str.79-110)



Ptecenovani biologickych vlivli, zejména genetickych dispozic, na chovani a
jednani ¢loveéka, se kterym se setkdvame u mnohych genetikti, evolu¢nich
biologl a sociobiologl, pfinasi fadu etickych dilemat.

Rada vyzkum se soustiedila na genetickou odli$nost jedinct i skupin (zejména
lidskych ras a etnik) a byla zneuZivdna pro jejich diskriminaci. Podobnym
problémem byla eugenika.

[lustraci slozitého vztahu mezi genetikou a etikou mize byt nasledujici avaha
uvetejnéna ve védeckém casopise Vesmir v roce 2005. Miize byt biologicka
dispozice polehcujici okolnosti? Jde o velmi diskutovany piipad vrazdy, ktera se
udala v roce 1991 v USA a byl z ni usvédCen Stephan Anthony Mobley. Pti
procesu poukazal obhajce na fakt, ze se v rodiné¢ Mobleyovych vyskytly ve tfech
minulych generacich vrazdy, ozbrojené prepady, znasilnéni a jiné antisocialni
chovani. Tuto skutecnost dala obhajoba do souvislosti s vyzkumem H. G.
Brunnera v Holandsku, ktery se zabyval rodokmenem, v némz se piipady
nevyprovokovaného nasili, rvacstvi, zhatstvi, loupezi a exhibicionizmu
vyskytovaly napadné €asto, nejméné u deviti muzskych ¢lenti rodiny z 24
zkoumanych Zijicich ptibuznych. U téch problémovych byla identifikovana
poruchu na chromozomu X, v misté genu pro monoaminooxidazu A (MAOA), u
ostatnich ¢lentl rodiny tuto porucha zjisténa nebyla. Gen je odpovédny za tvorbu
enzymu, ktery kontroluje hladinu neurotransmiterit dopaminu, serotoninu,
adrenalinu a noradrenalinu Dalsi vyzkum skute¢né ukdzal, Ze postizeni muzi
vykazovali poruchy v metabolizmu téchto latek v mozku.

Pokud soud chéape v fad¢ ptipadi jako polehcujici okolnost narusené rodinné
poméry a zanedbanou vychovu, pro¢ by nemél brat v potaz narusené geny?
Stephen Mobley byl navzdory témto okolnostem odsouzen k smrti a

5. srpna 2002 popraven injekci. Kauza byla ziejmé& prvni svého druhu, kdy
obhajoba pozadovala genetické testovani, a tim oteviela diskusi, nakolik je
chovani ¢loveéka ptedurceno geny a nakolik jsme za své chovani odpovédni ,,my
sami", na zaklad¢ svobodné volby.

Jsme schopni bez problémil hledat spojeni mezi geny a nemoci, ale zda se, Ze je
spolecensky rizikové hledat spojeni mezi geny a problematickym chovanim.
Geny jisté néjak ovlivituji chovani ¢lovéka, ale pokud bez rozpakt rozdélujeme
v této oblasti lidi podobné jako v mediciné na zdravé, prenasece a nemocné, l1ze
vytvofit podobné skély 1 v uvahéach o genech ,,pro" kriminalni chovani? Mame
tak jednou s lepSim poznanim konkrétnich genomi pravo rozdélovat lidi podle
sloZzeni genomu na ,,problematické" a ,,neproblematické"? ,,A pokud vychovou
(¢1 véznénim) manipulujeme behavioralni projevy jedince do jistych piijatelnych
mezi, pro¢ bychom neméli z téhoz diivodu provést méné bolestnou manipulaci s
jeho genomem?".

Obavy z mozného zneuziti poznani ,,problematickych" gent ¢lovéka vyjadiuje 1
Umluva na ochranu lidskych prav a distojnosti lidské bytosti v souvislosti s
aplikaci biologie a mediciny z Ovieda 1997 (zkracené Umluva o lidskych



pravech a biomedicing), kterou Ceska republika podepsala v ¢ervnu 1998 a ktera
jiz byla v€lenéna do naseho pravniho fadu jako Umluva €. 96/2001 Sb. Ve Ctvrté
kapitole, ktera je cela vénovana lidskému genomu, se stanovi:

C1. 11 jakadkoli forma diskriminace osoby z diivodu
jejtho genetického dedictvi je zakazana.
C1. 13 Zasah smerujici ke zmené lidskeho genomu Ize
provadet pouze pro preventivni, diagnostické nebo
lécebné ucely, a to pouze tehdy, pokud neni jeho
cilem jakakoliv zména genomu nékterého z potomkai.
Jakékoli forma diskriminace osoby z divodu genomu je tedy zakazana. Ve
vSech dokumentech tykajicich se lidskych prav je stanoveno, Ze vSechny osoby
maji narok na stejnou diistojnost, bez ohledu na vE&k, barvu pleti, pohlavi, na-
boZenské nebo politické piesvédCeni a rovnéz tak bez ohledu na fyzické nebo
mentalni zdravi.
Nelze tedy na jedné strané€ diskriminovat clovéka poukazem na jeho
problematické geny - a na druhé stran¢ jej nelze tymz poukazem omluvit za
problematické chovani, za které nese plnou odpovédnost.
(srov. Vacha, M.: Mezi biologickou medicinou a filozofii in Vesmir ¢. 3/2005)

Eugenika (pojem byl poprvé pouzit v 19. stoleti britskym matematikem a
védcem, Sirem Francisem Galtonem) je biologicko-socidlné-filosoficky smér
zamétfeny na studium metod, které povedou k dosazeni co nejlepsiho
genetického fondu ¢loveka. Piivodni pozitivni myslenka eugeniky, Ze idedlni
potomstvo vzejde z ,,nejlepSich® muzi a Zen, byla deformovéna a eugenika vesla
do lidské¢ historie spiSe diky své negativni podobé, kterd doporucovala likvidaci
jedinct zatizenych vadami. Dovedena ad absurdum byla v ideologii
nacistického Némecka, kde bylo v disledku jeji realizace zlikvidovano né€kolik
miliond lidi s domnéle nezddoucimi rasovymi €1 zdravotnimi charakteristikami,
ale 1 v dal$ich zemich, kde byly provadény nucené sterilizace mentalné
postizenych, epileptikli a vézil jako nositell ,,defektnich® a nezddoucich
dédi¢nych znaki. V USA bylo mezi lety 1902 az 1964 provedeno piiblizné 63
000 sterilizaci.

Po roce 1859, kdy vysla Darwinova kniha O piivodu druhu, se nékteti védci
pokouseli aplikovat Darwinovy ndzory na spolec¢enskou oblast a vytvotily novy
smér socialni darwinismus. Jejich uprava Darwinovych myslenek se Casto
pouzivala k obhajobé& rasového inZenyrstvi a spolu s rasizmem a antisemitismem
byla impulsem k rozvoji eugeniky. Zakladni mySlenka eugeniky o riznych
kvalitach riznych ras byla velmi dobfte pfijimana nejen v USA, ale také ve
Velké Britanii ve Skandinavii a predev§im v Némecku. Vedle védcii se k
mySlenkdm eugeniky hlasilo rovnéz mnoho vyznamnych osob z fad inteligence
a umelct, napft. spisovatel H. G. Wells, Virginia Woolfova, T. S. Eliot,

G. B. Shaw, Rudyard Kipling a dal$i. Jednim z nejvyznamnéjSich propagatort
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eugeniky byl britsky védec Houston Stewart Chamberlain (1855-1927), ktery ve
své knize Zdklady 19.stoleti formuloval ndzor, ze ptisluSnici vyssich ras se
nesmi misit s prlslusmky jiného plemene, nema li rasa ztratit své kvality. Tvrdil,
7e antické Recko i Rimska fi$e zanikly jen proto, Ze u jejich obyvatel doslo
mi$enim ras k rasové degeneraci. Obvinil také Zidy z toho, Ze se snaZi cilend
misit s vyS$$i rasou a tim ji zni€it. Jeho teorie siln¢ ovlivnily Adolfa Hitlera a
mnohé dalsi politiky 1 védce. Nékteré z Chamberlainovych mySlenek nalezneme
1 v Hitlerové dile Mein Kampf.

Eugenika nezanikla ani po hriznych zkusSenostech 2.sv.valky.VétSina védcii a
nckteré instituce, které se v nacistickém Némecku podilely na rasové
motivovanych pokusech na lidech, mohly ve svych vyzkumech pokracovat i po
valce. Rasovych teorii a pfistupli vypracovanych nacistickymi piiznivei
eugeniky vyuZivalo je§té v roce 1972 Svycarsko. Déti Romil byly odebirany
rodi¢lim a davany na prevychovu do ,,sluSnych* rodin, pokud byly oznaceny za
Spatné vychovatelna provadéla se u nich ,,lécba® elektrickym Sokem. Dochazelo
rovnéz k nelegalnim sterilizacim u Romské populace. Metody odtrZeni od
rodiny a ptfevychovy se u Romské populace pouzivaly i1 v fadé jinych zemi
véetné Ceskoslovenska a s jejich ohlasy se setkavame dodnes.

2.2 Psychologické teorie

Psychologickeé teorie za rozhodujici faktor, ktery socialné deviantni jednani
vyvolava povazuji lidskou psychiku a duSevni pochody ¢lovéka. Z hlediska
psychopatologie je deviace povaZzovana za ,,nemoc" a ,,abnormalitu"; za néco, co
je tfeba 1é€it a podrobovat kontrole 1€kai. Nékolik nasledujicich stran nechce a
nemize nahradit tuto rozsahlou disciplinu, ale chce ukazat jeji vyznam pro
pochopeni fenoménu socidlnich deviaci.

I kdyZ psychologové obecné uznavaji, ze biologické a socialni prostiedi
determinuje duSevni vyvoj ¢lovéka, hlavni diraz kladou na psychologickou
stranku vytvareni osobnosti. Osobnost je jimi popisovana a analyzovana na
zaklad¢ urcitych charakteristik, které mohou mit stranku jak vnitini (projevujici
se zejména urcitymi osobnostnimi rysy a schopnostmi), tak vnéjsi (urcujici
projevy osobnosti navenek). Z hlediska etiologie deviantniho jedndni zamétuji
psychologové svou pozornost zejména na studium poruch v emociondlni sféfe
jednotlivce, nedostate¢nou socializaci, deprivaci, slabé vyvinuté moralni
hodnoty ¢i agresivitu. Pozornost vSak vénuji i situaci a prostredi, které¢ vedou
nebo vyvolavaji deviaci, zabyvaji se otazkou vlivu osobnostnich. faktor(i na
deviantni jednani a zkoumaji vztah mezi rliznymi druhy dusevnich poruch a
deviaci €1 kriminalitou. (viz Komenda 1999 str. 112)

V prvni poloving 20. stoleti dominantni misto mezi psychologickymi teoriemi
kriminogeneze zaujimaji psychoanalytické koncepce,vychazejici z uceni
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Sigmunda Freuda, které deviaci povazuji za projev zablokovanych a
potlacenych pudovych sil. Z psychoanalytické tradice vychazi celd fada
koncepci zamétenych na analyzu Spatné uspotfadané struktury psychiky
individua ¢i na problematiku psychoanalytické typologie osobnosti, véetné
konceptu autoritafské osobnosti.

O integraci psychoanalyzy s behaviorismem se pokusila teorie frustrace a
agrese, podle niz ma Clovek urcité vrozené instinkty, které zdsadnim zptisobem
ovliviiyji jeho vyvoj. Spolecenské prostiedi brani svobodnym vnitinim
projevim ¢loveka, a tim u ného vyvolava frustraci, kterd uvoliluje agresivni a
ni¢ivé sily.

V padesatych letech vznika ze spojeni psychoanalyzy, neodarwinismu, genetiky
a etologie teorie vazby a mateiské deprivace, podle niz je pro rozvoj clovéka
rozhodujicich nékolik prvnich let Zivota, kdy se vytvaii vazba mezi ditétem a
matkou. Pokud je dit€ zbaveno matetské lasky, pak se mize vyvinout v
psychopatickou a deviantni osobnost.

Vznik a rozvoj deviantniho jednani v zavislosti na osobni moralce studuje
psychologie moralniho vyvoje, kterd za devianty povazuje jedince s nedosta-
te¢n¢ rozvinutou trovni moralky.

Socialné psychologické stanovisko spojuje se sociologickym pozndnim
psychologicka teorie socialniho uceni, podle které se kazdé, a tedy 1 deviantni
lidské jednani rozviji zejména ucenim, a to na zaklad¢ ziskané zkuSenosti.

Z analyzy struktury osobnosti vychézi i psychiatrické koncepce psychopatické
osobnosti, kdy psychopatie neni povazovana za nemoc, ale za poruchu
osobnosti, jeji struktury a vyvoje. Psychologicky a psychiatricky vyzkum v této
oblasti vedl k vzniku fady manualti a programa slouzicich k identifikaci osob s
deviantnimi rysy osobnosti.

Soucasné psychologické koncepce deviantniho jednani se vyznacuji jednak
dirazem na analyzu individualnich diferen¢nich faktori v deviantnim
jednani (poruseni normy je zavislé na tom, zda oekavany prospéch z tohoto
poruseni pfevazi o¢ekavané naklady), jednak ptiklonem k interdisciplinarnimu
pristupu a k integra¢nim teoriim spojujicim biologické, psychologické a
sociologické védéni s poznatky psychiatrické, socialni a policejni praxe.
Psychologické faktory vyznamné ovliviiuji vznik a pribéh deviantniho
jednani, ale i tyto faktory je nutné chapat v kontextu piisobeni dalSich vlivii.
(viz Komenda 1999 str.145 - 147)

Nékolik prikladi.
Zajimavym ptikladem z fady teorii osobnosti mize byt sedmifaktorova teorie
osobnosti profesora Cloningera z roku 1993. (viz Koukolik 1996. str, 90 — 95)
Podle ni ma kazd4 osobnost dvé zakladni sloZky — temperament a charakter
Temperament zahrnuje predevSim dédi¢n€ podminéné, automaticke,
,»podvédomé" reakce a ma Ctyfti slozky:

e vyhledavani nového



e vyhybani se poSkozeni
e zavislost na odméné
e vytrvalost
Temperament je z 50-65% ovlivnén dédicnosti, jeho slozky jsou vzajemné
nezavisle.
Charakter je tvotfen tfemi sloZkami:
e sebezaméieni — sila vile
e schopnost (ochota) spolupracovat
e schopnost presahu
Je ptevazné ovlivnén prostfedim (vychovou) a plsobi jako korigujici faktor
temperamentu.
[lustraci teto teorie je vyzkum kanadskych psychologt, ktefi v 90.letech
minulého stoleti sledovali vic nez tisic chlapcl od Skolky do tfinacti let.
Zkoumali u nich tfi skupiny vlastnosti:
Prvni nazvali mirou Gizkosti, také sklonem vyhybat se poSkozeni. Déti s vysokou
mirou této vlastnosti jsou spiSe ustraSené nez bojovné, boji se novych situaci a
snadno se pi1 zatézi rozplacou.
Druhou vySetfovanou skupinou vlastnosti byla impulsivnost se sklonem
vyhledavat novinky. Pii1 vysoké mifte této vlastnost jsou déti neklidné, obtizné
zvladatelné, napadné zvédavé, v trvalém pohybu, nic nenechaji na pokoji.
Tteti sledovanou vlastnosti byla zavislost na odméné. Déti s vysokou zavislosti
na odmeéné se chovaji mile, viele, citoveé, pomahaji spoluzakiim a pratelim
(jakmile jim nejde prace nebo pii nemoci), tlumi srazky, uklidiiuji okoli. Déti s
nizkou zavislosti na odméné se chovaji opacné.
S ohledem ne moznost vyvoje antisocialniho chovani, byli rizikovou skupinou
chlapci, u nichz se uz ve Skolce projevovalo nasledujici seskupeni onéch
zékladnich vlastnosti:
e napadné nizkd mira uzkosti ( ni¢eho se neboji , do v§eho jdou , Srami si
nevsimaji..,),
e napadné vysoka miru impulsivnosti
e azaroven nizkd miru zavislosti na odméné
( nepomahaji, dobie se bavi, ma-li soused trapeni,
provokuyji srazky, jsou pokrytecti, zaludni, ito¢ni, surovi vici mensim a
slabsim ...)
63% téchto chlapcii se béhem dospivani dostalo do konfliktu se spolecnosti a
skonc¢ilo ve vychovnych tGstavech, vézenich, nebo jinak selhalo.
Pokud se vyskytly pouze dvé ze sledovanych vlastnosti, nebo jind kombinace
ke konfliktliim dochézelo vyrazné¢ mén¢ casto 25-30%.



Dal$im ptikladem mtiZze byt teorie implicitnich paméti a teorie vazby mezi
matkou a malym ditétem (Viz. Koukolik str.48- 51)

Ptedpoklddame Ze niterny zaklad naseho jednani a chovani ma evolu¢ni kofeny
a je uloZen v souboru t.zv. implicitnich paméti, paméti pro dovednosti v oblasti
hybné 1 v oblasti poznavaci, které ovlivituji 1 citovy Zivot, abstraktni myslent,
jazyk a feC. Systémy nervovych bunék a jejich spojeni (synapsi), klére jsou
nositelem implicitnich paméti, jsou rozsahle propojeny se dal§imi systémy.
Jejich odchylna stavba a Cinnost znamena také odchylné zpracovavani a
hodnoceni informaci o chovani druhych lidi. Pfikladem mohou byt disledky
soustavného fyzického nésili na malych d€lech. Pratelské nebo neutralni
informace ma takto poSkozeny jedinec sklon zpracovavat jako tto¢né a
nepratelské. . Nebezpeci ¢iha 1 v pozdéjsim véku.. Rozvoj mozku a lidské
psychiky mize podobné zmrzacit nasili, vilika, uprchlictvi, bezdomovectvi,
drogy.

Pro nékteré funkéni systémy mozku plati. ze v jejich vyvoji jsou kriticka_obdobi.
Nedostavaji-li v tuto dobu dostate¢né mnoZzstvi ,,spravnych" informaci, jejich
vyvoj se nezvratné posSkodi nebo zmrzaci. Pfikladem moznosti, jak se_da
zmrzacit normalni vyvoj, je kritické vyvojové obdobi feci. Jestlize se na malé
déti v tomto obdobi viibec nemluvi, nikdy, po cely dalsi Zivot se tyto déti mluvil
nenauci. Tyka se to 1 vyvoje schopnosti rozliSovat dobré a zlé.

vazba mezi matkou a malym ditétem, ktera vznika v prvnich dnech a tydnech
zivota. Normaln¢ sycena citova vazba k matce znamena niterny_pocit, Ze svét
spiSe bezpecné a zajimavé misto. Mdalo sycend, nesycena ne¢ho patologicka
vazba znamena niterny pocit. Ze .svét je misto nebezpecné a chaotické, kde je
nutn¢ byt trvale ve sttehu.

Déti na Spatnou vazbu odpovidaji v détstvi 1 pozd€jSim Zivoté bud’ trvalou
uto¢nosti — zvySenou agresivitou a pocitem nepiatelstvi, nebo stazenim se do
sebe depresemi a autoagresi.

NaSe jednani ovliviiuji samoziejmée 1 vnéjsi vlivy (autorita, prostredi, situace a
dalsi). Zacatkem sedmdesatych let uskute¢nil Stanley Milgram zndmy
experiment, pii kterém zjistil, ze vice nez 60% nahodné vybranych obyc¢ejnych
slusnych lidi bylo ochotno pod vlivem védecké autority udélovat elektrické Soky
o napéti az 450V bezbranné obéti (herci, ktery hral roli vyucovaného a reakce na
Soky jen predstiral). Tito jedinci nebyli nijak disponovani ke zlu, dostali se
prosté do urc€ité situace, a ta dokonala proménu obycejnych lidi v pachatele zla.
Do diskuse o tom, zda je nase jednani ovliviiovano predevs§im nasimi
osobnostnimi rysy, temperamentem, charakterem ¢i strukturou nasi motivace,
anebo na n¢ spise plisobi okolnosti a situace, do kterych se dostavdme nezavisle
na nasi vili ¢1 na naSich zdmérech, zasahl dalsi psycholog Philip G.Zimbardo.
Zorganizoval a fidil experiment, jehoz cilem bylo sledovat, jak se promitne do
chovani mladych a duSevné zcela zdravych studentii zazitek ztraty svobody,
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anebo na druhé stran¢ piijeti role nadfizené¢ho dozorce.

Vlastni experiment probihal nasledovné: Cast dobrovolniki byla nahle zatena a
umisténa do simulovaného vézeni, které bylo vybudovano ve sklepé
Psychologického ustavu Stanfordovy univerzity. VSe probihalo ve shodé s
béznou policejni 1 soudni praxi. Druha skupina studentii byla postavena do role
dozorct, kteti méli dohliZet na potadek ve vézeni a hlidat nebezpecné zlocince.
Ptitomen byl po celou dobu I¢kat a dale feditel véznice, kterym byl sam autor
experimentu. Pokus byl planovan na 14 dnt, ale bylo nutno jej pterusit jiz po
nckolika dnech. Véznovée se hroutili, dozorci se stavali stile agresivnéjSimi a
brutalnéjSimi a zneuzivali svou moc. Sdm Zimbardo v roli feditele simulované
véznice se pristihl, ze po jejich chodbach chodi jingym krokem nez v bézném
zivot€. (viz Vesmir ¢.10/2005 str.579).

DalSim piikladem vlivu vnéjsi situace na nase chovani mohou byt velké
katastrofy, které zasdhnou davy lidi (zéplavy, zemétieseni, hromadna nestésti),
kdy dochazi k hromadnému neklidu a projeviim chovani tu s prevazujicimi rysy
paniky (bezcilné pobihani, kiik, lomeni rukama, rvani odévu, vlasti, skoky z
vysky), tu agrese (znasiliiovani, rabovani, zabijeni) ¢i krimindlniho chovani
obecné (ket'aseni, charitativni podvody, okradani bezmocnych, zlo¢inné
spekulace parazitujici na nestésti druhych).

Ti, kdo na takové projevy hledi zvenci, si vzdy znovu kladou otazku, jak je to
mozné. Kde se tolik zla najednou bere: je hyenismus vskutku zabudovan do
zaklad 1 jinak slusnych 1idi? Na posledni otdzku si rovnou feknéme, Ze ano, ale
nedavejme tomuto konstatovani hned na pocatku hodnotici znaménko a
vyuzijme poznatky evolu¢ni psychologie.

Lidska psychika je mnohovrstevnd, formovana v hlubinach ptirodniho vyvoje
nesCetnymi, dnes téZko predstavitelnymi podminkami.

Za normalnich okolnosti je svétu nastavena jen jeji posledni, aktualni vrstva. Ta
také fesi aktudlni problémy a je pomérné tenka, 1 kdyZz ne u kazdého stejné. Jak
tenka je, o tom se presvédcuje hlubinna psychologie pti pokusech o sondaz
spodnich, ¢asto velmi zasutych vrstev. Pravé v nich jsou mnohdy ,,zakopany*
pticiny (konflikty, traumata) poruch a ptiznaki zrcadlicich se na povrchu a
nedévajicich bez bliz§iho ohleddni smysl.

V reakci na naro¢né Zivotni situace se v nds v ur¢itém potadi spoustéji
hierarchicky uspotddané mechanismy jejich zvladam, a to vzdy ve snaze
konfrontovat hledané feseni s dosavadni zkugenosti. Cim méné zkusenosti je k
fadu. A kdyZ uz nezbyva nic, spusti se bezcilné, nahodilé chovani, které je
vlastné jakousi snahou dostat se z neteSitelné situace jakkoli kamkoli, kde je
naznak nadéje n¢jaké feSeni nalézt. Toto chovani uZ neni raciondlni a
neodpovida Zadné dosavadni zkuSenosti, nebot’ vSechny dostupné prostiedky jiz
byly vyCerpany. Jde o ,,stav nouze", ktery mame jako pud sebezachovy ve své
biologické podstaté zabudovan vSichni. Vzdélani, priprava, kultura, moralka a
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vira na tom zméni jenom hranici, které musi byt dosazeno, aby se takové vzorce
chovani spustily. Nékde na konci jsme na tom ale vSichni prakticky stejné. Tvari
v tvaf muceni vlastniho ditéte je schopen bez rozmyslu vrazdit do pismene
kazdy.

Lidské psychika mé nadto svou, rovnéz vicevrstevnou, socidlni dimenzi, pro
kterou plati podobné zakonitosti. Pfi pfekroceni ur€it¢tho mnozstvi jednotlivcl
ve vymezeném prostoru dojde ke zméné chovani, zplisobované mimo jiné
narastem anonymity, a tedy snizené¢ individudlni zodpovédnosti za vlastni
projevy. Anonymni projevy jsou vzdy rychleji zbaveny civilizatniho ndnosu nez
takové, za kterymi jsme individudln€ rozpoznatelni, ¢i pod které se musime
podepsat.

,,L.ecbou" jiz nastalého rozvratu jsou pak nakonec jiz opravdu pouze opatieni
stejné brutalni jako podminky, které rozvrat vyvolaly: stanné pravo a nulova
tolerance: Ruku v ruce s nimi musi vSak pfichazet nadéje a skute¢na pomoc
materialni 1 duchovni.

(srov. Cyril Hoschl — Lidové Noviny 5.9.2005)

2.3 Sociologické teorie

Zatimco biologické a psychologické teorie vychazeji z analyzy individua,
sociologicky pftistup zdlraziiuje rozhodujici vliv spole¢nosti pii vzniku
socialnich deviaci 1 pfi definovéni toho, co je a co neni deviantni jednéni.
Deviace ze sociologického pohledu predstavuje hrozbu celé spolecnosti.
Nekonformni chovani, které je v rozporu s témi pravidly, jez uznava vétsina,
pfedstavuje naruSeni socialniho fadu, a tim 1 nebezpeci pro socialni stabilitu
celku.

Sociologickych teorii je velké mnozstvi, uved'me jen zédkladni ptehled a
stru¢nou charakteristiku nékolika z nich.

Sociologové ptistupuji ke zkoumani socidlnich deviaci ze dvou hledisek. Prvni
ma shodné body s biologickym a psychologickym pfistupem a primarné se
zabyva etiologii, tj. otazkou, pro¢ k deviaci doslo a jaké socialni sily zptlisobily,
ze se jedinec dopustil deviantniho ¢i protipravniho jedndni. Ve druhém pftistupu
nas spise nez otazka vzniku deviantniho jednéni budou zajimat postoje
spolecnosti a pravidla, ktera jsou porusovana, proc jisté chovani, rysy ¢i
osoby jsou tradi¢né€ spojovany se stigmatizaci, odsuzovanim a trestanim.
Historicky nejstarsi sociologicky pfistup ke zkoumani deviantniho jednani
pfedstavuje teorie anomie, jejimz piivodnim autorem byl Emile Durkheim.
Vychazi z pojeti socialni patologie, z ptedstavy, Ze podobné jako existuji zdravi
a nemocni lidé, existuji 1 zdravé a nemocné spolecnosti. Stav anomie je stav
spole¢nosti, ve které jsou oslabeny nebo piestavaji platit spolecenské normy, je
oslabeno kolektivni védomi a socidlni kontrola a lidé mohou bez zébran
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prosazovat své individualni z4jmy. Jde o obdobi prudkych spole¢enskych zmén,
obdobi valek, revoluci, ptirodnich katastrof aj.

Z konceptu anomie vychdzi i fada strukturalnich teorii deviace, které ptivod
deviace vysvétluji z hlediska pozice, kterou jednotlivci nebo skupiny zaujimaji
ve struktufe spolecnosti.

Patii sem teorie socialni dezorganizace, pro kterou jsou socidln¢ deviantni jevy
dasledkem dezorganizovaného anonymniho socidlniho prostiedi predevSim
velkych méstskych aglomeraci, specielné okrajovych sidlist’, vylou¢enych
lokalit, slami.

Podle teorie diferencialni organizace neni deviace ani tak produktem prostredi
dezorganizovaného jako spiSe diferencidln¢ organizovaného — s velkymi
socidlné ekonomickymi , nebo kulturnimi rozdily. Deviantni jednani je jednanim
s vlastni vnitini strukturou a integritou, které se ve specifickém heterogennim a
zaroven ,,stlaeném* méstském prostiedi dostava do konfliktu s obecnymi
konven¢nimi normami.

Subkulturni teorie vychazi z ptedstavy, Ze deviace je vysledkem konformity s
normami a hodnotami riiznych socialnich skupin, jichz jsou jednotlivci Cleny.
Jednotlivé socialni skupiny (etnické menSiny, skupiny s odliSnou sexudlni
orientaci, drogove zavisli, squottefi, anarchisté a dal$i) maji sva specificka
pravidla chovani (socialni normy), ktera se 1iSi od socialnich norem vétSinoveé
spole¢nosti. Deviace je pak vysledkem konfliktu mezi témito normami.
Subkulturni teorii je 1 blizky koncept tzv. nelegitimnich moZnosti, ktery deviaci
chape jako produkt nedostatku ptilezitosti dosahnout uspéchu a bohatstvi
legitimni cestou.

Teorie kulturniho pfenosu zdiraziiuje vliv vychovy a dalsich forem pfeddvani
vzorcl chovani v rodiné, ve skole 1 v Sir§Sim spolecenském prostiedi.

Na sklonku Sedesatych let se v etiologii deviantniho jednani zacina prosazovat
teorie socialni kontroly, ktera se predchdzejici sméry (zejména teorie anomie,
subkultury a socidlni dezorganizace) pokousi spojit s teorii socialniho uceni.
Teorie sociélni kontroly pifedpoklada, Ze 1 kdyz k poruSeni norem existuje
obecn¢ velice silna motivace, vétSina lidi se nechova deviantné v dasledku
existence socialni kontroly. K poruSeni norem dochézi teprve

tehdy, kdyz je tlak socialni kontroly slaby nebo naruSeny. K deviantnimu
jednani vede 1 pfilis silné socialni kontrola, kterd nuti jedince pravidla obchézet
a hledat rizné formy protestu a uniku. ( analogie s liberalni a autoritativni
vychovou).

Druhé skupina sociologickych teorii na deviaci ¢i deviantni jednani nenahlizi
jako na urcity specificky typ chovani, ale spiSe toto jednani analyzuje z pohledu
poruseni socidlnich pravidel. Pozornost je zaméfena na postoje a reakce
spole¢nosti, na to, pro¢ ur¢ita pravidla jsou zdlraziovana, kdo tato pravidla
vytvafti, proC vytvaii zvlaste tato pravidla, pro¢ dochazi k poruSovani zpravidla
pouze urcitych norem, pro¢ zejména urcité osoby (nebo urcité typy) jsou
véznény a trestany a jaké socialni dasledky vytvareni pravidel a jejich vynuceni
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vyvolava. Tento ptistup vychazi z reaktivniho pojeti socidlnich deviaci, zatimco
prvni skupina teorii odpovidé spiSe pojeti normativnimu.

Etiketiza¢ni, interakcionistické a radikalni teorie ( napr. marxisticka,
nacionalisticka, feministickd) se zamé&fuji nejenom na tvorbu pravidel, ale
piedevsim na reakci, kterou vyvolava jejich poruseni. Ve srovnani s jinymi
koncepcemi tyto ptistupy kladou diiraz zejména na definovani deviace, vlastni
vytvatreni moralnich definic, publikum, které jednani posuzuje, vnitini svét
devianti a jejich stigmatizaci.

Od druhé poloviny osmdesatych let 20.stoleti miizeme v oblasti sociologického
zkoumani deviantniho jednani, tak jako v jinych oblastech, vidét pozvolnou
tendenci o integraci jednotlivych koncepci a snahu o vytvofeni jak
multipluralitni integrativni teorie, tak i o interdisciplinarni ptistup, aplikujici
poznatky riznych humanitnich disciplin na studium jednotlivych aspekti
projevi socialnich deviaci. Jednotlive teorie se zaméiuji na dil¢i aspekty
problému, ale pouze jejich spojenim (kombinaci) dostaneme realnéjsi obraz
konkrétniho jevu, situace

Tendence Oslabeni Deviantni Primérni Reakce
k dev. socialnich asociace deviace spole¢nosti
jednani vazeb (skupina,

subkultura)
Vsechny Teorie Teorie Etiketizace
teorie socialni socialniho Radikalni
etiologie kontroly uceni teorie
deviaci Socialni

prevence

Sekundarni deviace, pokracovani, deviantni zptisob Zivota

Oslabeni, zanik deviace, zarazeni se do spolec¢nosti

Mrwve

Sociologické teorie pricin socialnich deviaci se pokouseji analyzovat vliv
prostiredi — spole¢nosti, jeji struktury, jejiho fungovani, socidlnich norem a
kontrolnich mechanizmi, postojii a reakci spole¢nosti. Spolu s biologickymi
a psychologickymi teoriemi vytvari slozity soubor vlivii, které se podileji na
vzniku a vyvoji deviantniho jednani jednotlivci a socidlnich skupin.



14

2.4. Existuje spiritualni rozmér zla?

Vétsina lidi, kteti pracuji v poméhajicich profesich, a ktefi se setkdvaji s projevy
lidského zla, s utrpenim a bolesti ¢astéji nez ostatni, ptipousti, ze v lidském
jednani, zejména pokud jde o mimotadné Ciny a udalosti, se projevuje néco
iracionalniho, néco, co nedokdZeme vysvétlit jakoukoliv z vySe uvedenych
teorii. Nemusi pii tom jit jen o lidi véfici.

Pfesto se snazime ptri¢indm utrpeni, bolesti, zla — této ,,nemoci‘ svéta
porozumét. NemliZeme ale studovat né¢jakou nemoc, aniz bychom ji zaroven
nechtéli 1éCit a pacienta uzdravit. At si to uvédomujeme nebo ne, uzdravovani je
projevem lasky. VSude tam, kde proudi laska, proudi také uzdravujici sila, A
vSude tam, kde zddna laska neni, je této sily zatracen¢ malo, ¢i spiSe zadna.
Kazdy krok v boji se zlem by mél byt projevem lasky k Zivotu; k ptirodé, ke
svétlu, k radosti, projevem sluzby a lidské péce — projevem DOBRA.
Ptijmeme-li nazor, ze ¢lovek je nejen bio-psycho-socialni jednotkou, ale jeho
zivot ma také transcendentni rozmér, musime si polozit otazku, zda a jak
spiritualni dimenze ovliviiuje jeho chovani a jednani, a to v dobrém i zlém.
Pokud zlstavame pouze na pozicich materialistické, pozitivistické védy, budou
se nam nasledujici uvahy zdat zbyte¢né, zavadéjici, nesmysiné. Nemiizeme je
totiz dokazat racionalnimi argumenty ani experimentem.

Problémem zla se zabyvaji vSechny filozofické a nabozenské systémy.

Smyslem nasledujicich tvah je zamysleni se nad zlem a jeho piivodem, vyzva k
jeho zkoumani vSemi moZznymi dostupnymi prostiedky, véetné védeckych
metod.

Americky psycholog Martin Scott Peck se duchovnimu rozméru zla vénuje ve
své knize Lide IZi:

,» ....Lidské zlo je prilis zavaznym problémem na jednostranné posouzeni. A je
take prilis rozsahlé na to, aby jeho skutecnd podstata mohla byt seviena ramcem
jednoticiho stanoviska. Nakonec, je stejné tak prirozené jako osudové a nevy-
hnutelné mysteriozni. Nikdy se nam tudiz nepodari dosahnout pochopeni jeho
vychozi reality; je necim, cemu se muzeme pouze pribliZit. Ve skutecnosti, cim
blize se mu priblizujeme, tim vice si uvédomujeme, jak malo o ném vime, a v tim
Vvetsi hriize zustdvame stat pred jeho zahadnosti...( str.37)

py vee s Zlo je k Zivotu v opozici. Zlo je tim, co odporuje zZivotni sile. Kratce, ma co
cinit se zabijenim. Vyslovné md co cinit s vrazdou - totiz se zbytecnym zabijenim
- zabijenim, které neni nutné pro biologické preZiti.

Rikam-li, Ze zlo mad co délat se zabijenim, nechci se tim omezit pouze na zabijent
fyzické. Zlo je také tim, co zabiji dusi. Existuji rozmanité zakladni atributy
prinalezZejici k Zivotu - zejména lidskemu Zivotu - jako je citeni, proménlivost,
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uvedomovani si, rust, samostatnost, vile. Je mozné zabit nebo se pokusit zabit
néktery z téchto atributii, aniz by tim ve skutecnosti utrpélo lidské télo... “ (str.41
. ... 1im, Ze jsem v priubéhu let dosel k presvedceni o realné existenci
dobrotivého ducha ¢i Boha, chcete-li, a k vire v realnost lidského zla, byl jsem
postaven pred zirejmou intelektualni otdazku: Existuje néco takového jako zIy
duch? Jmenovité dabel?...  ( str.201)

Uvahy tohoto druhu patii do teologie, ale tykaji se i nasi kazdodenni zkusenosti
se zlem. At uz v Boha nebo d’abla véfime nebo ne, predstavujeme si jej tak ¢i
onak, redlnost dobra a zla popfit nemiizeme. Ale kde se bere? Pokud na
odpovéd’ nerezignujeme jako liSka na hrozny ve znamé Ezopové bajce,
predstava Boha jako principu a zdroji dobra a d’dbla jako ptivodce zla (bez
ohledu na konkrétni podobu) mé své opodstatnéni.

,, ...Je nutno mit také na pameéti, ze tak jako s problemem zla nevyhnutelné
vyvstava otazka d'abla, stejne nevyhnutelné problém dobra vyvolava otdazku
Boha a stvoreni. Zatimco miiZzeme, a veérim, Ze bychom méli, drtit malé kousky
zahady, az budou skiipat nase védecké zuby - pribliZujeme se tak skutecnosti
nesmirné a velkolepé, vymykajici se nasemu chapani. At uz si to uvédomujeme ci
ne, kracime po posvecené zemi. Pocit ucty je myslim zcela patricny. Tvari v tvar
takovéto posvatné zahadeé je nejlepsi si pamatovat, ze se mame pohybovat s
opatrnosti, ktera se rodi jak ze strachu, tak z lasky..... * (str.40

V souvislosti se zlem byva v teologickém pohledu zmifiovana posedlost (zIym
duchem, d’dblem). Zdravy rozum i nesporné zneuzivani tohoto pojmu nas
nabadaji k nejvyssi nedlivéie, k odmitnuti, mozna k ismévu. Podobné na tom
byl autor knihy, ze které ¢erpdme. Vyzbrojen skepsi i odbornymi znalostmi a
zkuSenostmi terapeuta. se o tento problém zajimal. M€l moznost se procesu
exorcismu (vymitani d’abla) osobné zt€astnit. Své zkuSenosti shrnuje v 5.
kapitole.:

., ....PFevlada nazor povazovat exorcismus a psychoterapii za dva naproti
odlisné a vzdajemné se vylucujici pristupy. Pripady, kterych jsem byl svédkem, se
ovsem zdaly byt zaroven psychoterapeutickymi procesy jak metodou, tak
vysledkem. Pacient, ktery po mnoho let navstévoval rizné psychiatry, tyden po
exorcistickém obradu zvolal; ,, Veskera psychoanalyza je viastné druh
exorcisrnu!" Rozdily mezi psychoanalytickou psychoterapii a exorcismem presto
existuji. Ale oba pristupy se v zadném pripadé nemusi vzajemné vylucovat...

A dle mé zkuSenosti, kazdy skutecny psychoteraputicky proces je viastné boj se
,,..Opravdova posedlost je zcela vzacnym jevem, naproti tomu lidské zlo je veci
zcela béznou..

... “Konverze k vire v Boha je obvykle podminéna jisteho druhu skutecnym
setkanim — osobni zkuSenosti s Zivoucim Bohem. S virou v Satana to neni

., ....Kdyz dabel konecné v jenom z pripadit jasne promluvil, na pacientove tvari
se objevil vyraz, ktery nelze popsat jinak nez satansky. Byl to neuvéritelné
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opovrzlivy usklebek totdalne nepratelské zlovile. Stravil jsem pred zrcadlem
spoustu hodin ve snaze jej napodobi ovsem bez sebemensiho uspéchu. Podobny
vyraz jsem vidél pouze jedenkrat ve svém Zivoté - na par prchavych vterin na
tvari druhého pacienta. Nicméné, kdyz se u tohoto druhého pripadu ddbel
konecné v plné sile projevil v priubéhu exorcismu, bylo to jeste s mnohem
hrozivejsim vyrazem. Pacient nahle pripominal svijejiciho se hada ohromné sily,
ktery se zlostné p kousi ustknout cleny tymu. O mnoho désivéjsi nez zmitajici se
telo byla ovsem jeho tvar. Oci pokryvala lind hadi strnulost s vyjimkou
okamZzikii, kdy had vyrazil k utoku, v tu chvili jeho oci, dosiroka rozevreny,
zaplaly smrtelnou nenavisti. Co mé nejvice rozrusovalo, kromé téchto castych
utoku, byl podivny pocit tiZze staré padesat milionii let, kterd jako by se zdala
vyzarovat z tohoto dabelského tvora....

,, ...Jako prakticky védec - za néhoz se povazuji - mohu vysveétlit 95 procent
vs§eho, co se v téchto dvou pripadech odehrdlo s pomoci tradicni psychiatricke
terminologie. Co se tyce exorcismu, mohl bych p uzit terminii vymyvani mozku,
odprogramovani, preprogramovani, katarze, skupinova terapie a identifikace.
Zbyva ovsem jeste spornych 5 procent, které timto zpiisobem osvétlit nemohu.
Zustava nadprirozené - ¢i lépe vyjadreno, neprirozene... ...

........ Uveédomuji si, Ze nelze ze dvou pripadu vyvodit obecnou platformu, podle
které by bylo mozno jednoduSe posuzovat dalsi pripady..... "

., ....0ba pripady mé dovedly k zaveéru, zZe posedlost neni zZadnou nahodou.
Domnivam se, zZe je velmi nepravdepodobné, zZe clovék se jen tak prochazi po
ulici, a jednoho dne na ného zpoza kere skoci dabel a uz ho nepusti. Posednuti
se zda byt postupnym procesem, ktery spociva v tom, zZe clovek, z toho ¢i onoho
duvodu, opakované zaproddava sam sebe. Hlavnim diuvodem, proc takto jednali
tito dva pacienti, byla, podle vseho, osamélost. Kazdy z nich trpél tizivym
pocitem samoty, a kazdy, v pocdtcich tohoto vse prostupujiciho procesu, byl
ochoten prijmout démona jako jisty druh imaginarni spolecnosti. Byly zde
zainteresovany ovSem i dalsi ditvody, ... (SCott-Peck 1996 str. 201-235)

V dnednim svété je moc zla a jeho moc je velka. Na tom se shodneme asi
v8ichni, méné uz na tom, odkud toto zlo pochdzi. Zlo mizeme ptipisovat
plsobeni d’abli nebo jinym zlym duchiim. Dabel to mél jesté nékdy do
devatenactého stoleti t¢zké - 1idé na néj véfili, védéli o ném a pouzivali
rozmanité prostfedky (techniky, fekli bychom nyni), jimiZ se jeho vlivu branili.
Ptesto zlo existovalo. Pak ale ptisel d’abel na d’abelsky trik - presveédcil lidi, ze
neexistuje, a tim si kone¢né ve dvacatém stoleti uvolnil ruce. Prestalo se véfit, Ze
existuje zlo jako takové, ale Ze existuji pouze zli lidé. Ty je moZno a nutno
napravit, vylé€it, ptipadné izolovat, aby neskodili. Moc se ndm to nedafi. Ale
jak to, Ze se ze sluSnych stavaji zli lidé? Soucasti zminéné nové d’ablovy taktiky
bylo vymazat z povédomi to, co k takoveé proméné vede, sedm hlavnich
(,,smrtelnych") hiichd. Pfipomenme si je (nazvy miZeme ,,aktualizovat" ):
pycha, lakomstvi, cizolozstvi, zavist, nestfidmost, hnév a lenost. Ten posledni
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nam mozna ani jako hiich neptipada, je vSak z nich mozna nejhorsi. (Luthertiv
pteklad totiz znél: ,, Tragheit des Herzens"- lhostejnost srdce.).
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