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Predmluva

Nase stoleti pfineslo fadu pfevratnych zmén v postaveni ditéte ve spolecnosti, v chapani jeho potieb,
pozadavki a prav i v jejich uplatiiovani. Soucasné mu vsak ptineslo mnoho nezmérného utrpeni a strasti, a
to nejenom v nejkrutéjsich valkach, ale i v bid€ rozvojovych zemi a ¢asto 1 v mistech nejvetsSiho blahobytu.

Jednim z nejvétsich nebezpeci pro dit€ - jak se od poloviny tohoto stoleti zacina stale vyraznéji
projevovat - je jeho tyrani, zneuzivani a zanedbavani, tedy ublizovani v nejriznéjsi podobé. To vyustuje
Spojenych statti. Tento boj rychle piekrocil nejenom hranice zemé, ale i bariery jednotlivych obort. Z
profesionalni sféry se pak rozsitil do Siroké vefejnosti a promitl se i do aktivit legislativnich, vykonnych i
politickych, jak na Grovnich ndrodnich, tak mezindrodnich.

vvvvvv

nepiizndvalo tento problém, ba jej i zastiralo), anebo subjektivnich (napf. v obecném povédomi panovalo a
panuje piesvédceni, ze kazdému ditéti se daii dobie, je svymi rodi¢i milovano a také, ze té€lesny trest, byt i
kruty, patti ke spravné vychove).

Nepomohly ani intenzivni snahy détskych 1ékaftti, kteti v roce 1970 jako prvni u nas poukazali na
zavaznost tohoto problému. Zacali se také - byt’ osamocen¢ — touto problematikou zabyvat, kdyz vice nez
pred dvaceti lety spolu s détskymi psychology zabranili rozsifovani kolektivni vychovy déti na ukor jejich
vychovy v rodinach.

Teprve po roce 1989 se tyto snahy mohly zacit pIn¢€ rozvijet, a to i za stale vyznamné;jsi ucasti
dobrovolnych aktivit. Vyznamnym podnétem pro dal$i rozvoj boje proti jedné z hlavnich pficin
neradostného détstvi, pfedev§im z hlediska odborného, byla 3. Evropska konference pro prevenci
syndromu zneuzivaného a zanedbavaného ditcte, kterou jsme uspotadali v ervnu 1991 v Praze. Na ni pak
zcela logicky navazalo zaloZeni prvniho odborného pracovisté zaméteného ptimo na problematiku
ublizovani ditéti u nas - Détského krizového centra. Z jeho jiz tfileté ¢innosti jsme pak nacerpali mnoho
zkuSenosti a poznatkd, které poskytly jedno z vychodisek k napsani této knizky.

Ty bezprosttedné navazaly na klinickou praci i védeckou ¢innost oddéleni socialni pediatrie Détské
Kliniky ILF v Praze Kr¢i a oddéleni pro vyzkum rodiny Psychiatrického centra v Praze i dlouholetou
¢innost v oblasti détské a vyvojové psychologie na nekolika dalSich vyznamnych pracovistich. Pfedkladana
knizka vénovana tak slozitému jevu, jakym je syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte,
predstavuje spojeni tii hlavnich pracovnich disciplin a obort, jakymi jsou socialné orientovana pediatrie,
klinicka psychologie, soustavné obohacovana vyzkumem a snahou po zobecniovani, a socialni psychiatrie
orientovana na rodinu a jeji poruchy. Spojeni tfi autort je zvlastni nejenom tim, ze odpovida vlastni povaze
probiraného jevu a spolu s dalSimi autory se snazi o jeho vSestranné poznani a fesenti, ale i tim, Ze je
stvrzeno pii v§i rozdilnosti pohledi na Zivot hlavnich autort knihy i jednotlivych odbornosti mnohaletou
spolupraci a ptatelstvim. To jim ostatn¢ také dodalo odvahy, aby k tomuto tikolu spolecné pfistoupili a
pokusili se jej spinit.

Tato kniha je zvlastni - jako ostatné popisovany problém sam - i rozdilnosti pojeti a zpracovani daného
tématu, ale i jeho podanim i stylem myslenky i slova. UmysIng jsme zvolili tento zpiisob.

Kniha se snazi respektovat nejenom dne$ni stav poznani tohoto problému ve svété i u nas, ale i potfeby a
predpoklady pro jeho nalezité a i€inné feSeni. Pro né také hleda cesty a zpiisoby a usiluje nastinit dalsi
cesty pro blizsi i vzdalengjsi budoucnost.



Jednim z iniciatort vydani knihy bylo nakladatelstvi GRADA, zvlasté pak MUDr. Evzen Fabian a
MUDr. Petr Bouzek. Chceme jim touto cestou za jejich zajem, ktery je predev§im zajmem humannim,
podekovat.

Publikace by ale nemohla byt vydana, kdyby se ji nedostalo vyrazné podpory Ministerstva zdravotnictvi
CR. Hlavni hygienik CR MUDr. Jiti Vytlacil vyhovél doporuéeni vybérové komise a z prosttedkil, které
jsou vénovany na preventivni a intervencni programy, uvolnil finanéni dotaci. Vyznamnou roli zde sehralo
velké pochopeni PhDr. Zdeiiky Dvoiakové. Obéma chceme velmi podékovat a doufame, Ze jejich
predstavy o smyslu, cilech i preventivni ucinnosti této publikace budou naplnény. S tim uzce souvisi
otazka, pro koho je vlastné urcena. Chtéli bychom, aby se v C0 nejvétsi mife dostala do rukou vSech
odbornych pracovniki i laikt, ktefi se nejriiznéj$im zptisobem s danou problematikou setkavaji ¢i do ni
n¢jak zasahuji. Jde nam predevsim o pediatry a pedopsychiatry, o socialni pracovnice, poradenské
psychology, ale také o ucitele matefskych, zdkladnich a stiednich Skol a fadu dalsich profesi.

Chtéli bychom dale pod&kovat nasim ob&tavym technickym asistentkam Karle Topicové a Jitce
Mlcochové za jejich praci pii piepisu a technickém uspotadani rukopist.

Chteli bychom vyslovit presvédceni, ze ti, kterym se dostane publikace do rukou, se z ni v né¢em poucdi,
1épe se v problematice zorientuji a mozna ze dostanou inspiraci a dostate¢nou motivaci k tomu, aby
tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym détem bylo jesté vice a Gi¢innéji pomahano.

Autori

Misto uvodu

Rodinné spolecenstvi a péce o dité jsou pro lidstvo nutnosti. Bez ni by nepiezilo.

Béhem vyvoje lidstva tato ptirodni a biologicka nutnost nabyla také formu mravni zakonitosti.

Védomé ublizovani ditéti, at’ fyzické nebo psychické, je tedy, bohuzel, selhani ptirody a mravniho
zakona v nas!



1 Co je to syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Clanek 8.

Pospolu, nase narody maji prostiedky i znalosti, aby ochranily zivot déti a
nesmirné zmensily jejich utrpeni a aby zajistily plny rozvoj jejich lidského
potencidlu a umoznily jim uvédomit si své potieby, sva prava a své
moznosti. Umluva o pravech ditéte poskytuje novou prilezitost, aby prava
déti a jejich prospéch byly obecné respektovany. Svétova deklarace o preziti,
ochrané a vyvoji déti.

New York, 30. zati 1990

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, obecné oznaCovany v anglosaskeé literatuie
jako Child Abuse and Neglect (CAN) a odtud ptevzaty i do nasi terminologie, je soubor neptiznivych
priznakil v nejrizngjSich oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti, v roding
predevsim. Jsou vysledkem ptevazné imyslného ublizovani ditéti, zpiisobeného nebo piisobeného

ditéte.

Jde o syndrom se zna¢né riiznorodymi jevy, jak co do pfi¢in, mechanismul, tak co do charakteru,
zavaznosti 1 dopadu na zivot ditéte a jeho nejblizsiho i vzdalenéjsiho prostiedi. Soucasné vSak zdaleka
nejde jenom o jednostranny akt ze strany jejich ptivodce ¢i pachatele (abusora), ale o zvlastni interakci
vSech zucastnénych osob, slozek a podminek, v nichZ tento proces probiha. Je pfitom vice ¢i méné uren
spole¢ensko-kulturnim vzorcem vztaht dospélych a déti, postavenim rodi¢ovstvi a jeho vyznamu ve
spole¢nosti. Dale jeho pravni pravou, vyustujici v hodnotu ditéte v ni, a samoziejme osobnosti rodic¢u.
Vedle téchto a celé fady biopsychosocidlnich faktorti daného prostiedi neni bez vyznamu ani osobnost
ditéte samého a jeho zvlastnosti ¢i odchylky, které se podileji na zavaznosti poskozujicich nebo ni¢icich
aktivit (¢i Skodicich neaktivit) dospé€lych, jeho schopnosti jim Celit ¢i naopak jim nadmérné podléhat.

Vyvoj pojmu

Syndrom CAN, jeho slozitost i riiznorodost 1ze sledovat pfedevsim v jeho vyvoji. V této souvislosti je
tfeba vzit v uvahu, Ze se zvySujicim se chapanim détstvi jako specifického vyvojového udobi ¢lovéka, s
mozno zachazet podle vile az svévole dospélych a ze kazdy rodi¢ své dité miluje, naleZité se o n¢ stara a
sleduje jeho prospéch. Pfitom stale jasnéji vystupuje do poptedi, ze kazdé nedostate¢né uspokojeni potieb
deéti piinasi zavazné ohrozeni jejich zdravi a dobrého rozvoje. Nejobavanéjsi je vsak moznost jeho zabiti,

Vv



To vSe se promitlo jiz v minulém stoleti do snah spole¢nosti, statu, samospravy a rovnéz dobrovolnych
organizaci hledat a uplatiiovat zptisoby a formy péce o déti a jejich ochrany ptred takovymto zachdzenim. Z
prvnich takovych dobrovolnych organizaci byla Narodni spolecnost prevence proti krutostem na détech,
vznikla v r. 1883 v Liverpoolu a v r. 1884 v Londyné (Lynch, 1985). Dnes pifedstavuje vyznamnou instituci
a je modelem pro celou fadu dalSich dobrovolnych organizaci v této oblasti. Hlavni pozornost byla z
pocatku vénovana predevsim fyzickému nésili na détech a jeho disledkim, stejné tak jako vykotistovani
déti ndmezdni praci, nedostatecné péci a vyzive.

Tak se zacala formovat ve vyvoji CAN jeho hlavni obsahova napln - fyzické tyrani. To se pak v
zahrani¢ni literatufe zacalo oznacovat jako Spatné zachazeni ¢i nepeCovani o dité¢ (mistreatment,
maltreatment), jeZ pozd&ji v r. 1962 pojmenoval Kempe z USA jako syndrom bitého ditéte (Battered Child
vefejnosti a prosadilo se postupné piijimani zdkond o povinném hlaseni tyrani ditéte v jednotlivych statech
USA. Soucasn¢ napomohl k hlubsimu a $ir§imu vnimani nasili na détech i v dalSich oblastech Zivota ditéte
a spolecnosti. To vyustilo v novy, §irsi pojem syndromu Child Abuse, €ili zneuziti ditéte. Jesté predtim
rozlisili Caffey (1946), Silvermann (1953) a dalsi slozité poranéni déti (Cetné zlomeniny Zeber, lopatek,
nitrolebni krvaceni apod.) od nasledki tirazd a oznacili je jako non-accidental injuries (NAI) - tj.
neurazoveé, umyslné poskozeni v ramci krutého zachazeni s ditétem.

Jako zakladni pti¢inny mechanismus tohoto jevu byla po dlouhych rozpacich potvrzena nezvladnuta
agrese proti ditéti, vydanému casto na milost i nemilost "svému" agresivnimu dospélému pecovateli. Tuto
agresi mu umoznovala jeho nadfazenost nad ditétem, stvrzovand obecnym minénim i do jisté miry
zakonnou normou (otcovska moc), na strané jedné a zvysena zranitelnost a bezmocnost ditéte na strané
druhé. Nikoli nevyznamnou roli zde hraji ovSem i zavazné socio-ekonomické faktory v prostiedi ditcte,
jako chudoba, nezaméstnanost, devastace zivotniho prostredi, Spatné nebo zadné bydleni, nedostatek
zdravotni péce, vychovy a vzdélani.

Posledné uvadéné nepiiznivé podminky déti a jejich rodin se pak vyznamné zacaly podilet na dalsich
formach fyzického tyrani. Za nim viak nestalo vzdy jen fyzické nasili. Slo jiz o nejriznéjsi akce proti ditéti
(commission), ale i ne-akce ¢i nedostatek aktivity (omission), tj. nedostate¢nou péci, nenalezité
uspokojovani jeho potieb nebo opominuti (vétSinou zaméerné) splnit alespon zakladni predpoklady pro
pfiméteny rozvoj sil a schopnosti ditéte. Tak se uz na samém pocatku rozlisilo fyzické ublizovani ditéti na
aktivni formu, kde dité€ je ohrozovano nebo poskozovano nasilim v jeho nejriiznéjsi podobé a dosahu, a na
pasivni formu, pfi niz je dit€¢ poskozovano hlavné v télesné oblasti pti nedostate¢ném uspokojovani jeho
zivotnich potieb.

Uprostied téchto dvou hlavnich forem télesného zneuzivani stoji vykofistovani namezdni praci, bézné
jesté v minulém stoleti, ale objevujici se portiznu dosud.

S poznavanim télesného tyrani déti se zahy ukazalo, Ze vSechny tyto déti trpi 1 psychicky a emocionalné.
Stavalo se tak zjevnym, Ze je zce spjato s dusevnim a citovym tyranim, a to ve formé aktivni i pasivni. V
aktivni podobé¢ jde predevsim o poniZzovani, nadavani, vysméch, zesmesiovani ditéte (tzv. verbalni, slovni
abusus). Dale je sem mozno zatadit nadmérné psychické tresty, Sikanu, nucenou izolaci zvlasté ve tme,
nahanéni strachu az panické hrizy ditéti, vedouci k t€Zkym dusevnim Skodam nebo az k sebevrazde.

V pasivni podobé¢ pak jde o nedostatecnou stimulaci, zanedbavani zakladnich dusevnich potfeb
(psychicka deprivace) i potieb citovych (nedostatek lasky, porozuméni, identifikace apod.).

Poznani tohoto "pasivniho" psychického a emocionélniho tyrani pak vyznamné ptispélo k formulaci
druhé casti syndromu CAN - tj. zanedbavani ditéte (Child Neglect), v bezprostiedni navaznosti na pasivni
formy télesného tyrani.



Problematice aktivniho télesného zneuzivani ditéte byla v minulosti vénovana pozornost spise v ramci
Setteni téch nejvazngj$ich poranéni déti a jejich vrazd. Naproti tomu pasivni télesné tyrani, nedostatecna
péce a zanedbavani, skody na stavu a vyvoji déti zijicich v tstavech ¢i nedobrych péstounskych rodinach
byly vzdy ptedmétem znaéného z4jmu angazovanych odborniki i zaujatych laikd. Svéd¢i o tom bohata
historie i soucasnost péce o déti zbavené rodinného prostredi ve svété i u nas, teoretické prace o deprivaci v
détském veku, senzitivnich stadiich nejutlejsiho obdobi a jeho vyznamu pro cely zivot cloveka i realizace
praktickych postupii v boji proti ublizovani détem. Ostatné naSe cesta v boji proti deprivaci, nedostatecné
péci a zanedbavani déti v naSich tzv. klasickych détskych domovech (Langmeier, Matéjcek, Koch,
Damborska, Polackova, Mores, Zeman, Dunovsky a dalsi) je toho dokladem. Je také zajimavé, ze tato cesta
nas dovedla k pfimému poznavani a feSeni osudu tyrané¢ho a zneuzivaného ditéte na rozdil od cesty vétSiny
zemi zapadni Evropy a hlavné Spojenych stati americkych, které se dostavaly k zanedbanosti déti prave
prostfednictvim péce o déti tyrané a zneuzivané (Dunovsky 1993).

Zanedbavani zakladnich potieb ditéte se déje nejcasteji v dysfunkeéni a hlavné afunkéni roding a
nezbytné vyzaduje intenzivni dlouhodobou pomoc a feSeni. Zde se oteviela fada novych otdzek, jako je
psychické prijeti ditéte, vyznam nalezité péce a pozornosti k jesté nenarozenému ditéti (napt. fetalni
alkoholovy syndrom), otazky vedeni porodu a hlavné otazky vztahu k ditéti a péce o n¢ v nejutlejSim
obdobi jeho zivota.

Syndrom zanedbavani déti vede svym zptisobem i k poznatkim o tzv. sekundarni viktimizaci, coZ je
druhotné poskozovani ditéte naslednym nadbyte¢nym ¢i vynucenym (a navic Casto jeste necitlivym)
vySetfovanim pro CAN, nebo i nevhodnymi opatienimi terapeutickymi ¢i rehabilitacnimi (napf. umisténi
déti v détskych domovech a dlouhodoby pobyt v nich). Jde v podstaté opét o nerespektovani zakladnich
potieb ditéte, tentokrat jiz ve zvlast vyhranéné situaci.

Tim se také dostavame k dal$imu velmi komplikovanému typu CAN - tj. k systémovému tyrani déti. To
jde pfedevs$im na vrub vS§em nepatfiénym zasahtim v ramci feSeni CAN, provadénym organy, institucemi i
jednotlivymi odborniky vytvaiejicimi systém péce o dité (napf. nekoordinované, opakované vysetfovani
ditéte a jednotlivych ¢lent rodiny, jeji rozbiti pii "prosazovani spravedlnosti" apod.).

Znacny rozsah i proménlivost sydromu CAN pfi jeho postupném formulovani dale potvrzuje zahrnuti i
sexualniho zneuzivani ditéte do jeho sféry, jak se stalo na konci Sedesatych a zacatkem sedmdesatych let.

Jeste ve stiedoveku bylo dité ¢asto chapano jako normalni objekt sexudlnich aktivit dospélych (napft.
rytif$ti panosi). Rovnéz incestualni snatky i nejbliz§ich ptibuznych (naposledy napt. v rakousko-uherském
domé¢) byly jedinym moznym zpisobem, jak si udrzet pfislusnost k né€kterym panovnickym rodiim. Zde je
rovnéz tieba zminit se o piedstave, Ze otec, ale i matka musi pfipravit své dit€ fadné, tj. ndzorné€ a s
nalezitou instruktaZzi na sexualni zivot. Tato praktika se objevuje i pfi projednavanych incestech az do
dnesni doby - ba, bohuzel, nalezl (JD) jsem jeji prijeti i v odborné literatute ze sedmdesatych let tohoto
stoleti (Yates, 1978).

Vychodiskem tohoto procesu bylo nasili spojené se sexualni aktivitou, tedy znasilnéni Zen, nejcastéji
psychopatickym agresorem. To se pocalo zvolna pienaset od dospélych obéti na obéti adolescentni a pak az
do nejutlejsiho véku. Odtud se pak pozornost zacala soustfed’ovat na podstatné $irSi paletu sexualnich
kontaktu, a to jak v jejich aktivnich formach, také nazyvanych dotekové, tak v pasivnich (bezdotekovych).
Vyznamné k tomu pfispély studie a Setfeni o vyskytu sexualniho zneuziti v dané populaci. Jiz prvni udaje,
zvlasté z anamnestickych studii dospélych muzi a zen, ukazovaly, Ze sexualni zneuziti se tyka asi 10 % zen
a5 % muza. V dalsich Setfenich hodnoty stoupaly. V soucasné dobé dosahly udaje o zasazeni timto
zneuzitim v détstvi u zen az 60 % a u muzi 30 %. Tyto podily se ukazaly v fad¢ zemi jako shodné ¢i velmi
si blizké. Odpovidaji i u nas provedenym studiim (Raboch, 1995, Bfichacek, 1993). [ kdyZ je mozno mit k



témto anamnestickym Setfenim vyhrady (pamét’ tidajnych obéti, pojeti a rozsah sexualniho zneuziti déti,
metodologicky pfistup k problematice

a zpracovani dat apod.), vzbudily neobycejné prekvapeni v odborné a pozd¢ji i nejsirsi laické vetejnosti. To
vedlo k soustfedénému zkoumdni tohoto jevu z hlediska vzniku, projevi, okamzitych i dlouhodobych
nasledkll ve vyvoji postizeného ditéte. Prokdzala se cela fada mnohdy rozpornych i protichtidnych
charakteristik pachatel, situaci a podminek pro jejich jednani i disledkil tohoto jednani pro Zivot obéti. To
jen dale potvrdilo tezi, Ze tento jev nelze nikdy méfit ani fesit podle jednoho schematu. Tak napf. Ize
obtizn¢ srovnavat sexualné motivovanou vrazdu ditéte cizi osobou s milostnym incestualnim vztahem otce
a dcery, ktera na n¢j ¢eka, az se vrati z vézeni, kam se dostal prave pro jeji zneuziti.

Soucasné vice nez kdykoli predtim ¢i kdekoli jinde se ukazala vyznamnou skute¢nosti intimita rodiny a
obtiznost, ale mnohdy i odpor - a to i dokonce ve strategii a taktice institucionalizované péce a ochrany déti
a mladeZe - zasahovat do jejiho nitra. Tento zavazny rozpor neni ani v nové Umluvé o pravech ditéte plné
vyfesen.

Sexualni zneuziti déti také vyznamné rozsitilo pojeti a rozsah syndromu CAN, a to na strané jedné k
organizovanému zneuZziti ditéte a na stran¢ druhé k ritualnimu zneuziti ditéte. (Zvlastnim formam CAN je
vénovana zvlastni kapitola.)

Télesné tyrani, zneuZivani
a zanedbavani

DusSevni a citové tyrani,
zneuZivani a zanedbavani

Sexualni zneuzivani

trzné, zhmozdéné rany a

sexualni hry, pohlavni

vychovné péci

aktivni poranéni, biti, zlomeniny, nadfivkly, poniévc_)véni, zneu_iiti, ohrnatéwémi_,
Krvicent. dugent. otravent straseni, stres, Sikana, manlpulacelv ob!astl
’ smrt ’ ’ agrese erotogennich zon,
znasilnéni, incest
.| neprospivani, vyhladovéni, dostatek podnéts exhibice, video, foto,
pasivni nedostatky v bydleni, nedostatek podnetd, audiopornografie, zahrnuti
oSaceni, ve zdravotni a zanedba(rzlii)(s)i/gusevnl I déti do sexualnich aktivit

dospélych

Zvlastni formy

Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni
systémové tyrani a zneuzivani
organizované tyrani a zneuzivani

ritudlni tyrani a zneuzivani

Tab. 1. Formy a projevy syndromu CAN
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Pri¢iny

Dosavadni vyklad o slozitém vyvoji obsahu a rozsahu syndromu CAN lze pokladat za urcity
fylogeneticky aspekt jeho vzniku a pojeti, €ili z hlediska poznani tohoto jevu v ¢asovém sledu. Soucasné je
vsak tfeba se zminit i o jeho ontogenetickém aspektu, ktery by mél vyjadfit vlastni pfi¢iny a mechanismy
(etiopatogenezi) kazdého jednotlivého ptipadu jakéhokoli ublizovani ditéti. Zde je viceméné nutno uvést
alespon zékladni otazku, pro¢ vlastné lidé, a nejcastéji jsou to rodice, vliibec détem ublizuji a skodi jim.
Odpoved’ 1ze obecné spatiovat ve snaze uspokojit nejriiznéjsi nutkani, frustrace, tenze az vyslovené
psychopatické sklony pachateld, jak o nich budeme mluvit v této knizce dale podrobné;i.

Z tohoto hlediska jsou zajimavé studie o pienosu takovéhoto Spatného zachazeni s ditétem z jedné
generace na druhou. Jsou vyjadieny téméer az sloganem, Ze tyrané dité je tyrajici rodic.

Dale je tieba zminit se i o détech samych, jejich zranitelnosti, vyplyvajici z jejich zavislosti, bezmocnosti
a snahy pfizplsobit se dané situaci, byt’ je pro n€ velmi nepiizniva.

Touto problematikou se mimo jiné téz zabyva C. R. Summit ve svych tfech pracich, uvefejnénych i u nas
v roce 1992 v ¢eském piekladu (Zneuzivané déti, 1992). Zabyvaji se sice problematikou sexualniho
zneuzivani déti, véetné syndromu détského piizptisobeni pohlavnimu zneuziti, ale jejich zavéry plati i pro
déti postizené CAN obecné.

Interdisciplinarni problém

Syndrom CAN je nutno chapat jako multifaktorialni spolecensky jev, majici nejen sviij prostorovy a
¢asovy rozmér, ale 1 sviij riznorody rozmér vécny. Toho se chapou rizné védecké discipliny zabyvajici se
ditétem. Proto jeho poznavani, zjistovani, terapie a rehabilitace, vCetné predchazeni, je po vytce zalezitosti
interdisciplinarni. V daném okamziku mtize pfevazovat snad ten nebo onen pfistup ¢i obor, ale vzdy musi
dojit k pokud mozno jednotnému, byt’ vnitiné diferencovanému zavéru. Ten jednak bud’ potvrdi, nebo
vyvrati podezieni (nebo se k nému aspon vyjadii), jednak stanovi zaklad ¢i vychodisko pro dalsi postup
terapeuticky, popf. represivni az trestni. Tak napt. odhaleni t¢Zkého fyzického ubliZeni ditéti bude jak
diagnosticky, tak terapeuticky v prvé fad¢é véci medicinskou a teprve nasledné psychologickou, socialni i
trestné a civilnépravni. Obdobn¢ pii psychickém a emocionalnim tyrani ditéte bude pievazovat
psychologicky a socialni aspekt, k némuz se pak bude pfitazovat aspekt 1ékarsky, pravni, socialné-
ekonomicky a dalsi. A tak by tomu mélo byt ve vSech ostatnich pfipadech. Vystupem takovéhoto
interdisciplinarniho pfistupu v§ak musi byt onen pravé zminény, pokud mozno jednozna¢ny zavér, ktery je
vSak vzdy ucinén az po fadné a rovnocenné ucasti vSech prislusnych odbornikt pti plné odpovédnosti
nositele toho ¢i onoho oboru, jehoZ problematika v dané situaci pfevazuje, anebo pii odpovédnosti
koordinatora, ktery vzhledem ke své ptipravenosti a zkuSenosti je schopen vidét véci komplexné a také
prosadit potfebna opatifeni a stat za nimi.

Vzdy je vSak tteba chapat syndrom CAN jako velmi slozity spolecensky jev, do néhoz se promitaji i se
na ném ucastni vice ¢i méné vSechny oblasti zivota ¢loveka, rodiny i spole¢nosti. Mnohdy je chapan
pievazné jen jako tézka porucha ekologie rodiny (Agatonos, 1991) u védomi, Ze pravé ona je nejcastéj$im
mistem i pti¢inou tohoto syndromu a v idealnim ptipadé i mistem a ¢initelem jeho napravy.

Vratime-li se zpét k vyvoji poznavani sydromu CAN, vidime, ze jej velmi Casto otevirali 1ékafi.
Poznavali tento jev nejcastéji podle neobvyklosti zranéni a z rozporu s predkladanym vysvétlenim uto¢nika

¢i svédka Gtoku (manzelka, ptitel aj.), vétSinou pfitom dlouho rozvazovali oznamit je jako nasledek nasili
na ditéti nebo hrubého zanedbéavani. I kdyz jej pokladali za svlij problém, byli si vSak vzdy védomi, Ze
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nejsou nikdy schopni jej sami vyfesit. Tak se také ve vét§in€ zemi - a také v nasi — vyznamnou mérou

vetejnosti (napt. Kempe v Sedesatych letech v USA piijetim zédkont o tyraném ditéti).

Naproti tomu tim, Ze syndrom CAN znamena nejen piestupek proti moralnim normam, ale i prestupek
proti zakonu, je casto chapan jen jako trestny €in, kterému je pak nutno vse podridit - to znamena vysetfit,
dokazat, obvinit pachatele, odsoudit jej a potrestat. A tak také naplnit pravo a snad i spravedlnost.

Ovsem zdaleka tak tomu neni. Trestnépravni aspekt a punitivni, ¢ili trestajici, feSeni daného ptipadu je
jen moznou soucasti celého problému (Agatonos, 1991, Marneffe, 1991, Dunovsky, 1993). Proto tcast
organu ¢innych v trestnim fizeni musi byt fadné zvazovana pii kazdém jednotlivém piipadu. Stane-li se
soucasti feSeni syndromu CAN, méla by i jejich Gcast byt vzdy ve znameni pomoci nejen obéti samé, ale
celému jejimu spolecenstvi. Stale vice se totiz proti kriminalizaci tohoto ¢inu, odplaté a trestu prosazuje
psychologickd a socidlni podpora a pomoc postizenému i jeho rodin€. A to také proto, Ze tyrani, zneuzivani
a zanedbavani ditéte nelze ve skutecnosti jako zlo opét zlem napravit. O tom, Ze tento postup je mozny a
schiidny, svéd¢i zkuSenosti a praxe "diveérnych" 1ékaiti v Holandsku a hlavné v Belgii, kde je 95 % piipadi
CAN feseno bez ucasti policie ¢i soudd (Marneffe, 1991).

Zjistovani

Pro samotnou identifikaci CAN musi byt splnéna jedna ze zakladnich podminek. Tou je pfi¢inna
souvislost mezi aktivitou pachatele viici ditéti a pfimymi i nepfimymi nasledky této aktivity pro stav a
vyvoj ditéte nebo jednotlivé oblasti jeho Zivota. Zjistit tento vztah znamena potvrzeni i piislusné diagnozy
CAN.

24

Jeste v poloving naseho stoleti se i pfi velmi bizarnich poranénich ditéte hledaly jejich pticiny spiSe v jeho
vrozené nedostate¢nosti a zranitelnosti, napt. ve zvySené lomivosti kosti, prodlouzené srazlivosti krve a
zvySené krvacivosti, nedostatecnosti tkani ¢i v nasledcich poranéni po porodu atd., a nikoli v nasledcich
nasili, prichdzejiciho nejcastéji od téch nejblizsich, tj. od rodich.

Zna¢ny rozsah syndromu CAN, jeho forem a projevi je téz spojen s obtizemi kvantifikovat tento jev. O
této slozité problematice bude pojednavat zvlastni kapitola.

Zde je mozno uvést, ze v soucasné dobé se odhaduje vyskyt syndromu CAN na 1 -2 % ro¢né z celkové
détské populace ve vSech jeho podobach. Neustale vSak nartiista podil sexualniho zneuziti, a to proto, Ze se
tomuto zneuzivani déti vénuje zvysena pozornost, a ne snad jen proto, Ze by ho skute¢né pribyvalo.

U nas jsme dosud nezavedli celostatni evidenci, i kdyZ je pfipravena a v experimentalni podob¢ jiz
vyzkousena. Za rok 1994 se podafilo zjistit a projednat néco pies 1000 pfipadi na Organech péce o rodinu
a déti. A jiz delsi dobu je néco kolem 1000 pripadd roéné v Setfeni policie (avSak bez uvadéni jeho
vysledki).

Z toho tedy vyplyva, ze syndrom CAN ani ve své kvantité zdaleka neni nezanedbatelny, zv1asté kdyz
vezmeme v uvahu, ze vice jak 1 % déti u nas Zije mimo rodinu, bohuzel stale jest€ ve znaéném mnoZstvi v
ustavech, Ze asi 15 % déti Zije s jednim rodi¢em, nejcastéji matkou, a Ze témét 30 000 déti ztrati rocné
jednoho svého rodic¢e rozvodem atd.
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Nazvoslovi

V literatufe pfevlada anglicka terminologie. Zahrnula pod pojem "zneuZzivani" prakticky veskeré formy
nasili, agrese ¢i aktivni nedostatecné péCe (napft. izolace ditéte ve tmé ¢i nuceni ditéte zvyknout si na nové
prostiedi). Pfevladlo poznani, ze v podstaté jedna forma vice ¢i méné vyvolava druhou, ¢i je s ni
bezprostifedné spojena. Dité je tak poSkozovano v fadé€ oblasti svého Zivota.

"Zanedbavani" zachycuje pfedevsim vSechny $kodlivé formy "ne-péce" o dit€ se vSemi nepiiznivymi
disledky pro jeho Zivot a vyvoj jak v oblasti télesné (neorganicka porucha prospivani), tak psychické a
emocionalni (deprivace v détském ve€ku) i socidlni (dit€ na ulici, dité ulice, déti toxikomantl). Jejich

v
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dlouhodobych dopadi na dité jsou néktera specificka spojeni, jako je napt. zavazné télesné zneuziti spolu
se zanedbdvanim a psychickym tyranim anebo t€zké psychické vydirani plné stresu, spolu s incestualnim
sexualnim zneuzivanim (souloz mezi blizkymi ptibuznymi) apod.

V cCeské terminologii jsme umyslné ponechali tii zakladni oznaceni, zdlraziujice na prvém misté tyrani,
spojené bezprostiedné piedevsim s uzitim sily vici ditéti. Tento termin vSak presahuje vlastni aktivni
formy nasilné povahy. Termin zneuziti se v naSem chapani (obdobné jako némecké "Misshandlung") vaze
spiSe na pohlavni zneuziti, kde mnohdy ani bezprosttedni nasili nemusi hrat roli. To nékdy dokonce mize
byt pro mladistvého sexualniho "abusora" star§iho 15 let ve vztahu k vyspélé divce mladsi 15 let i
prekvapenim. Vlastni pojem "zanedbavani" se pak v podstaté kryje s anglickou terminologii "neglect".

Nase zkratka odpovidajici anglické CAN by tedy znéla TZZ - tj. tyrani, zanedbavani, zneuzivani.
Neodvazujeme se ji vSak noveé zavadét s ohledem na rozsifeni terminu CAN ve svétové i domaci literatufe.

Kulturni spojitosti

Pii uvahach o pojeti a vyznamu syndromu CAN je nutno uvést i jeho otazky transkulturalni a déjinné -
tedy aspekty mista a ¢asu, v némz se sledovany d¢j odehrava. Ne kazdy typ neptiznivého zachazeni s
ditétem je stejné chapan v tom kterém spolecenstvi a v té které¢ dob¢ jako tyrajici, zneuzivajici ¢i
zanedbavajici jednani.

Dokonce ani vrazdy novorozenat ¢i postizenych déti se mnohdy a mnohde nehodnoti stejné. V antické
Sparté se postizené déti zabijely svrzenim z Teygetské skaly a ve starém Rimé byly hazeny do Tibery &i
Cloaky maximy. Africké kmeny v dob¢ hladomort zabijely déti, odkladaly je do dzungle apod. Jinde se
déti poustély po vodé (Mojzis, Pohadka o Plavackovi apod.).

Sam (JD) jsem zazil pii navstéve Etiopie v delegaci UNICEFu v roce 1984 v dobé sucha a hladu
vyhazovani novorozenat za plot uprchlického tabora. Dokonce ndm jedna matka vhodila kojence do dzipu
a utekla, jeden muz mi nabizel ke koupi svou Zenu i s ditétem apod.

Ostatné i pfistup k télesnym trestim je znac¢né rozdilny od mista k mistu i v ¢asovém sledu. Ve
Skandinavii je nyni nejen formalné€ zakazany, ale mravné a n¢kdy i trestné odsuzovany. Naproti tomu u nés
a v jinych statech Evropy, Asie a Afriky je stale télesny trest vyznamnou slozkou vychovy ("skoda kazdé
rany, ktera padne vedle"). Kde je pak pfi tézkych trestech hranice mezi vychovnym opatfenim a tyranim?

Je tfeba se zde jesté zminit o problematice poskozovani vnéjsiho genitalu — tak chlapeckou obtizku
predkozky lze u Zidl hodnotit jako ritualni poskozovani a u mnoha Americant jesté v nedavné minulosti
paradoxné¢ jako poskozovani zdravotni. Rovnéz obftizka ¢i excize velkych pysku stydkych u divek
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nékterych africkych kment patii do zadanych naboZenskych ¢i spole¢enskych ritualt, a¢ predstavuje jiz
skute¢nou organovou devastaci. Znamena to tedy, Ze pojeti a chapani miry a zavaznosti CAN je vyznamné
podminéno makrosocialné i mikrosocialné, stylem Zivota, hierarchii hodnot i fungovanim jednotlivych
spoleCenskych struktur, rodiny pfedevsim. Ta je svym zptisobem uréujicim prostiedim, ve kterém syndrom
CAN nejcastéji vznika a udrzuje se.

Definice

Pro kone¢nou formulaci diagnozy syndromu CAN se zietelem k jeho vnitini slozitosti v Case i prostoru i
k jeho dasledkiim pro jeho obéti nutno uvést nékolik zdkladnich kriterii:

Predevsim jde o nenahodny dg¢j ¢i situaci, ktera je v dané spoleCnosti nepiijatelna ¢i odmitana. Soucasné
je preventabilni (tj. 1ze mu pfedchazet) a jeho dusledky pro stav a vyvoj ditéte by mely byt bezprosttedne
spjaty s pfi¢inami a mechanisny, které jej vyvolaly.

K tomu je nutno pfitadit zpisoby vzniku CAN: je to jednak akce, utok, nasili v jakékoliv forme,
nejriuznéj$i manipulace s ditétem, jeho uvadéni do nezvyklych situaci, a pak ne-akce, zanedbavani, izolace,
nepecovani, nespravna a nedostate¢na vyziva, nedostatek zdravotni a vychovné péce, nedostatek bydleni
atd.

Z hlediska vlastniho dosahu nebo dopadu téchto aktivit ¢i neaktivit na stav a vyvoj ditéte je 1ze rozd¢lit,
byt jen z didaktickych diivodi, na oblast télesnou (zlomeniny, popaleni, trzné a fezné rany, otravy, rizné
zavazné strukturalni i funkcni postizeni véetn€ smrti) a duSevni. Neptiznivé akce ¢i ne-akce vici diteti se
tak mohou dotykat jeho dusevni, duchovni a zvlasté emocionalni a socialni oblasti (psychické tyrani,
ponizovani, vydirani, nezajem atd.). A konecné nutno uvést zneuziti pohlavni v jakékoli jeho podobé.

wervr

zvlastni publikaci Rady Evropy, pokusili jsme se vytvofit svou pracovni verzi definice, s niz také
pracujeme.

Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte povazujeme: jakékoliv nendhodné, preventabilni, védomé
(ptipadné i nevédomé) jednani rodiCe, vychovatele anebo jiné osoby vuci ditéti, jez je v dané spolecnosti
nepiijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, poptipadé
zpusobuje jeho smrt.
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2 Pohledy do minulosti

Amen pravim vam: Cozkoli jste €inili jednomu z bratii téchto mych
nejmensich, mné jste ucinili.

Amen pravim vam: CehoZ jste koli neginili jednomu z nejmensich t&chto,
ani mn¢ jste necinili.

Evangelium podle Matouse 25, 40 a 45

Z dnesSniho hlediska

Dnesni nase spolecnost vyrustajici z tzv. zapadni civilizace je nepochybné pedocentricka, tj. na déti
zamétena, déti chranici, déti vysoce hodnotici. Ve vétsi ¢i mensi mife to vlastng plati dnes o v§ech vétsich
spole¢nostech naseho svéta. Toto stoleti, kterému Miss Florence Kelley (1859 - 1932), americka socialni
reformatorka a bojovnice proti praci déti, vlozila do vinku nadéji, Ze bude "stoletim ditéte", kon¢i vskutku
mezinarodni Umluvou o pravech ditéte piijatou OSN v New Yorku 20. 11. 1989. Tuto Umluvu mozZno
pokladat za jeden z nejvyznamnéjsich historickych dokument o kulturni Grovni lidstva dosazené na
samém sklonku druhého tisicileti po Kristu. (To imysIné pfipominame, nebot’, jak dale uvidime, prave
kiestanstvi vneslo do kulturni historie détstvi zasadni obrat.)

Détstvi ma ziejme v obecné rovin€ v dnesni spole¢nosti hodnotu, jakou nemélo nikdy diive.
Nedovedeme si uz predstavit svét bez tak typicky "détskych" instituci, jako jsou napt. Skoly, bez takovych
védnich obort, jako je pedagogika, bez takovych oblasti spolecenské praxe, jako je détské Iékatstvi. Dité a
détstvi je predmétem umélecké tvorby, zakonodarstvi, politickych programd. "Blaho ditéte" je
spoleCenskym argumentem na Girovni osobni a rodinné i na urovni mezinarodni a celosvétové. Predstava
déti trpicich valkami, revolucemi a jinymi spolecenskymi katastrofami ¢im dal vice doléha na lidské
svédomi. Stala se dnes nejmocnéj$im Cinitelem v protivaleéném tazeni. Ostatné o mimotradné hodnoté
détstvi v dnesnim svété vypovida neklamné i to, Ze se ho zmociuje, ¢asto nevybiravym zplsobem, i
reklama, priimysl, byznys a ze t€Zi z citového vztahu dospélych k détem.

Cesta k dne$nimu postoji spole¢nosti k ditéti a détstvi byla ov§em dlouhd a zdaleka ne pfima. Pii
pohledu zpét jsme nutné svadeéni ¢i zaslepovani svou mentalitou lidi na konci dvacatého stoleti. AvSak
prave pohled zpét, kterého se nyni chceme odvazit, nam miize napovédét, zdali a jak dalece jsme pokrocili
a kde se ve svém kulturnim vyvoji vlastn€ nachazime. (Jak se ukdze, nemizeme si pfilis$ lichotit.)

~~~~~

(patrné s vyjimkou vrstev nejvysSich) maji k narozenému ditéti asi takovy postoj a pfijimaji je asi s takovou
citovou investici, jako pfijimaji dnes dité sotva pocaté. K zahubeni ditéte narozeného se pak staveji
podobng, jako se stavi dnesni spole¢nost k umélému ukonéeni té¢hotenstvi. To, co v dnesni terminologii po
pravdé oznacujeme za "vrazdu" ditéte, to by patrné vystupovalo tehdy pod riznymi jemné&j$imi nazvy.

Nasili vici ditéti, véetné nésili krajniho, tj. zahubeni ditéte, mizeme pro piehlednost rozdélit do ne¢kolika
kategorii, které ovSsem nemaji vzdy jasné ¢asové urceni, takze se riizné prekryvaji a kombinuji.
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Ohrozeni rodic¢i a rodiny

Na prvni misto asi patii zahubeni ditéte pii ohrozeni samotné existence rodici, starSich déti ¢i viibec
stradani. Do konfliktu se dostava instinktivni vybava ¢lovéka zaméiena k zachove rodu s instinktivni
vybavou zaméienou k zdchové vlastniho zivota - a pud po zachove vlastniho Zivota je silnéjsi! A tak tedy
podle pifirodni zakonitosti platné od pravéku pro lidskou spole¢nost (samoziejmé ne bez vyjimky) ma zivot
dospélého prednost pred zivotem ditéte a zivot ditéte starSiho pred Zivotem mladsiho. Starsi dité totiz s
vétsi pravdépodobnosti samo pieZije, a dosahne-li jiz jednou urcitého véku, je s nim méné prace a starosti,
takze uvoliuje dospélé k shanéni potravy a navic tfeba uz i samo k obecnému blahu néjak pfispéje.
Narozené prespocetné dité, nékdy uz i odrostlejsi, je prosté odloZzeno, ponechano bez pomoci, opusténo na
misté, odkud "jeho lidé" odchazeji, nebo i aktivné usmrceno.

To se dé€je pfes to, ze lidskému rodu je dano do zivotniho planu, aby to byla pfedev§im matka, kdo chrani
své dité, a aby to byl pfedevsim otec, kdo chrani matku a dité.

V ptirodnich podminkach se déti rodily s odstupem ptiblizné 3 let, tj. v dobé&, kdy starsi dité jiz dobie
behalo a bylo do zna¢né miry sobéstacné. V tvrdsich podminkach byl tento odstup 5 let, jak o tom svédci
jesté dnes napf. praktiky Kfovakil v poustich Jizni Afriky. Narozeni ditéte v nevhodném odstupu,
popiipadé v dob¢ zvlast’ velkého nedostatku a stradani, automaticky znamenalo zbavit se ho.

Z tohoto hlediska vzdy byla ohrozZena dvojcata, ¢i aspoii jedno z nich. Praxe utraceni dvojcat byla patrné
vSeobecné rozsitena - jeji pretrvavani zachycuji etnologové ve vSech svétadilech jesté v minulém stoleti a v
nékterych spolecenstvich dosud. Ptijimani dvojcat jako zvlastniho daru, milosti ¢i bozského pozehnani a
nasledkem toho zvlastni ucta prokazovana jejich rodi¢tm, to jsou ziejmée projevy uz vyssi vyspélosti urcité
spolecnosti, jez je soucasné zajisténa i materialné.

Ze takovéto odkladani déti z existenéni bidy a nouze bylo b&Zné i v nasi kulturni oblasti, o tom svédéi
mezi jinym i ohlasy v pohadkach. Napt. ptivodni verze klasické pohadky O pernikové chaloupce znéla tak,
ze rodi¢e nemohli déti uzivit, otec zavedl Marenku a Jenicka daleko do lesa, nechal je sbirat jahody a sdm
uvazal sekeru tak, aby ve vétru narazela na strom a déeti si myslely, Ze tatinek pracuje. Tak déti zabloudily a
ztratily se. Ze to pak dobie dopadlo a bylo po bidg, to uz je povzbudivy pohadkovy zavér. K této pohadce
se vaze moje osobni (ZM) bolestna vzpominka jesté z piedskolni doby. Objevil jsem totiz, Ze §lo o zradu a
ze se ji dopustili vlastni rodice. - A dal uz jsem se nad jakymkoli vylepSenym zné€nim této pohadky
nepiijemného pocitu nezbavil.

Vybér pohlavi

Druhé kategorie nevitanych a zahubenych déti je blizka té predchozi - je vSak vice "vybérova". Jestlize z
nouze a existenéniho ohrozeni dospélych byly pfedevsim utraceny deti pravé narozené nebo deti nejmladsi,
mozno v tom spatfovat univerzalni pfirodni mechanismus k regulaci populace. Jsou ale piipady, kdy se tato
regulace tyka jen déti jednoho pohlavi, tj. dévcatek.

Je mnoho dokladii o tom, Ze ve starovéku, a to i ve spole¢nostech vyspélych a ekonomicky zajisténych,
se rodiny spise zbavovaly novorozenych hol¢i¢ek nez chlapeckii. Na starych pohiebistich nachazeji
archeologové nepomérné méné koster déveatek nez chlapecki a méné dospélych koster Zenskych nez
muzskych, ackoliv pii narozeni maji dévcatka co do poctu ur¢itou mirnou prevahu. L. DeMause (1994)
shromazdil doklady, Ze pomér dévcat k chlapctim dosahujicim dospélosti byl v antice zhruba 100 : 400. Ve
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sttedovéku se tento rozdil snizil na 100 : 140 a teprve v 17. stoleti se v n€kterych evropskych krajich
nachazi vyrovnany pomer pohlavi.

Existuje zapis z feckého Milétu z doby 200 let pi. Kr., ze v 79 rodinach, které tam v jednom roce ziskaly
obcanstvi, bylo ze 146 déti 118 synil a 28 dcer. Dva synové byli v feckych rodinach pravidlem, tii obcas,
ale vice nez jedna divka byla vzacnosti. I bohati lidé se hol¢icek bez vétSich rozpakt zbavovali. Nékteti
spisovatelé té doby v tom vidi pfi¢inu tbytku populace a zkazy fecké kultury. (Matéjcek, Langmeier, 1981,
DeMause, 1994)

I kdyZ omezeni poctu Zen v populaci nutn€ vede k nizsi porodnosti a je tedy rovnéz t€innym
socioekonomickym néstrojem, nezdé se, Ze by to byl motiv jediny. Spoluptisobi tu patrné predstava (zajisté
nespravna) o nadfazenosti muzského pohlavi v disledku vétsi télesné sily a vyrazné aktivni role v aktu
plozeni, asi i pfedstava o rozhodujicim vyznamu muzského "semene" v tomto aktu (viz tradice od dob
Staré¢ho zakona skoro do soucasnosti). Ale spolupiisobi tu patrné i nékteré zcela praktické socioekonomické
davody.

V urcité spolecnosti na ur¢itém stupni vyvoje (jako jsou pravé malé a relativné bohaté antické meéstské
staty) neni ziejmé dilezity co nejvetsi pocet jejich ¢lent. Naopak, omezeni tohoto po¢tu znamena veEtsi
jistotu, ze se na vSechny dostane vice hmotnych statki. Pfitom vsak vysoce stoupa diilezitost ochrany
takovéhoto uzavieného spolecenstvi. A k tomu je tieba vétsiho poctu obranci, tj. muzi. Pocita se
realisticky i s tim, ze v&tsi pocet jich v bojich a valkach padne. A ponévadz - jak dne$ni zkoumani v oblasti
socialni psychologie ptesveédciveé doklada - je zivotni jistota jednou ze zakladnich dusevnich potieb
lidského jedince i lidské spole¢enské skupiny, jsou tu svym zplisobem ob&tovany hol¢icky ve prospéch
naplnéni této potieby.

Jesté o jednom zpisobu jak se zbavovat prespocetnych déti se musime zminit. Byl praktikovan od
sttedovéku az hluboko do novovéku, a to tentokrat predevsim ve vyssich spole¢enskych vrstvach. Bylo to
svéteni ditéte klasteru. Znamenalo zpravidla definitivni rozchod ditéte s domovem a tim osvobozeni tohoto
domova od jeho vyzivy, souCasné vSak i hmotné zajisténi ditéte a pro spolecnost omezeni reprodukce.
Postihovalo opét predevsim divky, nebot’ pii vétsim poctu deer ve Slechtické rodin€ jejich provdani,
opatfeni véna atd. znamenalo prili§ velkou ekonomickou zatez.

Pomsta

Nemohl jsem se dovédeti, kolik hlav z toho rodu (Vrsovci) bylo vydano na
smrt, protoze nebyli zabiti ani jednoho dne ani na jednom misté. Nebot’ jedni
byli vedeni na trzisté a jako hloupa hovada skoleni, jini byli na hote Petfing
st’ati, mnoho jich bylo povrazdéno v domech nebo na ulicich. Ale co mam
fici o smrti syntt Mutinovych, jejichz smrt byla snad nad kazdou jinou smrt
ukrutnéjsi? Byli to hodni hosici, v tvafi sli¢ni, na pohled libezni, jakych by
ani bystry umélec v bilé slonoviné ani malif na sténé nedovedl vypodobiti.
Nebot jsme je vidéli, jak byli Zalostivé vleCeni na trzisté, a slySeli, jak
Castokrat volali: "Mati ma, mati ma!" az je oba krvavy kat, jako prasatka je
drze v podpazi, podiezal nozem.

Kosmova kronika ¢eska, k roku 1108
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"pomsta neptiteli". Vybit mu déti, aby nemél potomstvo! Tim je odstranén z tvare zem¢ a zni¢en jednou
pro vzdy.

Svédectvi o takovémto pocinani najdeme v nejriznéjsich historickych dokumentech, najdeme je ve
Starém zakoné, v bajich a povéstech kdekterého naroda, a ovSem i ve spolecenské praxi téch velkych ¢i
malych spolecenskych skupin, jez propadly predstavé o své pravdé, své spravedlnosti a své nadiazenosti.

Dobyti mésta neziidka koncilo vybitim déti, aby se snizila moznost pfisti pomsty, az by tyto déti jednou
dorostly. Ohlasy této praxe mtizeme vidét ve "vrazdéni nevinatek v Betléme" zobrazovaném tak casto a
realisticky malifi gotickymi, renesannimi i baroknimi. Dovime se o tom u W. Shakespeara v Richardu III.,
ktery v Toweru da zahubit nevinné déti svého protivnika. Dovime se o tom v kronikach i ruskych
letopisech. Politické d€jiny svéta jsou toho plné.

Staci napt. otevfit nasi Kosmovu kroniku psanou na zac¢atku dvanactého stoleti a docteme se, jak zly
Durynk pfinasi knizeti Neklanovi hlavu malého synka jeho luckého nepfitele Vratislava v blahé nadgji, ze
se mu dostane knizeci odmény za takovéto hmatatelné zajisténi knizeciho bezpeci. Dovime se o tom, jak
Slavnikovci, bratfi sv. Vojtécha, byli vyvrazdéni i se v§im potomstvem a jak stejny osud zanedlouho stihl
VrSovce. A jisté neni vylouceno, Ze i tajemna vrazda Vaclava III. v r. 1306 v Olomouci byla spachéna asi z
pomsty, aby rod Pfemyslovct vymiel a tedy "zahynul".

Pozoruhodné v této souvislosti je zjisténi, které uvadi Ph. Arits (1960) a které podporuji i jini kulturni
antropologové, Ze behem 11. a 12. stoleti doslo v evropské kultufe k pozoruhodnému "ptilivu
emocionality" a Ze se to projevilo predev§im v tom, jak se o détech psalo (viz pravé nas Kosmas) a jak se
déti zobrazovaly (viz naSe gotické madony). Uvadi se, Ze jde o vliv tzv. otonské renesance, jez se §ifila z
némeckého cisaiského dvora. Soucasné jde ovsem o dobu, kdy kiestanstvi v nasich zemich nejen zapustilo
koteny, ale stalo se kone¢n¢ rozhodujicim Cinitelem i v soukromém zivoté obyvatelstva. Tak si snad
nejspise miizeme vysvétlit, Ze o détech Kosmas mluvi s tak vielym citovym zaujetim a o jejich vrazdach -
at’ uz jde o déti pratelské nebo neptatelské - s litosti, soucitem a s pohorSenim.

Jesté jiny pohled na déti jako dédice a budoucnost rodiny, rodu ¢i naroda nam vsak nabizi Josefus
Flavius ve své Valce zidovské. Popisuje dobyvani jednotlivych pevnosti a pak Jeruzaléma fimskym
vojskem v sedmdesatych letech po Kr. a ziejmé vérohodné 1i¢i drastické scény, kdy v situaci jiz beznadéjné
otcové rodin vyvadeji své déti na hradby a tam je sami usmrti. Sami a z lasky ucini to, co by jinak ucinil
nepfitel z pomsty a nenavisti.

Nejsme vsak zajisté daleko od pravdy, kdyz mentalitu nadfazenosti a sou¢asné strachu, pomsty a
nenavisti spatiujeme v ideologickych zakladech vyhlazovacich koncentra¢nich tabort, plynovych komor a
jinych hriiz druhé svétové valky, jez postihly miliony déti, stejné jako v stalinskych ¢istkach, hladomoru na
Ukrajing, sovétském Gulagu, deportacich Tatard, Litevci a jinych narodd na Sibif aj. A vidime ji ovSem i v
tzv. etnickych Cistkach a jinych praktikach valek zcela soucasnych.

Obétované déti

Za ¢tvrté musime vzit v iivahu je$té jiné pojeti ditéte, které neziidka vedlo k jeho zahubé - totiz ditéte
jako "obéti". Toto pojeti predpoklada ovsem uz vyssi hodnotu lidského potomstva, které jakozto cenny
predmét se obétuje rozhnévanému bozstvu na usmifeni, ziskani jeho prizné, ziskani jeho ochrany, podpory
apod. Détské obéti v tomto smyslu jsou rovnéz doloZeny z nejruznéjSich kultur a z riznych dob, takze
mozno soudit, Ze §lo o praktiku takika univerzalné rozsifenou. Déti se obétovaly pied zapocetim valecného
tazeni €i pred jinym zavaznym podnikem - anebo se jejich obétovani bozstvu pfislibilo, jestlize onen
podnik dobte dopadne. Mohlo jit o podnik celospole¢enského vyznamu, tj. valku napt., ale také o podnik

18



zcela soukromy (zpravidla otctiv), rodinny, obchodni ¢i jinak spoleensky dulezity. V Kartagu napf.
(DeMause, 1994) na jednom z velkych hibitovi z let 400 az 200 pi. Kr. bylo nalezeno 20 000 uren, jez
vétsSinou obsahovaly kosti novorozenci, ale n¢kdy i starSich déti, jez byly takto obétovany podle slibu
daného pied jejich narozenim.

M. Balaban (1995) soudi, Ze pozitivnim "pramotivem" obé&ti v naboZenskych soustavach starovéku i dob
novejsich je touha po spolecenstvi s Bohem. Nabozensky ¢lovek (citujeme M. Balabana, 1995) vzdycky
tusil, Ze zviteci, rostlinna ¢i jind (mimolidska) obé&t’ patrn€ nepostacuje. Od samych pocatkl propadali lidé
magii a byli okouzleni automatismem jejiho pisobeni. Pfisli na obskurni ndpad trvale si bozstvo zavézat,
ba jeste vice: své bozstvo vlastnit. Zaroven byli permanentné jati pochybnostmi, zda bozstvu v dusledku
jeho usilovné ¢innosti neubyva sil. Uz pti zvifecich obétech se nabozenskému kolektivu vnucovala odkudsi
myslenka, Ze se bozstvu musi dodat (tj. pravideln€¢ dodavat) krev. Krev - to byl ve starovékém
nabozenském pojeti sam Zivot. Uginnou metodou, zdalo se tém starym, bylo nabidnout boZstvu lidskou
obét... Tak u Aztékti dosahovalo mnozstvi krvavych obéti, pti nichz byli obétovani muzi, zeny i déti,
takovych rozméri, jaké nemély obdobu u Zadnych jinych americkych Indiant. Lidské obéti byly
povazovany za obét’ nejvyssi, kterd miize jako jedina odvratit zanik svéta.

Ohlasem toho je zfejmé znamy piibéh Abrahama, ktery mé obétovat Izdka na dikaz nejvyssi poslusnosti
a divéry v Hospodina. Pfiznacné ovsem je, Ze Hospodin takovouto obét’ nepfijima a tedy pohansky kult
détskych obéti odmita. Tyz motiv najdeme vSak i v feckych bajich, kde ve valce proti Trdji vojeviidce
Agamemnon obé&tuje svou dceru Ifigenii, aby usmifil bohyni Artemis. Ta ovSem stejné tak ob&t’ nepiijima a
na oltaf klade lait misto divky.

Jiné ohlasy détskych obéti najdeme opét v pohadkach. Zly drak ¢i jiny netvor, jakozto predstavitel zkazy,
musi byt krmen a tedy dostavat novou a novou krev a nové a nové zZivoty. Jsou mu jako vykupné obétovany
postupné vSechny déti z mésta (piipadné vSechny panny), az dojde na princeznu. Lidé, véetné krale, ob&tu;i
to nejcennéjsi, co maji, tj. déti, aby usmifili zI€ bozstvo. Marné ovSem. Piizna¢né ptitom je, Ze pohadka
zachycuje emocionalni a moralni stav spolecnosti, kdy matky, otce a dospé€lé viibec ani nenapada, Ze by se
mohli sami obé&tovat za déti.

Kostticky déti se nachazeji v zakladech nejriznéjsich staveb. Svou Eistotou a nevinnosti maji ziejmeé
odpudit zI¢ mocnosti, které¢ by mohly skodit obyvatelim onoho domu nebo tcelu oné stavby.

V Bibli se dovidame, Ze lidské obét’ byla vlozena do zékladt Jericha a ze takto byl obétovan Abiram,
nejstarsi syn Chiela Bételského, pricemz jeho nejmladsi syn Sébub, stejné tak obétovany, byl vlozen do
zakladl hlavni méstské brany. (M. Balaban, 1995)

Teprve pozdéji, kdy pivodni kruta nabozenska praxe poklesla v povére¢nou symboliku, byly déti
nahrazeny ptacky nebo jinymi Zivymi tvory zazdivanymi do zakladd staveb. Ov§em kouzelné a ritualni
praktiky, v nichz se pocita s détskou nevinnosti, pokracuji vlastné dodnes.

Hanba a spolecensky odsudek

Teprve na patém misté mizeme uvést zahubeni ditéte z hanby, studu a strachu pied spolecenskym
zavrzenim. Takového ¢inu se dopousti nejcastéji vlastni matka, zpravidla neprovdana ¢i nachazejici se v
jiné socialni tisni, a to brzy po porodu ditéte — zfidkakdy jina osoba a ziidkakdy pozdéji.

Jde tu rovnéz o spolecensky tlak, i kdyz jiného druhu nez v ptedchozich ctyfech ptipadech. Zakony na
ochranu déti na pocatku kiestanské éry a v raném stiedovéku nebyly v8ak diktovany ani tolik péci o Zivot
ditéte samotného, jako péci o dusi dospélych matek a otci, ktefi by se jinak vrazdou ditéte dopustili hiichu.
V klasterech se zfizuji utulky pro odlozené déti (prvni v Catihrade€ v r. 335, v Milané€ je doloZen prvni
nalezinec v r. 787) a do vrat nebo zdi téchto Gtulkd jsou zabudovana tzv. torna, neboli ota¢edla, kam rodice
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mohou odlozit své dité tfeba tajné v noci a tak zachovat ditéti zivot a sob¢ nadéji na spasu. Prvni ztidil
papez Inocenc III. v Rim& v r. 1198.

V Praze mizeme vidét zbytek "torna" zazdéného do jedné stény pii vstupu do byvalého Klastera
Vorsilek (dnes vchod do Klasterni vinarny) na Narodni tfidé vedle Narodniho divadla.

Tato praxe, ovSem jiz bez ptivodniho nabozenského zdiivodnéni, pak v podstaté trva (ovSem jiz bez
otacedel) do zacatku tohoto stoleti. Jeji pokracovani miizeme hledat v instituci "tajnych oddé€leni" v
porodnicich velkych mést nebo i venkovskych mést, kam se uchylovaly k tajnému porodu Zeny zvlasté
bohaté nebo zvlasté vysoce postavené. ("Videncata" se fikalo takovym détem narozenym v brnénské
porodnici a ptedavanym do adopce nebo do péstounské péce.)

Po dlouha staleti se vSak nic moc neménilo na skute¢nosti, ze nemanzelské t€¢hotenstvi a narozeni
nemanzelského ditéte znamenalo v nékterych spolecnostech a v n€kterych dobach takika rozsudek smrti
bud’ pro matku nebo pro dité nebo pro oba dva.

V klasickém podéani nam to pfipomina napi. osud Markétky v Goethové Faustu nebo u nas osud ditéte
Jeji pastorkyné od Gabriely Preissové. Faktickych piikladl z nasich mést i venkova bylo ov§em bezpocet.
Vsechny realistické romany je zdaleka ani nestacily zachytit v jejich mnozstvi a rozmanitosti.

vvvvvv

pokroku, u¢inna prevence se dosud jesté nenasla. Stale jsou tu vrazdy novorozencid! Problém, jak ostatné
vyplyne z dalSiho pojednani, zlistava nadale otevieny. Diskuse se napi. vede o novém zavedeni tzv.
anonymnich porodl, namisto dnesnich jen "utajenych". OvSem ucinnost takovychto opatieni je zatim
neovéiend a viceméné sporna.

Znetvoreni

Kone¢né na Sestém miste€ se miizeme zminit o spolecenskych praktikach, zpravidla ritualnich, jez sice
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obtadu, jimiZ jsou mladistvi (zpravidla mladici, n€kdy vSak i divky) uvadéni do spolecnosti dospélych a
byvaji to praktiky velmi bolestivé. Mnohdy jde ovSem také o napln€ni norem nebo ideald krasy, platnych v
dané spoleénosti, napt. deformace nohou u dévéatek kdysi v Cing, deformace krku divek u nékterych
africkych narodi atd.

Do okruhu tohoto ucelového télesného poskozovani déti patii vSak i takové praktiky, o jakych piSe napt.
Victor Hugo ve slavném romanu "Chram Matky Bozi v Patizi", tj. deformovani déti svymi rodici-
profesiondlnimi Zebraky tak, aby budily zajem a soucit potencidlnich darca.

Pfizna¢nym svédectvim o pozitivnim spoleCenském vyvoji lidstva v poslednich desetiletich je zajisté
skutecnost, Ze provadéci dokumenty k Umluvé o pravech ditéte se o takto poskozujicich ritualnich ¢i jinak
motivovanych zasazich do télesné integrity déti vyslovné zminuji a zakazuji je.
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Poslednich dva tisice let

Pfinaseli také k nému 1 nemluvnatka, aby se jich dotykal. To vidévse
ucedlnici, ptimlouvali jim. Ale Jezi$ svolav je, fekl: Nechte ditek, at’ jdou ke
mné, a nebrafite jim, nebo takovycht jest kralovstvi Bozi. Amen pravim
vam: Kdoz by koli nepftijal kralovstvi Boziho jako dité, nevejdet’ nikoli do
n¢ho.

Evangelium podle Lukase 18, 15-17

V klasickém svété antiky bylo dité bezpravnym tvorem. Patria potestas ve starém Rimé znamenala, Ze
otec mize s ditétem nakladat, jak se mu zlibi - mtZze je prodat i zabit. (Ostatn¢€ néco podobného napovida i
etymologie slovanského slova "otrok". Pivodné znamenalo dité ¢i osobu mladistvou, jez nema pravo
promluvit - ¢ili nema pravo zadné.)

Obrat v zivote antické spolecnosti piisel az ve ¢tvrtém stoleti po Kr., kdy fimsky zakon z r. 374 poklada
zabiti ditdte za vrazdu. S kiestanstvim, jez se stalo mezitim v Rimé statnim naboZenstvim, vstoupilo i do
pravniho kodexu pojeti ditéte jako samostatné lidské bytosti, s lidskou dusi, na niz se pak vztahuje
prikazani "nezabijes!". (Pfiznacné zajisté je, ze tato argumentace se objevuje znovu az teprve nyni skoro po
dvou tisici letech v diskusi o interrupci.) Svati otcové se pak ve svych kazanich a spisech dovolavaji pro
dité "milosrdenstvi", coZ byl ve starovékych kulturach, kromé Zidovstva, pojem skoro neznamy. Kristovo
piijeti "ditek" dava ditéti v podstaté obdobny vyznam jako komukoli jinému z dospélych a stavi je na jejich
uroven pied Bohem. Tak bylo détstvi pfiznano plné ¢lovécenstvi! Zatim ovSem jen ideove.

Na tomto pozadi mizeme nyni aspon stru¢né nacrtnout promeny ve spoleCenském postaveni ditéte v
evropské kultufe v poslednich nékolika staletich. Pocatky novovéku ve vztahu k ditéti byly ve znameni
dalsiho vyvoje v chapani zvlastnosti ditéte a jeho potieb. Jestlize gotickd Madona nesla ve své naruci
ztrnulou zmenseninu dospélého, Jezise vladnouciho svétu, nyni renesancni Marie mé opravdové dite,
odpovidajici 1 ve svych proporcich skutecnému novorozenci. Dité je vétSinou radostné, t€i se spolu se
svou matkou z toho, Ze miize Zit, a jen my, ktefi vime o jeho pfistim ukolu, tuSime v ném Spasitele svéta.
Kulturni historikové, jako napft. Philippe Arits ve Francii (1960, 1969), ukazuji, ze od stfedoveéku az do
Sestnactého stoleti dité travilo nékolik prvnich let v t€sném kontaktu s matkou (nebo jinou Zenou na jejim
misté) a ze jeho preziti bylo na tomto kontaktu vlastné zavislé. Jakmile vsak piezilo do véku 6 - 7 let,
stavalo se malym dosp&lym. Ugastni se vieho spoleenského déni, pomaha dosp&lym, pracuje s nimi.
Rodina neni pro né dale mistem citovych vztahi a neni ovSem ani mistem néjakého soustavného
vzdelavani.

Od Sestnactého stoleti dochazi postupné k proméné rodiny i pojeti détstvi. Pribylo obyvatelstva, zlepsilo
se jeho hmotné zajisténi, rodi¢e maji vice Casu zabyvat se détmi. S détmi se vice mazli, hraji si s nimi,
povidaji jim pohadky, utésuji jejich bolesti. Vidi v détech roztomile naivni bytosti. Soucasné s tim vSak
vstupuje do obecného povédomi i piedstava, ze dité potiebuje také uréitou disciplinu, moralni zakotveni a
urc¢ité védomosti. Prostifedkem k tomu se stava skola. Jan Amos Komensky v sedmnactém stoleti
proklamuje pozadavek vychovy pro vsechny, chlapce i divky, bohaté i chudé, a sim vytvari systém
vychovy a vzdélavani od kolébky po univerzitu. Povinnou $kolni dochazku maji u nas déti vSak od doby
Marie Terezie v polovin¢ 18. stoleti.

Druha polovina 18. stoleti pfinesla vSak celou fadu dalsich pokrokovych myslenek ve prospéch ditéte a
détstvi. J. J. Rousseau a osvicenci nové formulovali postaveni ditéte ve spolecnosti. Dité je nadéji
spole¢nosti, a proto na jeho vychové i vzdélani mnoho zalezi. Francouzsky revolu¢ni Konvent prohlasuje
vSechny opusténé déti za "déti vlasti" a toto pojeti piebira i Napoleontiv Civilni zdkonik z r. 1805.
Nemanzelskych a odloZenych déti bylo v té dob¢ ve Francii hrozivé mnozstvi, proto se z nafizeni
Napoleonova v kazdém departmentu (i v obsazenych izemich) ztizuji détské utulky vybavené jiz
zminénym tornem (otacedlem) k anonymnimu odkladani déti.
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Devatenacté stoleti znamena dalsi piiliv citovosti do rodinného Zivota pfi sou¢asném diirazu na
disciplinu déti a autoritu otce (viz J. Langmeier, 1962). V Anglii a pak i jinde nastava tazeni proti détské
praci, jez s nastupem industrializace a raného dravého kapitalismu nabyla nebyvalych rozméra - a budila
ovSem soucasné i velké pohorSeni v kruzich cirkevnich i v citlivéjsich kruzich svétskych. Postupné jsou
vydavéany zakony (Childrend’s Acts) zakazujici praci déti pod zemi, pak praci presahujici urcité casové
limity béhem dne a tydne, pak praci déti do urcitého véku, az konecné€ do konce stoleti byla vydélecna
prace déti do 15 let zakazana viibec. V Rakousku byla prace déti ve véku do 14 let zakazana od r. 1855.

Od pocatku naseho stoleti dochazi k oslabovani dirazu na poslu$nost, zdiiraziiuje se "rozumnost”
vychovy a vytvaieni spravnych navyku ditéte. Demokratizace rodiny pokracuje zvlasté po druhé svétové
valce. Citovost se soustfed’uje dovnitt rodiny, ktera se stala mezitim malou (nuklearni) spole¢enskou
jednotkou. To pak nachazi vyraz v proménach spolecenskych instituci, jez se stale ve vétsi mife a vetsi
rozmanitosti zabyvaji rodinou a ditétem - od dobrovolnych a laickych organizaci, jako byla napt. "Komise
péce o déti", dale "Ochrana matek a kojenci" a riizné "Matice" v prvni republice, pfes sit’ socialnich sluzeb
aZ po odbornou poradenskou sluzbu psychologickou, psychiatrickou, socialné pediatrickou aj., rozvijenou
v soucasné dobé. (Stejskal, 1968)

~ Dosavadnim vrcholem celého vyvoje v pojeti détstvi a pristupu k nému je pravdépodobné jiz zminéna
Umluva o pravech ditéte, jez je soucasné i vyzvou celosveétové spolecnosti k dalsimu domysleni a
zabezpecovani potfeb novych lidskych generaci a jejich prosperity. Tento vyvoj pfipravil konecné i ptdu, z
niz mohla vyriist otdzka ochrany ditéte pted tyranim, zneuzivani a zanedbavanim i otazka jak t€émto
neblahym spolecenskym jeviim piedchazet - tedy otazka, které se budeme dale soustavnéji vénovat.
Misto zavéru této kapitoly mizeme pouzit citatu z jedné star$i prace (Matéjcek, Langmeier, 1981):
"Jestlize ve svétle novych vyzkumii dnes vime, ze matefské ¢i rodicovské pfijeti ¢i odmitnuti ditéte je
prakticky univerzalnim a velmi vyznamnym Cinitelem v utvareni lidského charakteru, nemdzeme historii
détstvi pominout. Nebylo zfejmé bez vyznamu, jak lidé zachazeli se svymi détmi v urcité d&jinné epose.
Nebudeme ptirozené tvrdit, Ze v§echno jednani lidi a ze vSechno déni v uréitém dé&jinném obdobi je
vysvétlitelné z vychovnych praktik ¢i z citovych jistot a stradani v ¢asném détstvi - ale patrné ani
nechybime, kdyz tohoto Cinitele pfi¢teme k t€m ostatnim, o nichz vime, Ze maji na d¢jinny vyvoj vliv."
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3 Postaveni ditéte ve spoleCnosti a jeho pravni aspekty

Staty, které jsou smluvni stranou imluvy, ¢ini v§echna potfebna zakonodarna,
spravni, socialni a vychovna opatieni k ochrané déti pred jakymkoli télesnym
¢i dusevnim nasilim, urdzenim nebo ponizovanim, zanedbavanim nebo
nedbalym zachézenim, tryznénim nebo vykotistovanim, vetné sexudlniho
zneuzivani béhem doby, kdy jsou v pé¢i jednoho nebo obou rodici,
zakonnych zastupct nebo jakychkoliv jinych osob starajicich se o dité.

Clanek 19. Umluvy o pravech ditéte. New York, 20. 11. 1989

Osmnacté stoleti se svymi demokratickymi revolucemi, zvlasté francouzskou, ptinasi pod vlivem J. J.
Rousseaua, Pestalozziho a dal$ich velké poselstvi o détech, jejich potiebach, o nestastném détstvi
opusténych, zapomenutych a mnoha valkami o rodi¢e pripravenych déti. Stava se stale zfejméjsim, Ze
jejich utrpeni nelze pominout a Ze je jim nutno pomoci. Proto osvicenci napt. u rakouského dvora a nékteti
vladati usiluji o tvorbu riiznych soustav socialni a zdravotni péce (Peiper, 1966, Dunovsky, 1975,
Dunovsky - Eggers, 1989).

Vedle vale¢ného utrpeni, bidy a zanedbanosti déti se za¢inaji projevovat také prvni dusledky rozvijejici
se prumyslové revoluce, a to pfedevsim opét u deti. Nejvetsi hrozbou pro né€ i celou spolecnost se stava
détska prace. Proti ni se vSak zacina soustfed’ovat neobycejné ostry odpor, ktery se projevuje postupnymi
zakazy riznych forem, mist i ¢asu namezdni détské prace. Déje se tak diky jakési prvni interdisciplinarni
spolupraci angazovanych profesionali hlavné ve Velké Britanii. Konci vitézné zdkazem détské prace na
konci stoleti.

Kromé¢ dosazeni tohoto cile ptinesl soustfedény boj nejenom dalsi poznani détskych potieb, ale definoval
soucasné tyto potieby jako pozadavky ditéte na alespon pfiméieny rozvoj jeho sil a schopnosti. Tyto
potieby a pozadavky pak byly vyjadieny jako prava ditéte. Soucasné bylo zdiiraznéno, ze zdravi a dobry
vyvoj musi byt kazdému ditéti zajistény a nalezité naplnény.

Devatenacté stoleti, kromé tohoto ohromného zvratu v socialnich a hlavné pravnich piistupech k ditéti,
mu ovSem nepiineslo dosud vSechna lidsk4 a obcanska prava, jak je vyhlasila nejpregnantnéji francouzska
revoluce. Ani snad nemohla, diky socidlni, ekonomické, mravni a dalsi situaci a podminkam té doby.

Prinesla vSak zaklady celé fad¢ medicinskych i jinych obori a podminky pro jejich ohromny rozvoj. Z
nich nejvyznamnéjsi byla pediatrie, hygiena a vefejné zdravotnictvi na strané jedné a na stran¢ druhé
psychologie, pedagogika, pravni védy a jejich aplikace a dalsi. Ty umoznily koncem stoleti vytvotit novy
védni obor, pedologii, nauku o ditéti. Ta se stala zakladnou, vychodiskem i navodem pro tentokrat jiz plné
veédecky fundované poznani ditéte a détstvi ve vSech jeho fazich, ve zdravi, nemoci i postiZeni a také ze
vSech hlavnich aspektt. U nés tento pfistup znamenal neobycejné mnoho (Dunovsky, 1995) a predurcil
formovani velmi moderni a efektivni péce o dité od zacatku tohoto stoleti do jeho poloviny - a také ispéSne
prezit minulych ¢tyficet let a jesté nabidnout alespon inspiraci pro jeji nyni o¢ekavanou renesanci.

Celé¢ toto stoleti je vlastné stoletim boje o uplné uznani pravni subjektivity ditéte a dosazeni pro n€ v
podstaté v§ech prav, ktera vyplyvaji pro kazdou lidskou bytost ze VSeobecné deklarace lidskych prav. V ni
je zakotvena i povinnost zajistit aspon uspokojivou péci o jeho zdravi, vzdélani a ochranu pied vSemi
moznymi druhy nebezpeci, hlavné v8ak pred tyranim, zneuzivanim, zanedbavanim, vykotistovanim apod.

Prvnim mezinarodnim dokumentem, tykajicim se pravniho postaveni ditéte ve spolecnosti, véetné
zavazkl za¢astnénych statd poskytnout ditdti potfebnou ochranu, byla tzv. Zenevska Deklarace prav ditéte,
kterou piijala Spoleénost narodi v roce 1924. Tato Deklarace uzaviela dlouhy vyvoj poznavani ditéte a
jeho potieb. Postavila se proti diskriminaci déti, jejich mnohdy t¢zkému osudu v nescetnych valkach, ale
také jesté v pretrvavajicim kolonialismu, proti vykofistovani déti a jejich otroctvi. Soucasné poskytla
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svymi analyzami dtlezité informace o stavu a vyvoji déti ve svété. Ty se staly zakladnou pro zasadni
zmény v pristupech k ditéti, zvlasté jakkoli trpicimu, jeZ se vSak v plné mife zaCaly aZ po druhé svétové
valce intenzivné prosazovat. Opiraly se téZ 0 ohromny rozvoj poznatkt jednotlivych disciplin, zabyvajicich
se ditétem. Z nich zvlast’ vyznamné pokroky byly u¢inény ve vyvojové a socialni psychologii, pediatrii,
zvlasté socialné orientované, a pak v socialnich védach i v socialni praci. To ovSem témér minulo zemé
vychodniho bloku, coz bylo riiznymi cestami a zpisoby mnohde alespon na ponékud pfijatelné urovni
kompenzovano (napf. nase usili o prosazeni a rozvoj socialni pediatrie, Svejcar, 1968, Dunovsky, 1979,
1989).

Vsechno toto usili také vyvrcholilo v mimotéddnou udalost, kdyz z pomocné organizace UNRRY, snazici
se pomoci valkou poskozenym zemim, vznikla na zacatku padesatych let polovladni organizace na ptuide
Organizace spojenych narodii — Détsky fond spojenych narodt - UNICEF. Ten ptevzal veskerou iniciativu
V mezinarodni pomoci nejvice ohroZzenym détem.

vvvvvv

v vy

pfijata - se s neobycejnou naléhavosti ozyva novy hlas pro dite, pro jeho ochranu a pro boj proti tomu
nejhor§imu, ¢im je v krutém svété€ ohroZzovano a poskozovano, ale i v tom, Ze se jiz za¢ina orientovat i na
problém bezprostiedniho tyrani a zneuzivani déti, ktery zvolna krystalizuje v zavazny celospolecensky
problém.

Charta prav ditéte z roku 1959 v§ak méla pro nékteré vychodoevropské zemé, a nepochybné i pro nas,
zcela specificky vyznam. Ovlivnila vedle snah détskych 1ékatt a psychologii tehdy pfipravovany a v r.
1963 u nas prijaty zakon o roding€. Ten nejenom ve své preambuli zcela v protikladu k soucasné ideologii
zdtiraznil rozhodujici vyznam rodiny pro vychovu a péci o dité, ale upravil neobycejné moderné nékteré
zakonné normy tykajici se vztahu rodic¢i a déti a hlavné moznosti nahradni rodinné péce, predevsim
osvojeni. Oteviel moznosti pro znovuzavedeni péstounské péce, jez byla u nas praveé z onéch ideologickych
a politickych ditvodii v r. 1951 zruSena. (Na 6000 déti tehdy ztratilo své péstouny, viz Dunovsky, 1971.)

Tak se na jeho zakladé podatilo osvojit postupné tisice déti, nejcasteji pravé na podklade ustanoveni o
tzv. "nezajmu rodici o dité€" trvajicim nejdiive po dobu 2 let, pozd¢ji roku a nyni dokonce jen ptl roku. Je
tieba ovSem zdlraznit v souhlase s dne$nimi piistupy k rodiné a obecné snaze maximalné ji Setfit, Ze toto
opatieni bylo také vysledkem ¢ernobilého nazirani nepiiznivé situace rodiny - to jest zda jesté rodinu
podporovat, ¢i se jiz proti ni postavit a dité dat do jiné rodiny. To je ostatné dodnes kardinalni otazka
nejenom teorie, ale hlavné praxe péce a ochrany ditéte.

Novy zakon o roding vsak téZ umoznil znovu zavést péstounskou péci do celého systému nahradni
rodinné péce, at’ jiz v individualni podob¢ (poprvé ji u nas uskutec¢nil Dunovsky, 1966, a Mores, 1967)
nebo v podob¢ skupinové, predevsim v SOS détskych vesnickach (Dunovsky, 1969). Posléze se stal také
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zemé - V roce 1973.

Z hlediska komplexni péce o dité je tfeba na tomto misté zminit i zalozeni Svétové zdravotnické
organizace a jeji vliv na nasi medicinu, zvlasté pro formovani nejenom preventivni pediatrie, ale hlavné
pediatrie socialni (Dunovsky - Eggers, 1989). Pravé ta se ujala celé fady velmi slozitych problému déti ve
zv1ast’ obtiznych situacich a v mnohém suplovala chybéjici socidlni péci a ochranu ditéte a jeho rodiny.

Situace ditéte ve svéte 1 v jednotlivych zemich a €asto i téch nejrozvinutéjsich vSak zdaleka nebyla a neni
tak pfizniva, jak by svétovému rozvoji mélo odpovidat. Svéd¢i o tom predevsim dnes jiz pravidelné
vydavané zpravy UNICEF. Ten fadu let sleduje Situaci a stav déti ve svété, navrhuje a také provadi
ptislusna opatfeni ¢i se na nich podili. Tyto zpravy, opirajici se o nejnov€jsi poznatky teorie a praxe péce o
dite, veetné poznatki o tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti ve vSech jeho formach a projevech, prispély k
pozadavku polského vyboru UNICEF znovu zhodnotit situaci déti ve svéte, rozsah, obsah a aktualnost
détskych prav a hlavné jejich plnéni. Tak s pfedstihem mnoha let se zac¢alo na tomto ukolu pracovat.
Vysledkem tohoto usili bylo ptijeti nové Umluvy o pravech ditéte opét Organizaci spojenych narodi, a to v
listopadu 1989.
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tentokrate OSN vypracovala k Umluvé jakousi provadéci smérnici, tj. Svétovou deklaraci o pieZiti, ochrané
arozvoji ditéte. Byla pfijata v zafi 1990 v New Yorku na Svétovém summitu ditéte podpisy hlav mnoha
statd, které se jej zuCastnily, mezi nimi i prezident Havel.

Nékdy se i v odbornych kruzich chybuje, kdyZ se zaméiuje tato udalost s pfijetim Umluvy o pravech
ditéte. Ta byla totiz nasledné ratifikovana federalnim parlamentem az v roce 1991 a po rozdéleni republiky
se stala soucasti i naSeho zakonodarstvi s nadiazenou U¢innosti k ostatnim zakoniim (Sbirka zakoni ¢.
104/1991).

Podle Svétové deklarace se kazda k dohodé se ptipojivsi zemé zavazala podavat pravidelné zpravy o
situaci déti a seznamovat mezinarodni spolecenstvi s plnénim vypracovanych programi, zaméfenych na
dosazeni a zajiSténi co nejlepsiho prospéchu a zajmu déti. I my jsme povinni takovéto aktivity vyvijet,
podavat o nich pfislusné zpravy a koordinovat své Usili s Gsilim mezinarodnim. Z téchto zprav nejsou ani
vylouceny dobrovolné, tzv. nestatni organizace, které se zabyvaji nékterou z oblasti pomoci a podpory
détem. Ty maji, dosud na rozdil od nés, ve svété veliky vyznam a spolecenskou prestiz.

Nelze na tomto misté podrobné probirat Umluvu o pravech ditéte. Cht&l bych se viak ve struénosti
zminit o jejich hlavnich zdsadach a vyznamu, a to pfedevsim ve vztahu k nasi probirané problematice.

Preambule nové Umluvy o pravech ditéte zdivodiuje jeji vydani potiebou zlepSovat Zivotni podminky
déti v kazdé zemi, zvlasté v rozvojovych, ochrafiovat harmonicky rozvoj ditéte a velkou pozornost pti tom
vénovat détem ve vyjimecné obtiznych podminkach. Odvolava se pfi tom na vSechny dosud piijaté
mezinarodni dokumenty, které se jakkoli dotykaji ditéte a péce o né. Vychazi pii tom z pifedchozi Charty
prav ditéte z r. 1959, kde je také zdraznéno, Ze "dité potiebuje pro svou té€lesnou a dusevni nezralost
zvlastni zaruky, péci a odpovidajici pravni ochranu pfed narozenim a po ném".

Preambule pfi tom zduraziuje nezastupitelny vyznam rodiny jako pfirozeného prostiedi pro rist a blaho
vSech svych ¢lentl, zvlaste déti.

Vlastni pojeti a obsah Umluvy viak piinasi zcela nové ideje a pozadavky, k nimz sméfovalo jiz dlouhé
predchozi obdobi a jez se teprve nyni mohly formulovat a byt aspon de lege pfijaty.

Jiz v prvnim ¢lanku se zcela noveé definuje dité. Povazuje se za né kazda lidska bytost mladsi osmnacti
let. Znamena to, ze se zfejmeé zdmérn¢ dokument vyhyba tolik diskutované otazce zacatku zivota cloveka,
kdyz pted tim Charta prév ditéte jej definovala "narozenim" ditéte. Soucasné vylucuje v dal§im ¢lanku
veskerou diskriminaci ditéte, at’ jiz jakkoli motivovanou. Tim prohlasuje jednoznaéné rovnost kazdého
ditéte a kazdého Cloveéka viibec. Dité je totiz jiz ¢lovék v pravém slova smyslu. DéEtstvi je sice prvni, ale
samostatnou fazi zivota ¢lovéka, modus lidstvi, které je otevieno svétu a jeho plisobeni na né€. Tak je dite
diky své ohromné plasticité pti nalezité stimulaci schopno rozvijet v§echny své schopnosti a kapacity, a to
nikoli jen ve zdravi.

Ditéti je nutno zajistit v kazdé situaci jeho nejlepsi zajem a prospéch, at’ jiz v prvé fade v rodin€ nebo v
ramci spoleCnosti a jejich nejrtiznéjsich organil. To ma byt také nejvyssi prioritou v piistupu k ditéti viibec.

K témto aktivitam, jez zabezpecuji potieby ditéte vyplyvajici z jeho nezralosti a zavislosti na okoli,
pristupuji opatieni ptisuzujici ditéti ucast na vsech lidskych pravech jako kterémukoli ¢lovéku. Zvlast
vyrazné je pii tom pfiznani pravni subjektivity ditéti, kdyz v ¢lanku 12 je smluvnim statim ulozeno
"zabezpecit ditéti, které je schopno formulovat své vlastni nazory, pravo svobodné tyto nazory vyjadrtit ve
vsech vécech, které se ho dotykaji...". Zde se otevielo velmi Siroce a mnohdy velmi ostie vyhranéné
diskusni pole o postaveni ditéte ve spolecnosti, zvlasté pak o vztahu k jeho rodi¢iim, o jejich pravech a
povinnostech k ditéti a odpovédnosti za n€. A ovSem téZ naopak. Pfi tom je jednoznacné zdlraznéno pravo
rodi¢li na dit¢€ a pravo ditéte na oba rodice.

I u nas je vedena Casto ostra diskuse na toto téma, a to pfedevsim v souvislosti s rozvodovymi spory
rodict o dit€ a v posledni dob€ i s problémem zasahu do rodiny a vstupu do ni vSude tam, kde je divodné
podezieni, Ze se v luné rodiny ditéti ubliZuje a skodi. Spolu s tim se nepfimo oteviela i otazka
preventivnich navstév pediatra a détské sestry v roding.

Relativné dobte vytesila tuto otdzku Velka Britanie svym novym zékonem o ditéti z r. 1989 (Childrend’s
Act, 1989), kdy pfistoupila k instituci zcela nezavislého zastupce ditéte ¢i opatrovnika (guardian). Ten

25



odpovida jen ditéti a svému svédomi, kdyZ je zastupuje ve vSech spornych vécech ve vztahu k jeho
nejbliz§im, rodi¢tm piedevsim.

Vsechny zasahy do vykonu prav a povinnosti rodi¢ti a jejich odpovédnosti za dité se vS§ak mohou
uskutecnit jen podle zdkonnych norem, pfijatych fadné do zakonodarstvi té které¢ zeme. Tak napf. u nas v
této souvislosti zrusil Ustavni soud tzv. pfedb&zné opatieni o umisténi ditéte v piipadé jeho ohrozeni,
vydavané prislusnym Organem péce o rodinu a déti. Musi je nyni vydavat jen soud po fadném zdtvodnéni.

Z obecného pohledu, byt vedeného spektrem syndromu CAN, je tfeba jesté se zminit o standardech
zédvaznych pro zemé, jez Umluvu o pravech ditéte piijaly. Jde piedev§im o povinnost vypracovani
patficnych a pokroku v péci o dité odpovidajicich projektl a opatieni a jejich hodnoceni na v§ech trovnich
komplexni péce o dite, jak jiz také bylo naznaCeno. Tak se umoziuje zaznamenavani vysledk a tim 1
moznost jejich srovnavani. To je zvlast' dilezité proto, ze ne vSechny zemé vénuji stejnou pozornost ditéti a
jeho roding, Ze ne vzdy jejich hlavni prioritou je nejlepsi zajem ditéte. Jestlize uvazime, ze ptes vSechny
snahy o zajisténi plné pravni subjektivity ditéte a jeho prav na péci o zdravi, vzdélani, ochranu atd., schazi
a bude vzdy schazet ditéti pravo volit a Gi¢astnit se politického zivota, neni praveé uvedena nerovnost v
zajistovani vSech stanovenych prav v jednotlivych zemich nepochopitelna. Dité totiz nemd volebni hlas a
moznost ovliviiovat "velké véci". Pfedstavuje tedy mnohdy jen maly problém proti t€m "ohromnym", jez se
musi Fesit "nyni a zde" a ne nékdy az v daleké budoucnosti, kdy dité doroste. To je mozna také jeden z
divodd, pro¢ byl tento novy mezinarodni dokument o pravech ditéte piijat.

26



4 Télesné tyrani ditéte aktivni povahy

Fyzické tyrani je nejpodrobnéji prozkoumany a popsany jev v ramci syndromu CAN. Z n¢ho se také
postupné vytvaiely zakladni pfistupy k jeho dil¢imu i celkovému poznavani a feseni.

Telesné tyrani déti a jejich zneuzivani aktivni povahy zahrnuje vSechny akty nasili (commission) na
ditéti. Patii sem zamérné opomenuti v péci o dité, které vyustuje v jeho poranéni nebo smrt.

Mezi déti télesné tyrané s naslednym poranénim se zatazuji déti, u nichz vzniklo poranéni v dasledku
biti, popaleni, opateni, trestani a také ovSem selhani ochrany ditéte pfed nésilim.

Druhou podskupinou jsou pak télesné€ tyrané déti, jez nemaji bezprostfedni znamky télesného poranéni,
ale jsou zasaZzeny mnohym utrpenim zptsobenym dusenim, otravenim ¢i jinym obdobnym nasilim. Dale
sem patii 1 déti, jez jsou zameérné Vystavovany opakovanym lékatskym vySetfovanim. A ovSem téz velka
oblast sexualniho zneuzivani za uziti nasili.

Te&ziste télesného tyrani a zneuzivani déti mozno predevsim spatfovat v nezvladnuté, nadmérné agresi
rodicl a ostatnich osob. Pfitom plati, Ze ¢im je dité mensi, tim je bezmocnéj$i a méné schopné obrany.
Svédci o tom obecna zkusenost a téz objektivné zjisténa prevazujici Cetnost tohoto nésili vici ditéti v
raném veku. Napf. nejvice je a to i u nas - zabijeno déti do 1. roku Zivota (Augustinova, Bouska, 1995).
Znamena to tedy, ze védomé uziti sily, at’ uz zkratkovité nebo dlouhodobé, snaha "znicit" dité vytvari pro
n¢ krajné nepfirozenou situaci pro soucasnost i pro budoucnost. Je tieba v této souvislosti uvést zavaznou
psychiatrickou problematiku osobnosti rodi¢e nebo jinych osob, které v ramci své nemoci ¢i vady dité
tyraji a i zabijeji, aniz by si to uvédomovali a byli osobné za takovéto ¢iny odpovédni.

Za jedno z hlavnich vychodisek nasilného zachazeni s détmi mozno pokladat télesné trestani déti. To
velmi snadno prechazi do tyrani, pfiCemz hranice mezi trestem a tyranim je témeét nezjistitelnd, zvlasté v
transkulturdlnim pohledu. (Dunovsky, 1991)

Svéd¢i o tom mimo jiné i studie Vani¢kové a spol. (1994), ktera uvadi, ze z 886 dotazovanych 10 -
11letych déti nikdy nebylo bito pouze 9,2 %, vice nez 2/3 déti byly bity vyjimetné, ale kazdé paté bylo bito
relativné ¢asto (tj. v rozmezi maximaln€ jednou tydné a minimalné jednou za mésic). Z palety télesnych
trestt Vanickova vyjmenovava vyprask, fackovani, kopance a silné rany (az dité ztrati rovnovahu).
Prekvapujici pritom je, ze takto ¢astym télesnym trestem jsou "vychovavany" i divky. Rovnéz vycet
predméta, jez jsou k biti pouZivany, neni nezajimavy (vatrecka, voditko na psa, bi¢, raminko atd.). Stejné
nezajimavy neni udaj, Ze celé tietina déti poklada takovyto zplisob trestu za spravedlivy. Autorka dale
zjistila pfi dotazovani uciteld, ze ve 45 % dosud uzivaji t€lesny trest, byt jde Casto jen o placnuti rukou "po
zadku".

Tato zjisténi potvrzuji, Ze télesné nasili je u nas dosud vyznamnym vychovnym prostfedkem.

Je casto t€zké rozhodnout, zda poranéni vzniklo "nestastnou ndhodou" ¢i nedostatecnou pozornosti k
ditéti a nedostatecnou péci o n€. BohuZzel se vSak stale dosud na tento ptivod urazu dostatecné nemysli - a to
1 na renomovanych pracovistich. Je t¢émef nemozné podle naSich zkusenosti, Ze by u velkych sestav napf.
déti s frakturou lebky, s riiznou formou vnitiniho krvaceni, nejriiznéj$imi popaleninami apod. nebyl n¢kdy
skryt v jejich vzniku a mechanismu imysl a zamér ditéti uskodit. Proto je nezbytnou povinnosti kazdého
1ékate se nad kazdym poranénim zamyslet a vySetfit (i za pomoci socialnich pracovnikd, praktickych
détskych 1€kait a dalsich), jak skute¢né k tirazu doslo a proc. Je napt. neuvéfitelné, ze i po nékolikerém
vazném poranéni téhoz ditéte 1ékati nemysli na tuto moznost. A kdyz je dité na pitevnim stole, jsou
prekvapeni.

Pravnim hlediskiim nasili na ditéti je vénovana samostatna kapitola JUDr. Z. Sovaka.
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Télesna poranéni a postiZeni organu a funkci

1. Zavi‘ena poranéni

Vyznacuji se poskozenim tkani a organti tupym nasilim, zpravidla bez poruseni ktize. Tato poranéni
vznikaji €inkem nahlého a prudce ptsobiciho uderu nebo tlaku na télo nebo ndrazem téla na tupy predmet.
Pribéh, zavaznost a nasledky se fidi stupném ptisobiciho nésili a umisténim rany na téle.

Otfesy

Projevuji se funkénimi poruchami bez patologickoanatomického nalezu. Patii sem predevsim oties
mozku a michy.

Pohmozdéni

Vyskytuji se na kiizi, kdy ¢inkem tupého nasili dochazi k lehkému nitrokoznimu krvaceni. Projevuje se
te¢kovitymi, kruhovymi nebo plo§nymi krevnimi vyrony. Casté&ji dochazi k zhmozdéni podkozni tkang,
kdy nasledkem krevniho vyronu dochazi k zabarveni ktize: lidové "modfina". Modfiny jsou ptitomné u 90
% fyzicky tyranych déti. Jsou obtiznéji zjistitelné na tmavé kizi (napf. u Romt) a prochazeji ptirozenym
procesem zmény barvy. Od 0 do 48 hodin je to otok a ¢ervena neb modra barva, druhy az tfeti den
purpurova az zluta, ctvrty az sedmy den Zluta az hnéda, za vice jak sedm dni hnédd, blednouci (Wynne,
Hobs, Hanks, 1994). Vyskytuji se vét§inou na trupu, méné Casto na hyzdich. Mohou mit charakteristicky
tvar - otisk ruky, parové modfiny od svirani, obtisk prstenu, rakosky, vafecky. Mnohocetné modiiny byvaji
bud’ stejné, nebo rozdilné barvy, stalo-li se zranéni v rizném ¢asovém sledu. K dokumentaci povrchovych
poranéni téla je nutné vedle piesného popisu potizovat i fotodokumentaci.

Muze dojit az k odtrzeni kiize, pohmozdéni hlubsich tkani a vnitinich organi.

Sestndactimésicni holcicka byla prijata na chirurgickém oddéleni pro rozsahly fluktujici hematom a
oboustranny brylovy hematom. Matka ditéte si rano po probuzeni udajné nevsimla niceho zvlastniho, snad
dite mélo mirny otok vicek. Az za nékolik hodin zavolala lékarskou pohotovostni sluzbu. Pro rozdil mezi
vyraznym klinickym ndalezem na hlavé a udaji matky (neuddavala moznost urazu, posléeze se snazila o
vysvétleni tim, ze zranéni bylo zavinéno ditétem, kdyz se tlouklo hlavou do postylky) bylo vysloveno
podezrent zavinéni urazu jinou osobou. Chirurgické oddéleni a pracovnice Odboru péce o dité se obratily
na Détske krizové centrum se Zadosti o pomoc pri SetFeni tohoto pripadu. Z udajii o rodiné jsme se
dozvedeli, Ze matka pochazi z rozvedeného manzelstvi. Nedokoncila uc¢ebni obor. Otéhotnéla v 17 letech.
Kazdé ze svych tri déti md s jinym partnerem, nyni Zije s dalsim pritelem. Sourozenci nami vysetrované
holcicky jsou 9 a 7leti chlapci. Dité pochazi ze 3. téhotenstvi, které probihalo normalné, poporodni priibéh
byl bez komplikaci. Déti i matka byly v nasem centru vysSetreny, nékolikrdt jsme navstivili rodinu v byté.
Informovali jsme se u détského lékare, ve skole. U chlapcu byla patrna velmi nizkd stimulace, zanedbanost.
Znamky poranéni u nich nebyly patrné. Matka je jednoducha, snazi se vzbudit lepst dojem, vypovéd’ piisobi
nevérohodné. Pri navstéve v byté jsme shledali znacny neporaddek, zanedbanost, vzduch silné pachl kourem.
Nad détskou postylkou bylo rozbité okno. Skore dle dotazniku funkcnosti rodiny nam ukdzalo dysfunkcni
rodinu. Presto jsme se po spolecné poradé dohodli dat matce Sanci k napravé. Pricinu urazu holcicky si
vysvétlujeme nepozornosti, zanedbanim ze strany matky, ne zamérem. Po spolecné domluvé pracovnikii
naseho Détského krizového centra a Odboru péce o déti a rodinu jsme doporucili, aby holc¢icka zacala
navstévovat celotydenni jesle, jeden bratr celotydenni Skolku a nejstarsi sourozenec Skolni druzinu. Matka
prijala nase doporuceni a slibila, Ze si najde praci, aby zlepsila financni situaci rodiny. To vsSe za
intenzivniho dohledu Odboru péce o deti a rodinu ve spolupraci s nami.

Zavér: U nejmladsi holcicky doslo k rozsahlému poranéni hlavy, které nebylo dostatecné vysvétleno. Bylo
vSak prokdazano téz zanedbdvani déti. Presto se pracovnici Détského krizového centra snazili zatim zabranit
podani navrhu k soudu na ustavni vychovu, hlavné proto, zZe sledovali udrzent sourozenecké skupiny
pohromade. A dohodli se s Odborem péce o déti a rodinu na podpore a sledovani rodiny.
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Nikoliv vzicnym poranénim kiize je vytrhavani vlast, ¢asto v celych chomadich. Zistavaji po ném
lysiny, vétSinou okrouhlé, rizné rozhozené ve kstici. Takovy nalez, pokud se nepiehlédne, byva vétsSinou
povaZovan za n¢kterou z forem alopecie.

Pfi zhmozdéni od kousnuti je vhodny posudek zubniho 1ékaie, eventualné vysetieni slin a krve
udavaného pachatele.

Dochazi-li k ¢asté tvorbé modrin a ke krvaceni, je tfeba v prvé fad¢ vyloucit krevni onemocnéni.
Anamnesticky je nutno vyloucit zmény krvacivosti nasledkem uzivani n¢kterych 1¢kd, napf. salicylatt. Je

nutno odlisit dalsi pfic¢iny vzniku: nehodu, u$pinéni barvou, inkoustem, vrozenou "mongolskou" skvrnu (ta
byva ¢asta u osob tmavé pleti), hemangiom.

Poranéni svalu
Muze byt tplné, neuplné trhliny, pferuseni. V radmci prvni pomoci miizeme klidnit pevnym obvazem.

Dale muze dojit k poranéni Slach, nervi, cév, kloubt.

Poranéni kosti

Zlomeniny podle zptsobu vzniku délime na pfimé a nepiimé, podle mechanismu vzniku na flek¢ni,
trakeni, torzni, kompresivni a stielné. (Knobloch, 1965) Zlomenina miize byt tplna a netiplna. Mezi
neuplné se fadi subperiostalni zlomeniny u déti. Zde je zlomena kost, ale okostice je zachovana. Poskozeni
muze byt jednotlivé, mnohocetné, Cerstvé, ve stadiu hojeni, v riznych stadiich hojeni. Zlomeniny jsou v
détském véku Casté, ale nékteré Grazy u déti mohou byt neobvyklé. Zlomeniny Zeber byvaji u tupych tderi
a kompresi. Podezieni z tyrani mame u mnohocetnych poranéni.

Chip zlomeniny" - vyskytuji se na konci dlouhych kosti. Vzniknou nadmérnym tahem, $kubnutim,
kroucenim. Radioizotopové vySetieni kosti odhali star§i zlomeniny, subperiostalni hematomy, coz nam
pomiiZe zjistit i poranéni starsiho data.

Podezielé znamky u zlomenin svédcici pro zranéni zpiisobené tyranim jsou napt. spirdlni zlomenina
pazni kosti, zlomenina stehenni kosti u ditéte pod 2 roky. Pti uderu do oblasti panve byva na kycelni kosti

vidét periostalni reakce. Vysoce signifikantni je zlomenina lopatky. U zlomeniny kli¢ni kosti byva
podezield zlomenina zevni Casti.

V diferencialni diagnéze myslime na nehodu, poranéni pii porodu, zvySenou lomivost kosti, kiivici,
nedostatek médi a jind onemocnéni kosti.

V ramci prvni pomoci znehybnime postiZzenou cast dlahou.

Lécba vsech akutnich poranéni probiha na nékolika tirovnich. V prvé fade to je zajisténi vitalnich funkci
(zivotné dilezitych) pii zavaznych poranénich. Pacienta umistime na ltizko. Je-li mozné vySetieni a
oSetfeni ambulantni, je to pro celkovy stav ditéte vhodnéjsi. Pti komplexnim piistupu je mozno zajistit i
podptirnou psychoterapii ditéte i celé rodiny. Takovéto pomoci obétem syndromu CAN je schopno jen
pracoviste s interdisciplinarnim tymem pracovnikil, kteti se zabyvaji touto problematikou.

Jedna-li se o nasili uvnitf rodiny, je nutné odstranit agresora. Pokud to neni mozné, je vhodnym feSenim,
po odléceni akutniho stavu, umisténi ditéte v "neutralnim" prostiedi, napt. v détské 1écebné, azylovém
domé na piechodnou dobu, a zajistit mu podporu.

Poranéni hlavy

Poranéni hlavy je nejcastéjsi pfi¢inou smrti u tyranych déti a vyznamnou pfic¢inou chronickych
neurologickych potizi. Z celkového poctu je asi 10 % spojeno s dlouhodobym bezvédomim au 5 %
poranénych dochazi k nitrolebnimu krvaceni. Pfi podezieni je tieba provést peclivé vysetieni, véetné
o¢niho pozadi a rtg lebky. Podezfeni na tyrani musime mit vzdy, je-li dité v bezvédomi a nevime-li nic o
vzniku poranéni nebo nemame-li patficné vysvétleni vzniku trazu. Pii prvnim ambulantnim vySetfeni nebo
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prijmu ditéte do nemocnice je nutna pecliva dokumentace piipadu (Cas, okolnosti, popis) a pfi sebemens$im
podezieni na zavinény uraz je tfeba zabezpecit socialni Setfeni v roding i okoli.

Pacient byl prijat do nemocnice ve véku 13 mésicii se znamkami poskozeni CNS a byla nalezena
zlomenina lebky. Rodice byli podrobné dotazovani, uraz vsak neudavali. Po tydnu hospitalizace jiz nebyla
nutna dalsi lécba a dité bylo propusténo domii do péce matky. O nekolik hodin pozdéji vsak bylo vraceno
zpet s hemiparézou (ochrnutim poloviny téla), poruchou vidéni a novou zlomeninou lebky na druhé strané
hlavy. Bylo zjisténo intrakranialni krvaceni. Nebylo dano Zadné prijatelné vysvétleni urazu, ktery se nutné
musel stat behem hodiny, kdy dité bylo samo s matkou. Rodice ditéte byli mladi, po necelych dvou letech
souziti se rozvedli a znovu vzali. Oba priznali, Ze dite bylo " nechtené", "prislo prilis brzy po svatbe". V
anamnestickych udajich matka udavala, ze v puberte méla "nervové potize". V casném téhotenstvi byla
vySetiena psychiatrem, ktery obtize pricital téhotenstvi. S blizicim se porodem zacala byt matka stdle vice
depresivni, dostalo se ji psychiatrické pomoci a lécby. Znovu se obtize u matky objevily po prvnich
narozenindach ditéte. Pocitovala nenavist ke svemu ditéti, obvinovala je jako pricinu vSech svych obtizi. Pri
nasledném neurologickém a psychologickém vysetreni matky byly zjisteny znamky organického poskozeni
mozku. Ukdzalo se i postizeni intelektovych schopnosti, coz bylo pravdeépodobné pricinou chabé kontroly
agresivnich impulzii. Tato matka nebyla schopna péce o své dite.

"Shaken Infant Syndrom" - tfeseni - je klasicky doklad extrémniho nasili, které mtze zpisobit smrt neb
trvalé neurologické obtize, od poruch uceni az k zavaznym porucham. U této diagnodzy je zjevny rozpor v
nalezu. Nalézame intrakranialni krvaceni, nitroocni hemoragie pti chybéni zndmek zevniho poranéni hlavy.
Tteseni, za uziti extrémni sily, miize zpusobit nejen tato poraneni, ale i 1éze na kostech. (Lungren, 1993)

Subduralni hematom (krvaceni mezi tvrdou a mékkou plenu) se objevuje po tupych poranénich hlavy. Z
priznaki se mize vyskytnout zvraceni, u kojencti nahlé zvétSeni hlavy, jemnéjsi neurologické ptiznaky.
Mohou se vsak objevit i zavazngjsi pfiznaky: zhorSené, dvojité vidéni az slepota, hluchota, ochrnuti. Hrozi
zde nebezpeci z utlaku mozkové tkan€. Vysledkem mize byt smrt.

Diferencialni diagnéza zahrnuje nehodu, spontanni intracerebralni krvaceni, napt. u arteriovendznich
malformaci, u aneuryzmat, encefalitidy, meningitidy, toxicky stav, metabolicky rozvrat.

Dusledkem poranéni hlavy byva nejcastéji otfes mozku, ktery vznikne nahlym pisobenim nasili na
hlavu, projevuje se ztratou védomi od nékolika minut do né€kolika hodin az dnti.

Pii poranéni hlavy s bezvédomim a malym krvacenim do mozkové tkané se objevi t&€zsi pribéh, trvalé

poruchy. Oznac¢ujeme to jako pohmozdéni mozku. Pfi stlateni mozku krevnim vyronem ztraci pacient
veédomi az po n&jaké dobé po trazu a bezvédomi se prohlubuje.

Pfi prvni pomoci, je-li pacient v bezvédomi, zajistime stabiliza¢ni polohu na boku, oteviena poranéni
kryjeme sterilnim mulem, zajistime Setrny pfevoz do nemocnice.

Poranéni michy

Otfes michy se projevi pfechodnym znecitlivénim vSech ¢asti téla lezicich pod zranénim. Pfi
pohmozdéni michy zdstanou ohranicené poruchy funkce. Stla¢eni michy zpasobi prohlubujici se ochrnuti a
necitlivost. Pferuseni michy ma za nésledek trvalé ochrnuti ¢asti téla lezicich pod mistem zranéni.

V ramci prvni pomoci s pacientem zbyte¢né nehybame, vsuneme pevnou podlozku, zajistime nezbytné
zivotni funkce, u¢inime protiSokova opatteni.

Poranéni nitrob¥i$nich organi

Muize byt oteviené nebo uzaviené. I tupym tderem muze byt zptsobeno roztrzeni jater, sleziny,
pankreasu, zaludku. Piilezitostné mtize zpUsobit Sok i smrt. Projevuje se jako nahla piihoda bfisni a
diagnoza se Casto stanovi az béhem operace.
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Je nebezpeci krvaceni, vytékani obsahu travici trubice do bficha z trhlin v zaludku, ve stievé, coz vede
rychle k infekci a vzniku zanétu pobfi$nice. Miize dojit k vyhieznuti stfev. Tato zranéni jsou druhou
nejcastejsi pricinou umrti u syndromu CAN.

Fyzikalni vySetfeni musi zahrnovat kromé peclivého vySetieni bicha i vySetfeni krve a moce. Pti
diferencidlni diagndze myslime hlavné na nehodu a jedin€ podezielé okolnosti zjisténé pii anamnéze nebo
pritomnost dal$ich poranéni mize byt vystraznou zndmkou zavinéni.

2. Oteviena poranéni

Ranou rozumime kazdé poruseni kiize, sliznice nebo povrchu nékterého organu. Je vzdy i zasahem do
celého organismu. Pti ztrat€ krve se rozviji hypovolemicky Sok. Mize jit o ztratu krve nésledkem krvaceni
navenek, do télnich dutin nebo do tkani a organd, o ztratu samotné plazmy u rozsahlych povrchovych
popalenin, o ztratu krve a vedle toho o tnik plazmy cévni sténou do téZce zhmozdénych tkani, o tnik
plazmy a vedle toho krvaceni navenek nebo do tkani, napt. u tézkych popalenin, o ztratu plazmy z ob&hu a
piesun vody z ostatnich tkani organismu do travici trubice (pii zvraceni). Podle druhu ztraty pak mluvime o
hemoragickém Soku, popaleninovém, o kombinovaném a o dehydrata¢nim Soku.

K ptiznakim Soku patfi: zrychleny, maly pulz, nizka tlakova amplituda, arteridlni hypotenze, psychicka
alterace. PostiZzeny je nékdy neklidny, vykonava neucelné pohyby. Pfi jiném obraze je postizena osoba
bleda, malatna az apaticka, nékdy zvraci. Zornice jsou rozsifené. Pti tézkém vstupnim Soku byva kize
obliceje popelava, celé télo je pokryto studenym potem, dychani je zrychlené a povrchni. U nejtézsich
stupiii byva tep nitkovity, tlak krve neméfitelny, dochazi k porucham dychani, mizi védomi. U kazdého
hypovolemického Soku je nutné sledovat krevni obéh, ¢innost ledvin, zmény v krevnim obrazu. U
hemoragického Soku je nezbytné dodat ztracenou krev a tekutinu. U popaleninového Soku dochazi k
velkému tiniku plazmy, zahustovani krve, z ¢ehoz plynou Casté zmény v krevnim obraze. Byva naruSena
¢innost CNS (centralni nervova soustava), muze dojit k akutni nedostate¢nosti nadledvin.

Z uvedeného vyplyva nutna prevence - nejde pouze o predchazeni vzniku Soku, ale i zabranéni jeho
rozvinuti. Je nutné spravné vedeni prvni pomoci, zajisténi volnych dychacich cest, umélé dychani, neptima
masaz srdce, spravné polohovani postizené 0s0by a pii zevnim krvaceni stavéni tlakovymi obvazy. Pfi
védomi podavame tekutiny. Tuto ¢ast je schopen zabezpecit kazdy laik, dale je nutné zajistit odbornou
PéECi, nebot’ je nutné tlumit bolesti, umoznit inhalaci kysliku, zavést infuzi plazmy, dalSich roztokd s
elektrolyty, kortikosteroidy a dalsi nezbytnou 1écbu dle specifickych poruch.

Podle zptisobu vzniku rozliSujeme tyto typy ran: nejlehéi je odérka, kde jde jen o ztratu pokozky, rana
fezna (scissum), se¢nd, bodna, trzna, zhmozdeéna, rana kousnutim, stielna.

vvvvvv

ztrata tkani a bolesti. Krvaceni mize byt vlasecnicové, zilné, tepenné. Pii ztraté tkani rana Siroce zeje, celé
casti tkani jsou vyrvany.

vvvvvv

se snazime vyloucit moznost druhotné infekce. Vlasecnicové krvaceni ustava obvykle samo, neni vhodné
vyplachovani a vysouseni krvacejicich ran. U Zilnich krvaceni pfilozime kus sloZzeného sterilniho mulu. K
zastaveni tepennych krvaceni ¢asto vystacime s tlakovym obvazem, pii krvaceni z velké tepny lze
doporucit ptimé stisknuti pfivodné tepny prstem, nékdy je nutné uzit k zatazeni koncetiny napt. gumové
hadice aj. Tato opatfeni patii k ramci prvni pomoci. Dalsi spada do kompetence odbornych zatizeni, vetné
ochranného opatieni proti tetanu.

Rény na hlavé

Byvaji provazeny roztiisténim lebe¢nich kosti, i kdyZ zevni vzhled nevypada zavazné, vzdy vyzaduji
revizi. Zanedbané oSetieni miize mit za nasledek napft. potirazovou epilepsii.
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Nitroo¢ni krvaceni

Ptichéazi velmi Casto pfi jakémkoli tderu ¢i padu pfimo na ocnici (der pésti do oka) nebo nasilim na
hlavu. Vznika i perforaci bulbu, kdy je oko nejvaznéji ohrozeno slepotou i nakonec ztratou.

K bezpodminecnym zasadam dobrého 1ékate proto patii: vySetfit nebo dat fadné vysettit oko a zrak pii
kazdém nésili na né ¢i na hlavu vedené. Pozornosti by nikdy nemélo ujit krvaceni do ptedni komory, kde
ovSem muze byt patrna i pfipadna luxace ¢ocky.

4

(nédor) ¢i celkovou (nékteré ze zavaznych poruch krevnich).

Rany na hrudniku

Jsou v prvé fadé nebezpecné tim, ze vnika vzduch do pohrudni¢ni dutiny a vznika pneumothorax.
Musime co nejrychleji pfilozit kompresni obvaz a neprodysnou latku (gumu).

Popaleniny

Vyskytuji se téz jako jedna z forem télesného tyrani. Obraz mtize byt velmi riznorody, postizeny jsou
déti od utlého veéku. V materidlu Kliniky popalenin Fakultni nemocnice na Kralovskych Vinohradech je
mnozstvi smutnych ptipadd, malokdy je vSak prokazano zavinéni. Z tohoto materidlu uvadime jeden
ptipad.

Jednalo se o triletou divenku, kterou matka dovezla s vysvétlenim, ze si sama vylezla na plynova kamna a
sedla si na ne. U ditéte byly patrné rozsahlé popdleniny I1. - I11. stupné na hyzdich, na stehnech, obliceji,
Cetné odeérky, hematomy riizného stari, na mékkém patru byla zejici trhlina, na dolnich koncetindch cetné
jizvy velikosti 0,5 - 3 cm (coz matka vysvétlovala jako kousnuti vicikem, ktery si s ditétem hraje). Dité bylo
hypotrofické, ve 3,5 letech vazilo 11 kg. Z informaci o predchozich hospitalizacich na jiném détském
oddelent bylo zjisténo, Ze dité bylo jiz 2x vysSetFovano pro neprospivani z nedostatecného prijmu potravy,
psychomotorickou retardaci. S rodinou se nedarilo navazat spoluprdci. Az po intervenci Odboru péce o
déti a rodinu se dostavila matka a znovu potvrdila pivodni vysvétleni mechanismu virazu. Zije pry s
druhem, otec neplati vyzivné. Bylo dohodnuto, Ze po propusténi z nemocnice bude dité navstévovat
internatni Skolku, rodina bude pod intenzivnim dohledem Odboru péce o déti a rodinu.

Zaveér: dité bylo zanedbadvano, zirejmé i fyzicky tyrano. Jelikoz neni v moznostech vysoce specializovaného
pracoviste, jakym Klinika popadlenin bezesporu je, vykondvat podrobna socialni Setrent, nevime zatim, jaky
Jje dalsi osud divenky.

Kdy mame podezieni na to, Ze zranéni bylo tmysIné? Tzv. "zebra" ptiznak je signifikantni. Objevuje se,
brani-li se dité rukama. Do vatici vody byvaji ponofeni kojenci, vétsi déti spise polity horkou vodou. Pfi
nahlém vhozeni do vaftici vody byva patrna linie ponofeni a byvaji popaleny hyzdé¢ a genitélie. (Jsou
popsany i ptipady déti upeenych v troub€.) Popaleniny jsou Casto symetrické, nékteré typy popalenin maji
podobu objekti, které byly pouzity: napt. kontaktni gril, elektrickd kaminka.

Typicky tvar maji cigaretové popaleniny, na rozdil od ndhodnych jsou zavinéné hluboké, s kratery.
Muizeme vidét i popaleniny od provazu na zapéstich ¢i kotnicich, ktera vzniknou, je-li dité uvazano. Mezi
tepelna poranéni patii zranéni tienim, napt. tehdy, je-li dité vlec¢eno po koberci (hlavné na Cele).

Pro umisténi popalenin nejsou specifickd mista, ktera by byla signifikantni pro tyrani. Ale porovname-li
procentudlné vyskyt poranéni pii nehod¢ a pii tyrani, vidime, ze vyznamné jsou ruce, hyzd¢, genitalie,
chodidla. Popaleniny od jidla vzniknou, je-li nasilim strkano horké jidlo do ust, byvaji popaleny rty a okoli
ust. Pfi nahodném pozieni horkého jidla byva spalen spiSe vnitfek ust.

Pti diferencialni diagndze musime odlisit nahodné zranéni, impetigo, kontaktni dermatitidu, ekzém,
plenkovy ekzém, celulitis.
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Popaleniny, zvlasté vétsiho rozsahu, vyvolavaji mimo mistnich zmén vzdy celkovou reakci organismu.
Zavaznost je ovlivnéna rozsahem popalené plochy, hloubkou popaleni, stupném celkové reakce, kde
rozliSujeme obdobi Soku, akutni toxemie, pozd&ji chronické intoxikace nebo infekce. K stanoveni rozsahu
pouzivame pravidlo "deviti" (povrch hlavy a krku tvoti 9 %, ptedni plocha trupu 2x 9 %, zadni plocha
trupu také 2x 9 %, jedna horni koncetina 9 %, jedna dolni koncetina 2x 9 % a okoli fitniho otvoru s
pohlavnimi organy 1 %). Na procentech zasazeného povrchu téla zavisi umrtnost. Do 20 % umrtnost
nebyva, od 20 - 40 % dochazi k vzestupu, nad 40 % je rychly narist. Pii zasazeni 50 % umira jiz vice nez
polovina postizenych, pti 70 % povrchu téla 90 % pacientt.

Prvni pomoc spociva v kryti sterilnimi obvazy, u lehkych stupii postizeni lze pouzit studenou vodu.
Dodavame tekutiny. Dalsi 1écba je jiz nutna na specializovanych odd¢€lenich.

Z priznakd, které se vyskytuji pti akutnich stavech, uvadime ty nejcastéjsi:

Bezvédomi

Je to kvantitativni porucha védomi z riznych pfic¢in, je disledkem zadvazné poruchy mozkovych funkci.
Patologické zmény jsou zavislé na vyvolavajici pri¢ing, napt. ptimé poskozeni mozkové tkané mize mit za
nasledek uskfinuti, stlaceni zil, vznik zanétlivého vypotku, mozkovy edém, hypoxické posSkozeni mozku.
Orienta¢ni neurologické vysetieni je nezbytné k posouzeni stavu nemocného. Hloubku bezvédomi Ize
hodnotit schematem podle Benese, kdy hodnotime reakci na bolestivy podnét, reakci na slovo atd. Obtizna
komunikace je i u poruch védomi. Soucasn¢ s anamnézou hodnotime i chovani, neklid, zmatenost, izkost.
Je-li s pacientem mozné komunikace, zjistujeme, kde se obtize projevuji, kam bolest vyzatuje, jakého je
typu (bodava, kiecovita), je-li bolest stejna od pocatku obtizi. Pokusime se zjistit mechanismus poranéni,
ma-li pacient jiné ptiznaky (nuceni na zvraceni, zvraceni, priijem, dusnost), jind onemocnéni (diabetes,
alergie), uziva-li léky. Ptime se na potize v rodiné.

Bolesti biicha

Z urgentnich ptiznakil u tyranych déti jsou vyznamné bolesti bficha. Rychla a spravna diagnéza umozni
spravné zvolit konzervativni nebo operativni cestu. Pfi anamnéze kromé vyse uvedenych piiznakt
zjistujeme zastavu plynut, horecku, bolesti pfi moceni, pfitomnost krve v moci, vytok, krvaceni z
pohlavnich organi. Bezprostfedni ohrozeni zivota pfichdzi v tvahu zejména u trhlin nitrobfisnich organd.

Bolesti hlavy

Bolesti hlavy traumatického ptivodu mohou a nemusi byt spojeny s krvacenim.

Zavrat’

Mize byt provazena nucenim na zvraceni, zvracenim. Byva z mnoha rtznych pfti¢in, jednou z
ohrozujicich je loziskové postizeni CNS poranénim.

Pti akutnim postizeni CNS dochazi kromé poruchy védomi k porucham dychani a krevniho ob&hu.
Tepova frekvence miize byt zvySena u nitrolebniho krvaceni, sniZzena pii edému mozku. Byva zménéna
frekvence, hloubka a rytmus dechu, mize dojit k apnoickym pauzam. Nepravidelné dychani byva u
pacienta s poSkozenim michy. Podle reakce na osvit vySetfime reakci zornic. Pohyb bulbl byva porusen,
dochazi ke staceni, ke ztraté paralelniho postaveni, k zapadani. Vysetifime okulovestibularni reflex.

Vysetfenim svalového napéti zjistujeme zménu (zvySeni, snizeni).
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K upiesnéni diagndzy provadime oftalmologické vysetieni, métfeni nitrolebniho tlaku, lumbalni punkci,
kdy vySetfujeme mozkomisni mok, rtg lebky, scintigrafii, arteriografii, po¢itatovou tomografii, které
umozni rychlou lokalizaci hematomu a moznost neurochirurgického zakroku.

Kiecové stavy

Pti diagnostice u postizeni CNS musime kromé Grazu pomyslet na epilepsii, infekci, febrilni kiece, nador
a lekové intoxikace.

3. Mnohoéetna zranéni

Objevuji se v rdmcei syndromu CAN vsude tam, kde situace ditéte, nejcastéji v roding, se postupné stdva
velmi nepfiznivou, a kde jiz dit¢ delsi dobu trpi predev§im opakovanymi utoky psychopata. Pokud je obé&ti
agrese t€Z matka, trva objeveni takovéhoto zavazného ohrozeni ¢lent rodiny relativné velmi dlouho.

Tak vedle ¢etnych odérek, pohmozdénin, nejriznéjsich typt ran se zjistuji fraktury i vnitini krvaceni, a
to vSe nejruznéjsiho data a ptivodu, pfi celkovém stavu a tézkém psychickém a emocionalnim zasazeni
ditéte.

Zavaznost a naléhavost téchto stavli necini ptiliSné diagnostické potize, feSeni osudu ditéte vSak musi byt
zasadni a radikalni, nebot’ progndza v takovych podminkach je krajné neptizniva.

Ptipad mnohocetnych poranéni v ramei CAN koncici smrti byl tento:

Na chirurgické oddéleni byl prijat jedenactimésicni kojenec s hematomy kolem ocnic, otisky prstii na
obou tvarich, cetnymi Skrabanci a hematomy riizného stari. Rodice udavali, Ze dité spadlo se schodii a bylo
v bezvedomi. PFi vysetrent bylo zjistéeno krvaceni do sklivce obou bulbii a prasklina lebecni kosti, bez
neurologickych priznakii. Bez dalsiho Setieni bylo dité v kratké dobé propusténo do domdciho oSetieni. Za
tFi tydny se vraci ve velmi zanedbaném stavu, v bezvédomi s Cetnymi hematomy, dalsi frakturou lebecni
kosti, tézkym poranénim oka a spiralovou frakturou pazni kosti. Pri chirurgické revizi byl zjistén
subduralni hematom se zhmozdenim mozkové thkané. Bezvedomi vSak neustupuje a pres intenzivni peci dité
umird. Teprve ndsledné byl pripad hlasen policii, byla zjisténa tézka rodinna dysfunkce. Otec byl velmi
agresivni psychopatickd osobnost, ktery fyzicky tyral svoji Zenu a dvé déti. Byl obvinén a odsouzen pro
zpuisobeni tézké ujmy na zdravi s nasledkem smrti a pro tyrani svérené osoby. Smrt tohoto ditéte bylo
mozno odvratit, kdyby lékar pri prvnim pobytu v nemocnici zvazil zavaznost situace a zajistil socialni
Setieni v rodiné a okoll.

Dosud uvedené formy lze oznacit jako aktivni fyzické zneuzivani déti, jez vytstuje ve formu zietelného
poranéni. Bylo jiz uvedeno, ze v této kategorii se setkavame s dalsi skupinou t€lesné tyranych deti s
pravodnimi znaky jiného utrpeni, jako je duSeni, traveni riznymi chemikaliemi, jedy a v neposledni fadé
podavanim alkoholu a drog. To vSe se zfetelnym piechodem k psychickému a emocionalnimu zneuzivani a
tyrani.
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Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni (by proxy)

V souvislosti s rozvojem poznani syndromu CAN se ukdzalo, Ze existuji ptipady, kdy rodice vedle
umyslnych otrav riznymi 1éky si vymysleji u déti nejriznéjsi ptiznaky a onemocnéni, ptipadné je
"vyrabgji", tj. umele pripravuji tak, aby dit€ pro né bylo vySetfovano a také 1é¢eno.

Tento nebezpecny "podvod" poprvé popsal u dvou déti Meadow v roce 1977 jako Miinchhausentv
syndrom by proxy, tj. v zastoupeni. Pouzil ptitom Asherova oznaceni z r. 1951, ktery jej pojmenoval po
von Miinchhausenovi, u nas znamém baronu Prasilovi. Pfi ném si pacienti ¢i quasi pacienti vymysleli
nejriiznéjsi chorobné ptiznaky a nemoci €i je zvelicovali. V ptipade déti byl termin doplnén slovem "v
zastoupeni" - mysleno zfejmé na rodice, ktefi zveliCovali ¢i predstirali potize svych potomkt. Zpocatku byl
také nazyvan jako Polleho syndrom.

U nas na tento syndrom upozornil poprvé Marten v r. 1985 svou soubornou praci o tomto syndromu
spolu s problematikou zdmérnych otrav u déti. Teprve v nejposlednéjsi dobé se dostava i do Sirsiho
1ékatského poveédomi i literatury (Vondracek, Schneiberg, 1993).

Jones (1994) charakterizuje mechanismus Miinchhausenova syndromu v zastoupeni jako rodi¢ovskou
"fabrikaci" patologickych ptiznakd, poSkozovani vzorkl krve, moci a jinych materidli k vySetfovani tak,
aby vyznély patologicky (nejcastéji ptimeési krve do vySetfované moci, poruseni sterility odebiranych
vzorki na mikrobiologické vySetfeni apod.) i pfimym poskozovanim ditéte simulujicim to ¢i ono
onemocnéni. Obecné se "jako prikaz" tohoto poSkozovani déti uziva vzdaleni rodice z bezprostfedniho
dosahu ditéte.

Piestoze se u nas dosud poklada tento syndrom za vyjimeény, neni tomu tak. Z dnes jiz relativné velkych
sestav (napi. Resenbergerova, 1987, 117 ptipadi) je patrno, Ze Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni
tézce postihuje déti a Ze az v jedné petin€ konci smrtelné, nejcastéji zaduSenim. To je zvlaste vyznamné z
hlediska diferencialni diagndzy syndromu nahlého umrti u kojencu.

Uvadime ptipad znasilnéné divky spolu s intrakranialnim krvacenim a chceme zminit i moznost
transgeneracniho pfechodu Miinchhausenova syndromu z matky na dité, ktery se pozdéji zacal u divky,
alesponl v ndznacich, rozvijet.

Do Detskéeho krizového centra prisla Zadat o pomoc ctrndctileta divka. Byla pry nucena skupinou Romii,
které navstivila v jejich byté, k prostituci na ulici. Ponévadz jejich ocekavani nesplnila, byla pry zbita,
posléze jednim Romem zndsilnéna. Stézovala si na bolest hlavy, pricemz udavala, Ze byla néjakou dobu v
bezvedomi. Pri podrobném vysetieni na détské chirurgii a détské neurologii byly zjistény Cetné
pohmozdeéniny po celém trupu, ale také sebeposkozujici jizvy na ruznych mistech téla, z nichz nekterym
davala tajemny vyznam. Gynekologické vysetieni zjistilo Cerstvou defloraci, s otokem velkych stydkych
pyskii. Ve vytéru zjisteny chlamydie a vibrioza. Dale bylo zjisténo subduralni krvaceni. Objevily se kiece,
bezvédomi, jimiz pry trpéla jiz v minulosti. Pro détského neurologa bylo obtizné zaujmout stanovisko, zda
Jjde o epilepsii primarni, jez se nyni aktivovala, ¢i sekundarni jako nasledek intrakranialniho krvaceni.
Divka pochazela z tézce dysfunkcni rodiny, dva roky prakticky pro nejriiznéjsi potize nedochazela do skoly,
trpéla tézkou poruchou chovani pri nizst mentalni urovni. Byla uz celkem dvacetkrat na nejriuznéjsich
oddelenich, mnohokrdt ambulantné vysetiena. Matka sama byla v invalidnim diichodu pro chronicky otok
paze, ktery si sama zpusobila zaskrcenim. Trvale udavala nejriiznéjsi zdravotni obtize. To odpovidalo samo
0 sobée Miinchhausenovu syndromu u matky a v "zastoupeni” u divky. Nicméné zde Slo o pohlavni
znasilneni, s pohlavni nakazou u divky, zpiisobené cizi osobou, provazené tezkym ublizenim na zdravi. Do
budoucna je prognoza divky nejasna. Je po celou dobu v nasi péci, kterd samoziejmé navazuje na celou
radu lékarskych disciplin a socidlni péce. Problémem je zajistit dalsi vzdélani dévcete, financni situaci
rodiny, socioterapii. Soubezné probiha soudni Fizeni celého pripadu.

Zavaznost tohoto syndromu vyplyva i z dalsiho ptfipadu.

Se Zadosti o pomoc pri Fesent slozité rodinné situace dvou sourozencii, ctyrletého chlapce a osmileté
divky, se na Détské krizové centrum obratil prislusny Odbor péce o deti a rodinu. Bylo vysloveno podezreni
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na tyrani obou deti. Matka deti podala pred rokem zZadost o rozvod a s détmi se odstehovala ke svemu
priteli, kde vsak nebyly podminky pro zdravy a zddrny vyvoj déti. Otec Zadal o svéreni déti do své péce a do
rozhodnuti soudu mu byly svéreny. Otec Zije ve spolecné domdcnosti s druzkou, ktera ma ve své péci dvé
nezletilé deti. Druzka otce si neprala, aby deti navstévovaly svoji matku, ktera méla mimo jiné problémy s
alkoholem. Postupné se zjistily riizné okolnosti, na které upozorriovalo zdravotnické zarizeni - déti se jevily
Jjako zaostalé, méely napadné vysokou nemocnost. V té dobé rovnéz chlapec onemocnél silnou cukrovkou a
druzka, jelikoz je udajné zdravotni sestra, mu pichala 3x denné inzulin. U ditéte se zacaly objevovat
kolapsové stavy a byl proto posléze opakované vySetFovan na détské klinice. Onemocnéni cukrovkou bylo
vylouceno, udavana sdéleni o stanoveni diagnozy se nikde nepodarilo ovérit. Zaver byl: zdravé dité. Na
druzku otce bylo podano trestni oznameni pro zanedbavani péce a podezreni na tyrani. Obé déti byly
umisteny do détské lécebny a jsou zarazeny do programu nahradni rodinné péce, nebot ani jejich viastni
matka neskyta zaruku spravné péce a vychovy.

Uloha pediatra

Uloha pediatra pii hodnoceni syndromu CAN spoéiva v podrobné anamnéze, kdy je nutné zjistit rizikové
faktory v rodiné i u ditéte, v peclivém fyzikalnim vySetfeni a detailnim popisu nalezu. Lékatské vySetieni je
soucasti celkového hodnoceni spolu se socialnim Setfenim, eventualné odbornym nalezem psychiatra,
neurologa, détského gynekologa ¢i jinych specialisti. Dojde-li k ohlaseni pripadu, nasleduje téz policejni
Setfeni.

Détsky 1ékat musi volit pfi vySetieni zvlasté citlivy pfistup. Musi myslet na zvlastnosti détského veku.
Kazda nemoc piinasi zménu psychiky, zvlasté jde-li o pfipady, kdy zranéni je zptisobeno jinou osobou. Zde
hraje roli, umi-li dité viibec sdélit, ze mu nékdo ubliil, je-li si toho védomo. Casto je pro dité velmi
obtizné, zvlaste pfi nasili v roding, vyftesit otazku zda "udava" nebo oznamuje pachatele.

Jista zranéni mohou byt nespecificka pro tyrani a jejich interpretace je nesnadna. Lékar by mél zvolit
vySetfovani v pratelském prostredi, zbytecné neopakovat bolestiva vySetieni, pfi patrani po udajich se
zbytecn€ znovu a znovu nevracet k li¢eni traumatizujicich zazitkt.

Zvlasté peclivé vedeni dokumentace je zde nezbytné. Musi byt podrobné popsany metody, které byly
pouzity pti vySetfeni. Dité zvazime, zméfime, zaznamename obvod hlavy a hrudniku. Vysledky
porovnavame se standardnimi kiivkami. Z toho zjistime ihned nebo pfi opakovaném vysetieni opozd’ovani
ve vyvoji aj. Porovnani podle ristovych kiivek napt. u neprospivani ukaze pokles. Miry ditéte pod 3.
centilem jsou varujici. V§imame si diskrepance mezi vy$kou a vahou, sledujeme téz rodinné typy, tzn.
vysku a hmotnost rodi¢t.

Zaznamenavame objektivni nalez ditéte a zv1asté se soustfedime na nalezena poranéni. Zacindme
popisem stavu vyzivy, kostry, kiize, sliznic, chrupu, kvality vlasi, nehtil, celkové Cistoty. Dulezité je v§imat
si chovani ditéte v pribéhu vysetieni, jeho socialnich dovednosti, irovné slovni zasoby. Nékteré dite je
odmitavé, jiné se hned chce mazlit, s kazdym navazuje kontakt, coz byva znamkou deprivace. V§imame Si
stavu oSaceni (Warner, Hansen, 1994).

Zjistime-li zevni poranéni, nasleduje podrobny popis: misto, rozsah, pravdépodobné stafi.

Naésleduje podrobné interni vySetieni, kontrolujeme pulz, tlak krve, reakce zornic. Provadime orienta¢né
neurologické vySetfeni. Je nutno pamatovat na moznost vnitinich poranéni.
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Sexualni zneuZzivani z pohledu détského 1ékare

Vsimame si zranéni, podrobné vysetiime genital a kone¢nik postizeného ditéte, pticemz je také dilezité
vySetieni sourozencti a ostatnich déti, které byly v kontaktu s pachatelem. Pii vypravéni rodicu je tieba
sledovat, udavaji-li nahlé zmény v chovani ditéte, bolesti biicha, ¢asté bolesti v krku. Pti podezieni na
sexudlni styk nechdvame vysetfit dévcata na oddéleni détské gynekologie, pfipadné je odesilame na
vySetfeni na pohlavné pfenosné choroby, na test na prikaz t€¢hotenstvi. K soudnimu fizeni je nutné
vySetfeni na pfitomnost spermatu, slin nebo jinych télnich tekutin.

Pti vySetieni genitalu podrobné popiseme velké i malé stydké pysky, vytok, hymen (panenskou blanu),
jeji dilataci (zavisi na véku, technice vysetfovani), vchod do pochvy.

r~r

Vysetfujeme-li anus (fitni otvor) a okoli, neprohlizime déle nez 30 sekund! Pak dochazi ke spontannim
stahiim kruhovitého svalu. Na kiizi mize byt zarudnuti, pigmentace, otok, trhlinky, hematomy, venézni
méstnani - jako prstenec, vySetieni sfinkteru (svérace) per rectum neni nezbytné. Mzeme vidét zejici anus,
zevni sfinkter se kontrahuje kazdych 2 - 5 sekund (toto "$kubani" byva u manipulaci s anem, napft.
opakované digitalni drazdéni). Normaln¢ je anus pfi vySetieni uzavien.

Vv

Vysetteni Gsti uretry (mocové trubice) mtize ukazat zarudnuti, otok, rozsifeni, modiiny.

Ke komplexnimu vySetfeni fadime, kromé vyse uvedeného odbéru materidlu na zjisténi prenosnych
chorob, téz mikrobni obraz poSevni, kultivaci vySetiime moc. Pti krvaceni musime vyloudit pred¢asnou
pubertu. V tom piipadé jsou nutné dalsi laboratorni odbéry. Musime vylou¢it zranéni pii nehodé, poskozeni
pii masturbaci.

Télesné piiznaky sexualniho zneuZivani:

- vytok, pohlavné pienosné choroby (gonorea, herpes, syphilis, trichomonas, chlamydie, bradavice na
genitalu, AIDS)

- poranéni nebo drazdéni andlni nebo genitalni oblasti (otok, krvaceni, rozsitené zily, nespravné
nazyvané hemoroidy, mize byt pfitomen prolaps, vyhtez, bolestivost, exkoriace, zvl. jsou-li
nevysvétlitelné)

- bolestivost pti moceni, defekaci, zacpa, obtize s vyprazdiovanim, pti chizi
- u chlapci trhlinky na pfedkozce, bolestivost, zarudnuti

- obtize pfi chiizi nebo sezeni pro bolest v oblasti andlni ¢i genitalni

- psychosomatické obtize (bolesti zaludku, hlavy)

- krvaceni, které by mohlo byt povazovano za ¢asnou menstruaci, zvlasté nejsou-li znamky pubertalniho
vyvoje

Zvlasté prakticky 1ékat pro déti a dorost si miize v§imnout ptiznakt a v¢as diagnostikovat zanedbavani
péce. (Dubowitz, 1982, Griest, 1983)
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Zanedbavani péce

RozliSujeme dvé kategorie:

a) Teézké zanedbani napt. vyzivy - (“failure to thrive") - nebo pfitomnost déti v takovych situacich, kdy je
ohroZzeno jejich zdravi ¢i dokonce Zivot.

b) Vseobecné zanedbani. Zanedbavani odpovidajiciho jidla, oSaceni, 1ékaiské péce, izolace od okolniho
svéta. Muze byt bez fyzikdlniho nalezu. Patii sem i nechdvani malych déti bez dozoru, nete¢nost k tomu, co
délaji mimo Skolu (opomijeni nebezpeci nehod, poranéni, kriminality - drogy, hraci stroje).

Mezi ukazatele patii:

- dit€¢ ma nedostatek patficné 1ékaiské a stomatologické péce.

- dit€ byva unavené nebo ospalé.

- dit€ je Spinavé, ma nedostate¢nou osobni hygienu, oble¢eni neodpovidajici pocasi.

- dit€ mtize byt depresivni, uzaviené, apatické. Miize vykazovat asocialni, destruktivni chovani, trpi
poruchami fe¢i, jidla, ma rizné neurotické navyky (dité si kouse nehty, vlasy, houpa se).

- nedostatecny dohled nad ditétem (opakované pady ze schodt, polykani skodlivych latek, dité¢ se musi
starat o jiné dit¢). Dité je ponechavano samo doma, v auté, na ulici.

- v domaécnosti jsou zdravotné zdvadné podminky (lidské, zviteci vykaly, odpadky), nedostatecné
vytapéni, nebezpeci ohn€, misto pro spani je chladné, Spinavé, nebo jinak neodpovidajici.

- nutri¢ni hodnota jidla je nedostatecnd, eventualné jidlo neni viibec ptipravovano, détské vecete jsou
chudé. Lednice zeje prazdnotou.

Samoziejmé, ze nékteré z téchto podminek se mohou vyskytovat v kazdé domécnosti, ale pietrvavani a
vetsi vyskyt téchto faktord je podstatny pro né&jaky stupen zanedbavani.

Pokud se toto neodkryje, mohou se i u dusevné a fyzicky zdravého ditéte rozvijet poruchy chovani,
Skolni problémy, opozdéni ve vyvoji.

Pourazové stresové obtize

(PTSD - posttraumatic stress disorder podle Mezinarodni klasifikace nemoci)

Jde 0 soubor obtizi, které vznikaji nasledn€ po prozitém traumatu, at’ jiz fyzickém, sexualnim ¢i
psychickém. Tento syndrom je uveden mezi psychiatrickymi diagnézami. Vznik téchto obtizi ma vliv na
chovani ditéte, jeho skolni ptizplsobivost, socialni chovani, mezilidské vztahy i pro mezigenera¢ni prenos
nasili.
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Mezi kriteria této poruchy patii:

- stale se vracejici sny o traumatu,

- halucinace, iluze, psychogenni amnezie,

- nahla ztrata zajmu o cokoliv,

- ztrata urc¢itych dovednosti,

- neschopnost citit lasku,

- pesimistické vidéni budoucnosti,

- ptiznaky, které se nevyskytovaly pied tirazem,

- nadmérna ostrazitost, nespavost, Spatna koncentrace,

- zvySena precitlivélost na nepatrné podnéty (poceni, ties, palpitace, slzy). (Famularo, 1994)

V americké studii se popisuje 109 zen se svymi détmi, které zazily néktery z typl zneuzivani. Klienti
byli vysetfeni psychologem i psychiatrem, déti byly rozdéleny do skupin, které mély ¢i nemély potirazové
stresové obtize. Lékai musel dotazy a vySetfenim vyloucit nehodu. Diagndza mtize byt:

falesné€ negativni - (v pfipadé, Ze zneuzité dité nebylo identifikovano),

falesné pozitivni - (I€kat mél podezieni na tyrani, ale byla to nehoda),
pozitivni pravda - (1ékat potvrdi podezieni na tyrani),

negativni pravda - (dit€ zranéné pii nehod¢€ nebylo identifikovano jako tyrané).

Jako ptipad sexudlniho zneuzivani s naslednym poturazovym stresovym syndromem uvadime:

Na Détské krizove centrum se obratila matka t¥iletého chlapce. U ditéte se nahle objevily napadné zmeény
v chovani, agresivita, uzkostnost, objevilo se pomocovani, dumlani palce, zamlklost. Jelikoz byla recova
slozka u chlapce dobre rozvinuta, sdéloval matce i své zazitky. Po pocatecnim Soku, Ze viastni otec
sexudlné zneuzivd jejiho synka, matka se rozhodla branit své dité. Pri vySetieni na nasem pracovisti dite
potvrdilo jiz diive matce svérené udalosti osahavani, libani prirozeni, andlni styk. Pri lékarském vySetieni
Jsme zjistily bolestivé trhlinky na konecniku, v okoli Fitniho otvoru zdurelé Zily. Na otce bylo podano trestni
oznament, byl vzat do vazby. Vysetrovani se vSak protahuje, chlapec je znovu a znovu vyslychan, prohlubuji
se jeho neurotické projevy. Zde je na miste vyzva ke vSem organiim statni spravy - myslet vzdy v prvé rade
na zajem ditéte.

Jelikoz neexistuje definice na "jistou diagnozu" pii pfiznacich télesného a duSevniho poskozeni
nasledkem tyrani, je zapotfebi urcitych zkusenosti, znalosti, které se ziskaji v odbornych $kolenich. Jiz na
1ékaiskych fakultach je nutna vyuka zvlasté v oblasti diferencialni diagndzy (rozliSeni nehody od tyrani).
Prakticky détsky 1ékart, ktery ma vlastn€ nejveétsi moznost sledovat rizikové faktory a ptisobit tak v oblasti
prevence, by mél stravit alespon 15 - 20 minut vySetienim kazdého ditéte, pti podezieni na syndrom CAN
samoziejmé vice. Alespon nékteré z vyse uvedenych ptiznakti by mél mit v paméti kazdy, zvlasté ten, kdo
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prichazi Castéji do styku s détmi. Jen tak bude mozné zasahovat jiz preventivng.

Pfipomeneme-li si znovu zakladni pfiznaky télesného tyrani, vime na co se pfi objektivnim vysetieni
ditéte soustiedit. V anamnéze se dovidame o nepiiméfeném trestani, zamérném ublizovani, at’ jiz
jednorazovém ¢i opakovaném. Mechanismem mize byt biti rukou, vateckou aj., paleni cigaretou, opafeni,
kousani, fezani, krouceni koncetin, vytrhavani vlasi, kopani. Pfi zranéni na obli¢eji a hlavé je nutné
vysSetfit i usni lalicky, jelikoz Casto byva trhlinka za boltcem. Pti vySetfeni ust prohlédneme uzdicku u
horniho rtu, ktera byva poranéna pfi nasilném krmeni. Strangula¢ni ryha a modfiny na krku byvaji ¢asto u
ptipadl sexualni zneuziti. Velmi Casto jsou poranény pfi t€lesném tyrani i zadni ¢asti téla, od krku ke
kolentim.

Pii zjistovani anamnézy je tfeba myslet na ukazatele, které jsou podezielé — jako jsou zranéni netypicka
pro vek, hlavné zlomeniny u kojenctl, nevysvétlitelné zlomeniny, kdy byva rozpor ve vysvétlovani
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mechanismu vzniku nebo rozsah poranéni neodpovida udavané pficiné. Typicka byva ¢asova prodleva, kdy
rodi¢ nebo péstoun vaha s vyhledanim odborné péce.

Neni-li zranéni patrné na prvni pohled, je jednou z prvnich znamek tyrani, kterého by si mél 1ékat, ale i
kdokoliv jiny pov§imnout, zména v chovani ditéte. Dit¢ se mize projevovat na jednu stranu pasivng,
apaticky, je uzaviené a bojacné, na stranu druhou je agresivni, destruktivni, nasilnické.

Casto zaznamenavame, Ze dité i rodi¢ se pokousi skryvat zranéni. Dité si oblékd nadmérné vrstvy
obleceni, zvlasté to je napadné v teplém pocasi. Ve skole a na télesné vychoveé byvaji absence. Boji se
rodict, boji se chodit domil. Je bojacné, kdyz jiné dité kiici. Obava se télesného kontaktu s dospélymi. Je
nadmérné ostrazité. Trpi "zachvaty bolesti hlavy, zvraceni, kie¢i". U adolescentl je v poptedi deprese,

sebeposkozovani, sebevrazedné pokusy, poruchy spanku, jidla (Lungren, 1993).
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5 Télesné tyrani pasivniho charakteru

vvvvvv

navaznosti na psychické a socialni potieby. Jde o umyslné, ale i neimyslné nepecovani pti zavaznych
psychickych poruchach ¢i zna¢né nezralosti rodict (déti déti). Dale jde o opomenuti (omission) v péci o
dité ¢i nepochopeni rodicovské role, at’ jiz z dvodi nezralosti, otupélosti, hledani jinych zivotnich hodnot
nez spojenych s détmi. Vysledkem téchto skutecnosti je neprospivani ditéte, jeho vétsi nebo mensi
zanedbanost, nedostatecné rozvinuti jeho sil a schopnosti ve vSech oblastech Zivota i vztahu k blizkému a i
vzdalenému okoli. K nejzavaznéjsim disledkiim takovéhoto zachazeni s ditétem patii jeho zpustnuti, v
krajnim ptipadé¢ az smrt.

V pravni verzi podle zakona o roding jde v podstaté o situace, kdy rodi¢e zneuzivaji sva prava a neplni
povinnosti k ditéti, pro cozZ mohou byt ve svych prdvech omezeni a v pfipadé hrubych ¢i zadvaznych poruch
pak dokonce jich zbaveni.

Porucha v prospivani ditéte neorganického pivodu

Tato porucha je znadma v anglosaskeé literatufe jako "failure to thrive" a vyskytuje se pfevazne ve
zchudlych a spole¢ensky malo piizpasobivych rodinach. Spoleénym rysem tohoto syndromu je
nedostatecna vyziva jak po strance kvalitativni, tak i po strance kvantitativni s vyslednou tézkou dystrofii ¢i
neprospivani mozno hledat nejcastéji v riiznych hypovitaminézach. Z nich se nejcastéji vyskytuje
nedostatek vitaminu D - v minulosti v nesmirnych rozmérech a také se zavaznymi nasledky.

Jesté v roce 1956 jsem byl (JD) piekvapen na jedné klinice v Polsku n€kolika velkymi saly vazné
podzivenych déti s tézkymi deformacemi kosti dolnich koncetin po prodélané nebo prave probihajici
rachitidé. Ostatné obrazky déti prozivajicich hladomor, valku, masovou emigraci apod. jsou toho dokladem
i dnes. Nejotresnéjsimi jsou vSak dosud obrazky déti z koncentracnich tabort.

Rovnéz nedostatky vitaminu C a skupiny B Casto provazeji t€zké karen¢ni stavy. Ty jsou samoziejme
spojeny s celou fadou dalsich fyzickych zmén a ov§em i psychickych a socialnich (napf. télesné
neprospivani socialnich sirotkt, déti ulice apod.).

Toho jsme si v§imli u déti pfijimanych do SOS détské vesnicky (Dunovsky, 1971) a zjistili jsme tehdy
vyznamnou podvéahu a dokonce i niz§i vzrist vzhledem k véku (v€etné€ hypochromni anémie a opozdéného
kostniho zrani) se sou¢asnym vylou¢enim organickych pti¢in neprospivani. V Détské vesniéce pak nastala
rychla uprava vsech téchto neptiznivych ukazatelii vyvoje déti v nové kvalitni roding, vCetné€ zlepseni
ptavodné velmi nizkého socialniho subjektivniho statutu (Dunovsky, 1978), a to zvlasté v jeho slozce
socialni jistoty a adaptace.

To samo o sob¢ rovnéz ukazuje na tizkou sepjatost t€lesnych, psychickych i socialnich procest jak v
jejich nepiiznivé poloze, tak v jejich izdrave. Soucasné jsme se dostali ke dvéma vyznamnym
diagnostickym podminkam poruchy neprospivani v ramci syndromu CAN.

Prvni je vylouceni pficiny, spocivajici v nékteré somatické a vyjimeéné i psychické poruse. Somatickych
poruch ditéte vedoucich k neprospivani, poruse ristu a vyvoje je celéd fada. Jejich potvrzeni ¢i vylouceni
vyZzaduje Casto velmi narocné pediatrické vySetieni, jez se bez pobytu v nemocnici ¢asto nemuze
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uskutecnit. To samo o sob¢ vSak dava téZ moznost pozorovat dité a jeho chovani bez zavislosti na rodi¢ich
a tedy jejich pripadné nepiiznivé ti¢asti na vzniku a vyvoji neprospivani.

Nalezita rodinnd, osobni anamnéza je nezbytnosti, véetné komplexniho socialniho Setfeni. V ni je tfeba
zjistit mimo jiné somatotyp rodicu, pokusit se definovat jejich genetickou vybavu. Dale je tieba se zamétit
na hodnocenti jejich zajmu o dité, zpiisob péce o né€ i vyzivové a vychovné problematiky v rodin€. Je tfeba
zjistit podrobné udaje o t€hotenstvi matky, porodu a moznych poskozenich ditéte pfi ném, udaje o celém
dalsim vyvoji ditéte po narozeni, o jeho pripadnych zvlastnostech, vrozenych i ziskanych odchylkach a i o
zpusobech jejich zvladani. Jde také o dilezité udaje o vyvoji vahy a vysky ditéte, jez by mély byt zaneseny
do ristovych a vahovych grafii, at’ v zdznamech 1€kaie nebo v dnes zavedenych zdravotnich prikazech.
Zjisténi funk¢nosti rodiny by mélo byt dnes jiz automatickou soucasti celkového hodnoceni vyvoje ditéte.

Z vlastnich organickych poruch nutno pfipomenout prfedev$im nékteré geneticky podminéné vady (napf.
vétSina chromozomalnich vad), hormonalni poruchy (nedostatek ristového hormonu, hormonu $titné zlazy
a dalSich), metabolické (napft. fenylketonurie, diabetes mellitus), poruchy vstiebavani a traveni
(enzymopatie, chronické zanéty stiev, celiakie, cysticka fibroza). Déle obstrukce i dalsi poruchy zazivaciho
ustroji. A vlastné celou fadu chronickych onemocnéni napf. jaternich, ledvinovych, plicnich, CNS atd. Z
psychickych poruch je to jiz zminéna mentalni anorexie. Ta se vSak vyskytuje prevazné u divek v zacatku
puberty a ma svou vlastni symptomatologii. Dale tieba zminit odmitani potravy v ramci autismu ¢i
autistickych rysi.

Névykové nechutenstvi tak Casté v pfedSkolnim a ¢asné skolnim véku vedou velmi vzacné k opravdové
podvyzivé. Tu vsak lze upravenim Zivotospravy a spravného pristupu ditéte i rodiny k jidlu rychle
zvladnout.

Druhou zakladni diagnostickou podminkou pro potvrzeni neorganické ptiiny poruchy prospivani,
zpusobené neposkytnutim dostatecné vyzivy, je rychla ¢i dostatecné patrna uprava vyzivovych nedostatk.
Problémem je ovS§em naprava pruvodnich poSkozeni jinych organt - napf. ireparabilni zmény na kostie po
rachitid€, neobnoveni ristu pfi jiz uzavienych rastovych zanétech apod. ZvIast’ nepiizniva situace nastava u
kombinace organicky podminéného neprospivani s neorganickym, coz nebyva tak vzacnym jevem,

péci a i tyrani (Dunovsky, 1995).

Jeste neptizniveéjsi jsou kombinace nedostatkll péce o dité v oblasti fyzické s nedostatky psychickymi a
socialnimi. Tam jiz bezprostiedni disledky takovych spojeni mohou neobycejné tézce postihnout dite ¢i
dokonce je zahubit.

Profesor A. Mores se spolupracovniky v r. 1965 popsali pripad dvou Sestiletych chlapcii, nalezenych ve
skrysi venkovského domu, kde rok a pil Zili za velmi Spatnych podminek s macechou a jeji dcerou. U deéti
byla zjistena tézka atrofie, floridni rachitida, dalsi formy polyhypovitaminéz, mentalni retardace na vurovni
imbecility. Otec i macecha byli odsouzeni, déti ziistaly na klinice. Somatické nedostatky se relativné rychle
upravovaly, aviak psychické i emocialni zasazeni bylo znacné a ani terapie neprinasela pozitivni vysledky.
Dr. Koluchova svérila déti do nahradni rodinné péce, aby tak zabrdanila mozné sekunddrni viktimizaci v
ustavu. Po celou dobu détstvi i dospivani chlapcit nenastaly zadné vétsi problemy, doslo naopak k
uzdraveni psychického postizeni. Chlapci ukoncili s uspéchem stiedni skolu a pozdeéji zalozZili své viastni
rodiny. (Koluchova, 1972, 1988)

Vyznam ptipadu je mnohoznacny. Pro nas v popisované souvislosti ukazuje na moznost existence
takovychto vyjimecnych piipada fyzického tyrani pasivniho charakteru, a to opét v kombinaci s jinymi
formami ubliZovani. Soucasné ukazuje moznost Giplného uzdraveni, a to i v oblasti psychické a socidlni. To
ve svétove literatute zpisobilo velkou pozornost, nebot’ vyvratilo dosud tradovanou pfedstavu 0
ireparabilité (nemoznosti napravy) psychické deprivace v détském veku. Piipad sam je oznaCovan jako
"dvojcata Koluchové". Obdobny, i kdyz ponékud téz§i piipad jsme sledovali pied fadou let.
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Matka ctyFmésicni holcicky se odstéhovala od svého muze a nepoddvala o sobé zZdadné zpravy. Zila na
vesnici, o dité se nestarala. Jeste pred prichodem do nového bydliste méla zdajem o umisténi holcicky do
kojeneckeho ustavu, zadost vsak byla odmitnuta. Na naléhani nového partnera, aby se ditéte zbavila, se o
né prestala starat (nekrmila je, neposkytovala mu zakladni hygienu atd.). Pak zacala dévcatko bit,
privodila mu tezkou atrofii (3600 g v 7 mésicich) s hlubokymi viedy v kiiZi perigenitalni krajiny, jizvy,
Cerstvé hematomy difuzné po trupu, trhala ji viasy. Nakonec mu zpiisobila tezké subduralni krvaceni se
zhmozdenim mozkové tkané, na které dité zemrelo. O cilené snaze zabit své dité svédcily cetné
hemosiderinové jizvy v bilé a Sedé hmoté mozkové, prokazujici opakované udery do hlavy.

Ptipad sam patii do kategorie fatilnich syndromtit CAN s neobycejné rozmanitou symptomatologii.
Sveédci také o pritomnosti mnoha rizik jak ze strany rodict (afunkéni rodina), ale i ditéte (nedonosené).
Svédci téz o opakovaném selhani 1€katské 1 socidlni sluzby i sousedskych vztahti (neupozornéni na ptipad).

Nedostatek zdravotni péce

Védomé odmitani zdravotni péce, zvlasté jedna-li se o pééi 1é¢ebnou, je u nas vskutku spise vyjimkou.
Méne vzacné se objevuje odpirdni preventivni péce, veetné ockovani. Pfitom je u nés, na rozdil od fady
zapadnich zemi, jak preventivni péce, tak ockovani povinné.

Nevédomé odmitani zdravotni péce, zvlaste v kritickych situacich, je zalezitosti spiSe nepochopeni a
neporozumeéni piipadné vaznosti stavu ditéte ¢i ohrozeni jeho zivota. Jiné situace prichdzeji tam, kde rodice
¢i jini vychovatelé zpiisobili ditéti néjakou tjmu na zdravi, boji se pravnich nasledki svého ¢inu, a proto s
nim k Iékati nejdou. Doufaji ve spontanni uzdraveni ditéte a tak mu vlastn¢€ odpiraji prvni pomoc, nejsouce
sami schopni mu ji poskytnout. Sem musime fadit i situace, kde rodice nezabezpecuji ditéti kvalitni
hygienickou péci, dostatek ochrany, n€hy a lasky, ktera je rozhodujici zvlaste v casném obdobi po narozeni
a na niz je existence ditéte i zavisla. To svym zptisobem vede k rozsifeni vlastniho pojeti syndromu CAN a
vyjadiuje nazor, ze kazdé dite, které neni milovano, je tyrano. Pravé v nejutlejs§im véku zZivota je odepteni
lasky ditéti vzdy tézkym prohieskem proti jeho potiebam a znasilnénim jeho prav.

Nedostatky ve vzdélani a vychové

Jednim z vyznamnych prav ditéte je pravo na vzdélani. Zdaleka neni uspokojovano u vSech déti, zvlasté
pak v rozvojovych zemich. Zde se vyskytuje negramotnost u velkého poctu déti, hlavné dévcat, pricemz
podil negramotnosti je jednou z vyznamnych znamek situace déti v té které zemi ¢i oblasti nebo etnické
skupiné. Avsak ani v rozvinutych zemich neni vzdy toto pravo pln¢€ zajisténo. To je patrné predevSim tam,
kde mentalni kapacity ditéte pro nedostate¢nou stimulaci a u¢eni nejsou zcela rozvinuty a vzdélanostni
uroven ditéte neodpovida jeho moznostem. Nedostatky ve vychovné péci se pak projevuji zanedbanosti v
jejim 8irSim pojeti, o niz se pojednava v této knize jinde.
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Nedostatek pristiesi, oSaceni a ochrany

Nezabezpeceni domova, vhodnych Zivotnich podminek a nedostate¢na pozornost k nepfiznivym vlivim
ohrozujicim zdravi a Zivot ditéte patii k zavaznym jeviim nejen minulosti, ale i soucasnosti.

Jde predevsim o déti bez domova, které jej z néjakych objektivnich divodi ztratily:
pfirodni katastrofa, valka, emigrace, imrti atd., anebo z divodu subjektivnich: utek, izolace a jiné.

Nejvétsi skupinu takto postizenych déti predstavuji déti trpici bezprostfedné chudobou svych rodicu,
jejich nezameéstnanosti, anebo jejich nedostate¢nou péci o "télesné statky" ditéte, at’ jiz z jakéhokoli
divodu.

Zde zanedbévani ditéte vystupuje jako zdvazny socialné-ekonomicky problém a také tak musi byt
feSeno, 1 kdyZ je velmi Casto spojeno s celou fadou dalSich neptiznivych jevil.

Déti vykoristované

Je to predevsim staronovy problém détské namezdni prace, jejiz zakaz do 16 let véku ditéte u nas jiz
plati mnoho desetileti. Zcela nove se vSak objevilo zebrani déti, zvlasté déti priste¢hovalct, uprchliki,
prechazejicich nasi zemi do zapadni Evropy.

V Détském krizovém centru jsme opakované upozoriiovani na Zebrajici déti ve stiedu Prahy, nejvetsi
pozornost poutaji matky s kojenci ¢i détmi predskolniho véku (vSe nasvédcuje tomu, Ze jsou jim podavany
uklidiiyjici drogy). Byli jsme piivolani k matce zebrajici s ditétem na Jungmannové nameésti. Matce nelze
dité odebrat - jediné tehdy, je-li bezprostiedné ohrozen zivot a zdravi ditéte. Policie tudiz nemtze do
takovych ptipadl zasahovat, nebot’ nema zakonny podklad. Organ péce o rodinu a déti je také bezmocny,
pokud nenastane bezprostiedni ohrozeni Zivota deti, které je mozno konstatovat na zakladé vySeteni, jez
provést je znacng obtizné. Vykazat Zebrajici skupiny je nemozné, Zebrota u nas neni zakazana. Na matc¢ino
dovoleni jsem dité prohlédl (JD). Bylo pomérné chladno, dit¢ lezelo v teple, zabalené v dekach na
slamniku, Zadné znamky otravy nebyly patrny. Byla zjisténa plosna keloidni jizva na levé strané hrudniku
po popaleni, dité bylo pomérné Cisté.

Neshledali jsme tedy diivody k zasahu z hlediska socialnépediatrického, a¢ §lo evidentné 0
vykoftistovani déti. Navstivili jsme cizineckou policii - vSichni béZenci i s détmi mohou ziskat itocisté v
uprchlickém tabofe, o ktery v§ak musi pozadat a dobrovolné se do n¢j nasté¢hovat. Voli vSak radéji cestu
zebrani, odmitaji vétSinou darované Satstvo ¢i jidlo.
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6 Psychické tyrani

Zatimco sexualni zneuZzivani a fyzické tyrani jsou pojmy, pod kterymi si vétSinou dovedeme predstavit
konkrétni udélosti a ¢iny, psychické ¢i emociondlni tyrani jsou pojmy obecné znacné nejasné a také se o
nich ani zdaleka tak ¢asto nehovoti. Dokonce i specializovana pracovisté zabyvajici se tyranymi détmi jsou
zaméfena predevsim na fyzické a sexualni tyrani a zneuzivani. Mizeme si to vysvétlit tim, Ze tyto
fenomény jsou lépe vymezené a nasledky takového jednani jsou na prvni pohled zfetelné a koneckoncti i
dobie dokazatelné pfi dal$ich jednanich. Navic se daji i snadno objektivné dolozit napt. fotografiemi.
Psychické tyrani je zdokumentovatelné velice obtizné a i v naSem soudnictvi se s touto problematikou
setkavame jen velmi zfidka prave z téchto divodi.

V odborné literatufe nalézame spise pojmy psychologické a emocni tyrani. K. P. Od’'Hagan se ve své
praci zevrubné zabyva témito pojmy a zdlraziuje nutnost jejich odliseni. Konstatuje, Ze v jednotlivych
zemich je vzristajici tendence uzivat tyto terminy jako synonyma - tak napt. v Britanii a Australii maji
registraci emoc¢niho tyrani, ale registr psychologického nebyl viibec zaveden. Argumentem proti dvojimu
odlisnému zaznamenavani ptipadu je to, Ze tato oznaceni jsou svym obsahem totozna, ¢i Ze jedno vlastne
zahrnuje druhé. V USA se termin psychologické ¢i psychické tyrani zacal hojné uzivat od r. 1983 po
Mezinarodni konferenci o psychologickém tyrani déti a mladistvych. Termin vS§eobecné obsahuje i
kategorii emoc¢niho tyrani.

K. P. Od’Hagan jmenuje fadu autorq, kteti uvadéji divody pro odliSeni a samostatné vedeni dvou
kategorii. Pfedev§im zdtraznuji, Ze psychické neznamena jen emocionalni. Nékteti mluvi o ptesnych
hranicich mezi emo¢nim vyvojem a dusSevnim (tj. psychologickym) zdravim. Odbornici se v§ak shoduji v
tom, Ze emoc¢ni tyrani déti vede k poskozeni psychického vyvoje a ohrozuje osobnost v jeji identité. Piisobi
tak i na ostatni sloZky psychického vyvoje - napt. na rozvoj inteligence, pozornost, vnimani aj.

Domnivame se, ze z ¢isté odborného psychologického hlediska odliseni emoc¢niho a psychického tyrani
je namisté. Termin psychické tyrani v sobé zahrnuje kromé jinych komponent i slozku tyrani
emocionalniho. Zistava v§ak diskutabilni, zda je z hlediska uzivani toto rozliSovani praktické. V nasi
spolecnosti se vzilo povédomi o psychické deprivaci a o psychickém tyrani jsou ochotni uvazovat jen
nékteti osvicenéjsi odbornici pracujici s détmi. Jemnéjs$i nuance, obavadme se, nejsme zatim obecné schopni
déle diferencovat.

Navic zlistava cela fada otazek, jak presné odliSovat, ptfipadné sledovat nahromadéné, terminologicky
rozdilné udalosti? Existuje fyzické tyrani bez soubézného tyrani psychického? A kolik sexualnich zneuziti
nepostihne zaroveil psychiku zneuzitého? Snad jen ta, ktera jsou sice podle zdkona zneuzitim (pro nizky
vek), ale kterd si "obét™ prala ¢i k nim dala podnét.

Nejbeznéji zvazovany vyskyt psychického tyrani je u rozvadéjicich se rodi¢u ¢i u rodi¢t, kteti se o dite
"pretahuji", at’ jiz po rozvodu, nebo i béhem souZiti. O situaci déti v pritbéhu rozvodovych situaci mluvime
podrobnéji dale - avSak déti, které jsou psychicky tyrany ptedevs$im v ramci rodiny, je i mimo rozvadéjici
se mnoho.

Pepa zZil se svou sestrou a se svymi rodici v domku s babickou a dédeckem - rodici otce. Pepa byl prvni
vnouce, a tak byl v této rodiné nadsené privitan. Babicka, kterd se po cely Zivot zabyvala pedagogickou
Cinnosti a byla velmi uspésnou reditelkou materské skoly, védela vidy nejlépe, co chlapec - a pozdéji i jeho
mladsi sestricka - potrebuje, a tak horlivé radila matce, jak ma vychovavat. Otec se stdle castéji zabyval
svymi zajmy, a také postupné ldaskou nejvetsi - pivem. Déda, ten si zvykl prehlusovat pozadavky své
manzelky aktivnim muzicirovanim a po porizeni syntetizatoru mél zajistén sviij svet. Maminka déti, v ocich
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rodiny "pouha inzenyrka ekonomie", zpocatku celkem vdécné prijimala rady zkusené tchyné, ale postupné
méla na vychovu i jiné nazory. Babicka vsak vidy dokazala, Ze matka pro klid v rodiné ustoupila.
Pozadavky babicky na to, jak se co ma délat, jak se kdo ma chovat, se postupné, pro naprostou
nespoluprdci dospélych muzskych osob, koncentrovaly pouze na matku a deéti. Babicka se stala viadkyni a
posléze i tyrankou téchto osob. Pepa byl velmi vnimavé dité a napjatou atmosféru doma tézko snasel. Bylo
mu velmi lito maminky, ktera se snazila riiznymi zpusoby situaci resit, ale nebyla uspésna, a tak zacala byt
plactiva i pred detmi a viditelné se trapila. Nejprve se snazil mamince pomoci v dohadovani s babickou,
chodil ji utésovat a dokonce ji zacal ve svych 7 letech presvédcovat, aby spolecné z tohoto domku se
sestrickou odesli. Na tento popud vyhledala matka odbornou pomoc. Situaci v rodiné vystihl chlapec ve
svéem obrazku "Nase rodina" V tomto pripadé byl predevsim emocné tyran chlapec - a to nejen babickou,
resp. maminkou, pro jejiz nestésti se trapil, ale také tatinkem, tj. jeho nezajmem o matku i o potieby deti.

Psychické tyrani obsahuje nejen slozku aktivni, tj. Ze se n¢jaka Cinnost nepiizniva ditéti déje (napf.
naddvky, ponizovani, zesmesiiovani, nediivéra, opovrhovani, hostilita), ale zahrnuje i to, Ze se nedéje néco,
co ma spravn¢ byt. Neni dité, které pocituje nelasku, nezajem, nevS§imavost ¢i nedostatek péce téch, které
ma rado, téz psychicky tyrano?

Nékdy se zarovei s nedostatecnou péci, nizkym zajmem o déti setkavame s vysokymi naroky rodi¢i na
vykony, predevsim ve $kolni oblasti. Pom&rné nova je problematika dvoukariérovych manzelstvi, ktera se u
nas nyni zna¢né rozmohla pfedev§im v podnikatelskych rodinach. Tam, kde oba rodiée jsou plné vytiZeni a
zainteresovani ve svém oboru, kterému vénuji téméf vzdy podstatné vice nez zdkonem uznanou pracovni
dobu, nezbyva na déti leckdy vibec zadny &as kromé zajisténi zakladnich potieb. Ze by déti néjak stradaly
malym z&jmem rodict dospélé vétSinou ani nenapadne. Piece to vSe dé€laji "pro déti", aby se "mély dobite",
aby jim mohli koupit v§echny lakavé véci. Vse je tedy z pohledu rodi¢t v pofadku az do doby, kdy potomci
zacnou nosit ze Skoly hor$i znamky, nez si rodice pteji. Pak obvykle nastupuje "tvrdsi" rezim - mnozi se
zakazy chozeni ven, sledovani televize, roste naopak frekvence ptikazl "jdi se ucit", "'ven smis, az se
naucis", "musis si polepsit znamky", ptipadné nasleduji i vyprasky. Velmi ¢asto jsou naroky na skolni
uspésnost (nebo na tispésnost v ¢innosti, kterou rodice uznavaji jako vysoce hodnotnou - at’ jiz v oblasti
sportovni ¢i umélecké) nepfiméfené schopnostem a moznostem déti a rozviji se bludny kruh
nepfimétenych naroku a trestll, ve kterych dité nemuize obstat, at’ se snazi sebevic. Korunu vsemu leckdy

nasadi emoc¢ni vydirani - "'s takovymi znamkami jsi nam jenom pro ostudu, stydime se za tebe","'s takovymi
znamkami (poznamkami) mne utrapis".

Tezkym kalibrem je tlak na dité - ''jsi stejny jako tatinek" (v kontextu, Ze je neuspé$ny nebo Ze se na nas
vykaslal) nebo naopak "jsi neporadna, leva po mamince" - a to zvlasté tam, kde dit€¢ ma k tatinkovi ¢i
mamince dobry vztah.

Vyroky "jsi nevdécnik, to mam za vSechnu svoji péci, za svou lasku" nelze chapat jinak nez jako tvrdé,
nemilosrdné vydirani a tyrani.

Zvlastni kapitolu pak tvofi tyrani ve forme permanentniho srovnavani se sourozencem, ktery je podle

vvvvvv

lasky, na rozdil od tohoto ditéte, které si zaslouzi leda odmitani, kdyZ uz nepomaha "ani tvrdy rezim".

Kumulaci vyse uvedenych projevii, které vzhledem k intenzité a délce trvani byly psychickym tyranim,
zazivala ve své rodiné Lenka. Oba rodice tispésné podnikaji. Otec md autodilnu, matka prodejnu. Uspéch
mezi nemalou konkurenci je podminén i tim, Ze oba se svému podnikani plné vénuji, stravi v ném veskery
Cas. Lenka md jeste mladsi sestru, ktera zacala navstévovat prvni tiidu, ve které se ji velmi libi. Lenka je v
paté tridé a vitbec se ji tam nelibi. Ma potize skoro v kazdém predmétu, hlavné ji vSak nejde Cesky jazyk.
Protoze vsak v predchozi malotridni skole neméla nikdy vétsi problémy, nese soucasnou neuspésnost velmi
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tézce. Rodice se zacali dohadovat, kdo se viastne ma détem vénovat - nejen pri priprave do skoly. Kazdy
argumentoval svym podnikanim, které nelze omezit. Viceméné se vSak oba shodli v tom, Ze chyba bude v
Lence - méla by se vice snazit a vSechno bude zase v pordadku. Predchozi léta ji to prece taky "Slo samo". A
zacaly vycitky, ze se nechce "poradné" ucit. Nasledovaly zdkazy televize, chozeni ven. A srovndvadni s
mladsi Janickou — ta prece jeste Zadnou "osklivou" znamku nedonesla! A taky neni tak plactiva a umi se lip
chovat a nermouti rodice! Lenka zacala mit brzy i somatické obtize - bolela ji casto hlava (tatinek zacal
poukazovat na to, zZe je "chcipdak po mamince"). Pediatr nenasel Zadny fyziologicky podklad obtizi, poslal
v§ak maminku s Lenkou k psychologovi. Behem rodinné terapie, do které byla cela rodina zarazena, vysia
najevo nejen rivalita mezi sourozenci, ale také znacna zarlivost mezi rodici i na profesni uspésnost. V této
rodiné se vlastnée psychicky tyrali i rodice navzajem.

Jaké jsou dopady psychického tyrani? Samoziejmeé zalezi na intenzite, délce trvani a také na jakém
vyvojovém stupni rozvoje osobnosti k tomuto jednani dochazi.

Jsou déti, které reaguji na psychické tyrani stazenim, stavaji se ustraSenymi, uzkostnymi. Snadno se
rozplaci. Jejich sebedlivéra, sebehodnoceni jsou velmi nizké. Snadno se v nejriznéjsich situacich jiz
predem vzdavaji. Obtizn¢ dokazi nejen prosazovat, ale i vyjadfit sva prani, své pozadavky, ale i nazory.

Jiné déti naopak reaguji spise agresivné, razantné prosazuji své. Leckdy jsou jejich projevy vlastné
napodobou chovani dospélych v jejich blizkém okoli. Svym vystupovanim provokuji dospélé i vrstevniky.

Vsem témto détem byvaji spole¢né problémy v jednani s lidmi, v mezilidskych vztazich.
Také jsou u téchto déti napadné Casté poruchy chovani - lhani, zaskolactvi, utéky z domova.

Velmi Casté jsou i psychosomatické obtize nejriznéjsich projevii - bolesti hlavy a btiska, razné ekzémy,
"nevysvétlitelné" zvySené teploty atd.

Jaké jsou pak dopady z hlediska prognostického - pro dalsi Zivot psychicky tyranych déti? Jisté by stalo
za to longitudinalné sledovat u nas déti, které se s timto syndromem néjakym zptsobem dostaly do péce
odbornikt. Mohli by objektivné posoudit duisledky, kterych se miizeme vzhledem k zavaznosti tohoto
nepiiznivého zasahu do vyvoje osobnosti ditéte obavat, a srovnat pak vysledky s jinymi sledovanimi - napt.
déti narozenych z nechténého téhotenstvi, déti z alkoholickych rodin. I v téchto vyzkumech byly déti
vystaveny negativnim vlivim béhem vyvoje.

Chtéli bychom jesté zdlraznit, Ze psychické tyrani déti neni doménou pouze rodiny. S timto jevem se,
bohuzel, setkavame i v SirSim okoli ditéte - ve Skole i mezi vrstevniky.

Psychické tyrani neexistuje pouze smérem od dospélych na déti, také se vyskytuje tyrani rodicu jejich
détmi - a to jak fyzické, tak i psychické. Zvlasté s postupujicim vékem rodict a déti.

Osobnost téch, ktefi tyraji psychicky dité se ptili§ nelisi od osobnosti, které tyraji fyzicky, ale porucha
osobnosti obvykle neni tak vyrazna. Velky vliv ma akutni i chronicky stres, nevyspélost osobnosti a
narocnost situaci, které vedou k tomu, ze dospéli ¢i vrstevnici zacnou psychicky tyrat své okoli.
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Sikana

Jednou z forem syndromu CAN je i Sikanovani. Citujeme zde P. Ri¢ana (1994), ktery se touto
problematikou zabyva. "Sikanovani" se obvykle definuje jako agrese, které se dopousti jedinec nebo
skupina vii¢i jedinci nebo skupin€ vicemén¢ bezbrannym, at’ uz pro fyzickou nebo jinou slabost nebo
nemoznost u¢inné obrany. Za charakteristické se povazuje opakovani agrese viici téZe obéti. Obtize jsou
s uréenim zpiisobu a miry agrese, jez rozhoduje o tom, zda Ize urcité jednani povazovat za Sikanovani.
Nejtypictéjsi je hrubé fyzické nasili nebo ponizujici manipulace, jako napt. obnazeni obéti pied skupinou.
Obét vSak mize byt také hrozbou nésili donucena sama k jednani, které ji ponizuje nebo jinak
traumatizuje, napft. pozit vykaly nebo n€koho zbit, poskytovat ponizujici sluzby nebo vydat néco ze svého
majetku. Kruté ovS§em mohou byt i nadavky a hruby posméch. Nemusi byt snadné urcit hranici mezi
takovymto posméchem a béznym Skadlenim.

vvvvv

poskozujiciho jednani. Skandinavsky psycholog D. Olweus podle Ri¢ana rozsifil po této strance definici
Sikanovani na velmi Siroce pojatou "negative action" (negativni akci). Do ni zahrnuje i postiZzeni obé&ti tim,
ze neni spln€no jeji prani.

Z riznych specifickych druhii Sikany se zde soustfedime na problém Sikanovani ve Skolach, zejména
internatech.

K tomuto typu se vztahuje vétSina publikaci, patrn€ proto, ze je relativn€ nejlépe pfistupny zkoumani a
také nejrozifendjsi. Sikanovat se zadina jiz v matetské $kole. Podobné jako jiné typy je tieba ikanovani ve
Skole odlisit od jinych projevt agrese. V détskych skupinach se napt. vyskytuji vztahy s vyraznou
mocenskou asymetrii, kdy zejména chlapec néjakym zpiisobem slaby, je pod ochranou silného jedince, k
némuz citove Ine, od néhoz si vsak zaroven nechava libit rizné ustrky a ponizovani pfipominajici
Sikanovéani a jemuz slouzi jako otrok i jako "dvorni Sasek". Zvlastni kvalitu piedstavuje i Sikanovani divek
ze strany chlapcti, pokud zahrnuje prvky zajmu o druhé pohlavi."

Z dosavadnich vyzkumi $ikanovani na $kolach podle Ri¢ana bylo zji§téno, Ze ze 150 000 norskych
Skolakt bylo 9 % zakh zékladni Skoly pravidelné obéti Sikanovani a 8 % se na ném podilelo aktivné.
Procenta obéti klesala s vékem a chlapci byli jak obét'mi, tak také agresory casté€ji nez divky. Divky byly
také Sikanovany Castéji chlapci nez divkami.

Z individualni charakteristiky Sikanujicich vyplyva, Ze Sikanujici jedinci jsou Casto vSeobecné agresivni
k vrstevnikiim, uciteldim i rodi¢tim a sourozenciim. Byvaji od raného détstvi temperamentoveé impulzivni,
dominantni, s malou schopnosti vciténi do druhého. Agresofi mivaji citoveé chladné rodice, ktefi jim toleruji
agresivni chovani.

Ze zkuSenosti pracovnikii Détského krizového centra lze uvést pripad chlapce, na néhoz upozornila skola
pro Sikanu. Pri celkovem vysetreni jsme zjistili celou fadu dalsich poruch chovani a hlavné nuceni k
homosexudalni prostituci. Pozdéji se stal chlapec clenem organizovaného gangu a byl vydiran starsimi.
(Pozadovali 4 tisice mésicné, jinak byl zbit.)

Tento ptiklad povazuji odbornici za jednu z forem Sikany, kdy se z obéti stane tto¢nik. Svou svizelnou
situaci si dité vyloZi tak, Ze kdo nemuci, je mucen, a proto za¢ne napadat slabsi. Nenarazi-li na odpor,
zacne se domnivat, ze na principu nasili funguje v Zivoté vSechno.

Jelikoz neexistuje dosud celostatni sledovani vyskytu syndromu CAN, nelze stejné jako u ostatnich
forem CAN jednoznacné fici, zdali pocet piipadi vzrista. Celkovy dojem miize byt ovlivnén tim, Ze je
vefejnost vice seznamena s touto problematikou a Ze se o ni vice mluvi.

Vzdy vsak Sikanovani potiebuje psychologickou analyzu.
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7 Sexualné zneuzité déti

Vyvoj pojmu

Objevit a prokazat sexudlni zneuziti bylo vzdy nesnadné, nebot’ tento jev se vyskytoval ve vSech dobach
a kulturach, jen citlivost a vnimavost k nému kolisala. Velmi zjednoduSené¢ mizeme o sexudlnim
zneuzivani fici, Ze se pti ném dospély sexualné uspokojuje ditétem nebo dit€ zneuziva v oblasti prostituce a
pornografie. Ml¢enlivost ditéte si pak vynucuje psychickym vydiranim, vyhroZzovanim, riznymi odménami
¢i tresty. Dit€ je timto chovanim dospélého natolik vyvedeno z miry, ze pfestoze neni zpravidla pouzita
hruba fyzicka sila, dit¢ o svém utrpeni ml¢i, snad proto, ze mnohdy reakce okoli jsou jesté horsi nez ¢in
sam.

Sexualni zneuzivani déti obecné oznacované v anglosaské literatufe jako Child Sexual Abuse (CSA)
zaznamenalo zajimavy vyvoj v souvislosti s celym syndromem tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte (CAN).

Zatimco v Americe a zapadni Evropé Sel vyvoj od 60. let od fyzického tyrani pies duSevni a citové tyrani
k sexualnimu zneuzivani a ptes tyto formy ublizovani ditéti se dostal k dalsi velmi v4dzné kategorii, kterou
je zanedbavani ditéte, u nas jsme se od zanedbavani a citové deprivace (prace Langmeiera, Matéjcka,
Kocha, Damborské a dalsich) dostali k fyzickému tyrani a sexualnimu zneuzivani déti (Dunovsky, 1993).

Olafson, Corwin a Summit (Olafson, 1993) popisuji ve své praci velmi zajimave slozity vyvoj CSA.
Ackoliv se od 70. let védélo o zhoubnych nasledcich sexualniho zneuziti ditéte na lidské chovani, stale
mély vliv studie z 50. let (Kinsey, 1953), kdy zeny vypovidaly o svém zneuziti v détstvi, strachu a
vydésenosti. Kinsey vSak odmitl tento strach jako neadekvatni. Jeho studie 0 mimomanzelském a
predmanzelském sexu zptisobily senzaci, zatimco udaje o CSA ziistaly stranou. Henderson (1975) uvadi
studii z r. 1955, v niZ odhaluje milion obéti incestu v anglicky mluvicich zemich. Kinseyho tym znovu v té
dob¢ zduraznil, Ze sexualni aktivity mezi dospélymi a nezralymi zivo€ichy jsou bézné a biologicky
normalni (Rush, 1980). Yates 1978 si povsiml vyrazné erotického potencialu u déti a napsal, "nenasilny
incest dcera-otec muzZe vyprodukovat kompetentni a vyrazné erotickou reakci u mladych Zen. Détstvi je tou
nejlepsi dobou pro uceni".

Z posledniho obdobi je mnoho zprav o CSA a jeho nasledcich ve formé posttraumatického Soku a
disociativniho chovani, véetné znatelného zvySeni vyskytu CSA (Sedlak, 1990). V 80. letech témér 40
miliont dospélych v USA (Finkelhor, Hotaling, Lewis, Smith, 1990) a jedna ze tfi zen v Kanad¢ ohlasily
sexualni zneuziti. Tyto vyzkumy se pak staly podkladem mnohych praci pojednavajicich o dusledcich
okamzitych i dlouhodobych.

V roce 1985 byla v USA po jistém vahani zavedena psychosocialni diagnosticka kategorie na vrcholné
Narodni konferenci k diagnostice sexualniho zneuzivani déti svolané Corwinem a dal$imi. Nakonec se tato
diagnoza zavedla do Americké psychiatrické diagnostiky a statistického manualu (1986). Uprostred 80. let
vzniklo 30 srovnavacich studii o psychickych a fyzickych korelatech CSA. Byly sem fazeny symptomy
jako nizka sebeucta, poruchy spanku, strach, deprese, delinkvence, sexualni dysfunkce a zneuZzivani jinych.

V Americe, v zadpadni Evropé a i u nas vzriistaly pocty hlaSenych pripadii CSA v souvislosti s tim, jak
odbornici chapali syndrom zneuzitého ditéte, vymezeni détstvi, metody, kterymi zjistovali potfebné udaje,
a také jak se rozsitovala definice sexualniho zneuziti ditéte (Pikington, 1995).
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zneuziti ditéte za nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv
sexualni dotykani, styk ¢i vykotistovani kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoliv, kdo
se s ditétem dostal do n&jakého styku. Takovou osobou miize byt rodi¢, ptibuzny, ptitel, odborny ¢i
dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba.

Sexualni zneuziti se d€li na bezdotykové a dotykové. Bezdotykové zneuziti zahrnuje setkani s
exhibicionisty a ucast na sexualnich aktivitach, kde nedochdzi k zddnému télesnému kontaktu, napt.
vystaveni ditéte pornografickym videozaznamiim. Kontaktni zneuziti je takové, kde dochazi k pohlavnimu
kontaktu, v¢etné laskani prsou a pohlavnich organti ditéte, pohlavnimu styku, ordlnimu ¢i analnimu sexu.

Syndrom prizptsobeni

Mnoho odbornikil se nezabyvalo pouze samotnym aktem sexualniho zneuziti, zajimalo se také, co se s
dité¢tem stane, kdyz své tajemstvi nékomu svéii a pfipad se zacne prosetiovat. Bylo az zarazejici, jak mnohé
déti, které uvedly, ze byly sexudlné zneuzity, sva tvrzeni po ¢ase odvolavaly.

C. R. Summit (1983) tento jev nazval syndromem détského ptizplisobeni pohlavnimu zneuZiti a
upozornil na to, ze déti se v ptipadé¢ odhaleni CSA setkavaji s druhotnym zneuzivanim a zranovanim
(sekundarni viktimizaci). Konfrontace prozitku s realitou okolniho svéta vychazi v neprospéch ditéte. Ditéti
se neveri, dospéli jsou proti nému, odmitaji jeho tvrzeni a dité je tak zbaveno jakékoliv nadéje na
divéryhodnost. VéEtSina zneuzivanych déti zane byt zneuzivana pied 8. rokem zivota. Je-li dospély
povazovan za diivéryhodného, nevéti se ditéti a dava se mu vina. V psychologii preziti obéti je stéZejnim
momentem piijeti budoucnosti. Dité obtéZované otcem nebo jinym muzem v rodi¢ovské roli a odmitnuté
matkou je psychologicky osifelé a bezbranné proti mnohocetnym skodlivym nasledkiim.

Prikladem je pripad 16leté divky, kterou nevlastni otec tii roky sexudlné zneuzival. Dcera se hned v
zacatku obratila o pomoc na matku a stézovala si na otce. Matka dceri slibila, ze si s manzelem promluvi a
Ze se postarad, aby se to neopakovalo. Nestalo se tak, sexualni utoky pokracovaly a dokonce se stupiiovaly.
Divka pochopila, Ze u matky nema zastani, ze matka ji nepomiize, a tak uz ji znovu o pomoc nezadala. Az v
dobe, kdy si divka nasla chlapce a sverila se mu, nasla v sobé silu a pripad ohlasila na policii a teprve pak
se dostala k nam, do Détského krizového centra. Zpocdtku to v rodiné vypadalo, Ze bude matka stdt na
strané dcery, kdyz vsak otec byl dan do vazby, chovani matky se prudce zménilo. Zacala dceru obviniovat z
ostudy, z rozpadu rodiny, vyslovila podezreni, ze kdo vi, jak to bylo, jestli si vSechno nevymyslela nebo
jestli to nebyla ona, kdo otce svddeél. K matce se pridali i pribuzni a nutili divku k odvoldani vypovédi. Na
divku udelali takovy psychicky natlak, Ze hrozilo nebezpeci, ze spacha sebevrazdu. Béhem psychoterapie se
divka opakované ptala, jestli za to, co se stalo, miize ona, jestli je to skutecné jeji ostuda, tak jak ji Fekla jeji
matka, jestli nepujde do vézeni, kdyz se nepodari prokdzat jeji svédectvi apod. Kdyz jsem se ji ja ptala, jak
by si predstavovala otcovo potrestani, odpovédéla kratce: "Chci aby trpél stejné dlouho, jako ja, tii a piil
roku..." Naopak matka, kterd se ditéte zastane a postavi se proti dalsimu zneuziti, doda ditéti silu a
sebevedomi k tomu, aby se vzchopilo, takze minimalizuje i jeho poSkozeni. Vétsinou se tak déje bez
profesiondlniho zakroku, ktery by zde byl na misté.
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Syndrom pfizptsobeni pohlavnimu zneuzivani zahrnuje 5 fazi (Summit, 1983):

1. Utajovani
Zadné dité neni pfipraveno na moznost obt&Zovani, navic je na obtézujicim vétsinou zavislé. Ten,
kdo dité obtézuje, dité psychicky "zpracovava": "Jestli to nekomu reknes, nebudu té mit rad, - zbiju té,
- zakazu ti, - zabiju te.", "Toto je nase tajemstvi, nikdo by tomu nerozumél". "' Nerikej to matce, jinak té
nebudu mit rdad, - budu té nendvidet, - bude nenavidet mé, - zabiju te, - sebe, - posle té pry¢, - posle mé

pryé, - rozbije to rodinu a vsichni prijdete do sirotcince."

2. Bezmocnost
Je trikrat vétsi pravdépodobnost, Ze dité bude obtézovano znamym dospélym nez cizim.
Bezmocnost se zvétsuje svétenim do péce pachatele.

3. Svedeni a prizpiisobeni

Sexuélni zneuzivani neni pro dité jednordzovou zélezitosti. Jedinou jeho moznosti je ptfijmout tuto
skute¢nost a podridit se ji. Vznika konflikt, ktery dit¢ tézko zvlada. Dusledkem je adolescentni
psychopatologie, patologicka zavislost, sebetrestani, selektivni naruSeni reality, naruseni osobnosti.
Dite, které se setkdva s podrobujici bezmoci, touzi dosdhnout pocitu moci a kontroly. Zpracovava tuto
bolestnou situaci tak, ze samo sebe vini z vyprovokovani této situace, a tim, Ze se snazi "byt hodné",
se snazi ziskat zpatky lasku a piijeti. "Spatné" musi byt registrovano jako "dobré". Dochézi k
rozstépeni moralnich hodnot. U mnoha obéti CSA se za fasddou vzteku, vyrovnavani s frustraci a
predstirani pokusi o diivéru projevi vzorec zneuzivani vici vlastnim potomkiim. Muzska sexualni
obét’ obraci Castgji svilj vztek navenek do agresivniho a antisocidlniho chovani.

4. OpoZidéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni
Obét’ si tajemstvi uchovava pro sebe a opozdéné je ohlasi, coz potom plisobi nevérohodné. Muz je
nevinen, dokud mu neni prokazana vina, a dité je v nezavidénihodné situaci proti dospélému.

5. Odvolani vypovédi
V3e, co dité fekne o sexualnim zneuziti, vezme pravdépodobné zpét. Z pocateéniho impulzivniho
vzteku zlstdva ambivalence viny a mucivého zadvazku chranit rodinu. Ma strach ze zavrzeni rodici, z
opozdénych vyslecht, z rozbiti rodiny, nasleduje ptipusténi, Ze si historku vymyslelo, a to vse
potvrzuje piedstavu, Ze se ¢in neda ovérit.

Dale Summit k syndromu pfizptisobeni dodava, Ze pokud sexualni zneuZziti nechame bez zasahu,
posilujeme jednak: a) dalsi poskozovani ditéte, b) lhostejnost a netecnost spolecnosti k rozsahu tohoto

poskozovani.
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Formy sexualniho zneuZivani

Abychom pfiblizili a co nejvice ilustrovali Siroky a slozity jev sexualniho zneuZzivani, pokusime se na
prikladech z praxe Détského krizového centra vysvétlit jednotlivé formy sexualniho zneuziti.

Prikladem bezdotykového sexualniho zneuzivani by mohl byt pripad osmiletého chlapce, ktery vyriistal,
spolu se svou o 2 roky starsi sestrou v afunkcni rodiné. Kdyz hadky mezi manzely dosahly takové intenzity,
Ze matka deti odmitla spat ve spolecné loznici, otec si vyminil, Ze sam v loznici nebude a Ze s nim bude spat
syn. Kdyz se pak vracival pozdé v noci, matka s vzasem poslouchala, co otec svému synovi vypravel. Otec
chlapci udajné velmi vulgarnim zpiisobem licil sexualni zaZitky s cizimi Zenami a naivni dité kladlo otci
otazky, na které otec s chuti odpovidal. Tento bezesporu negativni vliv na chlapce skoncil az v okamZiku
odstéhovani matky s détmi ze spolecného bytu.

Do kategorie bezdotykovych forem CSA spadaji i obscénni telefonické hovory, ale ty nemaji, podle
poslednich studii, dlouhodobé traumatické efekty (Pikington, 1995).

Exhibicionismus

Jedna se o bezkontaktni formu CSA, pfi niz dospély ukazuje svoje genitalie okoli, asto pfednostné
ditéti.

Vétsinou jde o cizi muze, ktefi se objevi nékde v parku a odhaluji se pred détmi.

Harassment

Rozporuplnou formou obtézovani je tzv. harassment, ktery je obecné vymezovan jako znepokojovani,
zneklidnovani. Dospély zneklidnuje dité naptiklad slovnimi vypady, poplacavanim po zadku, tisknutim k
sob¢ apod. Veskeré toto chovani dospélého ma sexualni podtext, prestoze dospély tento motiv popira.

ObtéZovani
Spadé do dotykové kategorie. Jedna se o sexualni utok, pfi kterém je dit¢ dospélym obtéZovéno, libano,

osahavano na erotogennich zonach, jako jsou prsa, hyzdé€, genitalie. Je velmi Casto provazeno slovnim
obtézovanim (vulgarnimi slovy, grimasami, gesty apod.)

Desetilety chlapec jezdil spolu se svym o rok mladsim bratrem na vikendové vypravy v ramci turistického
oddilu. Vedouct oddilu puisobil na rodice chlapcii seriozné a sympaticky a plné mu duvérovali. Dokonce ho
jednou nechali u nich doma prespat. Kdyz pak vsichni spali, vpliZil se vedouci do loznice chlapcii, tam je
osahaval a nabizel nejprve oddilové, pak svoje penize za to, Ze mu budou po viili. Oba chlapci postupné
odmitli, ale rodicim nic o nocnim obtézovani nerekli. Na vypravich pak vedouci pravidelné obtézoval
nejen je, ale i jiné chlapce. Starsi z bratrii se vedoucimu ubranil a vic nez k obtézovani nedoslo, mladsi
chlapec byl nakonec vedoucim znasilnen.
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Sexualni utok

Je to dotykova forma sexualniho kontaktu dospélého s ditétem, kdy se dospély, za uziti sily a ¢asto pfi
obrané ob¢ti, dotyka erotogennich zon détského téla, mazli se s nim a poskozuje ho tim, Ze do n¢j vnika,
napft. prstem, jazykem nebo pfedmeéty. Nuti dité k témuZz nebo po ditéti zada napt. masturbaci penisu rukou.
Muze se pokusit o intrafemuralni koitus (styk mezi stehna).

Jedenactileta holcicka odjela s kamaradem a jeho rodici na chatu. Dospéli méli navstévu a dobre se
dlouho do noci bavili. Otec kamardda odchazel deti behem noci opakované zkontrolovat do chaty. PFi té
prileZitosti divenku osahaval a zajizdel ji prstem do pochvy. Po jeho odchodu divenka plakala. Rano se
snazila chovat pFirozené a jako by se nic nestalo. Jen prijela domii ke svym rodicum, vSechno jim rekla.

Znasilnéni
Jedna se o dotykovou formu sexualniho zneuZzivani a oznacuje vynucené vniknuti do vaginy, kone¢niku
¢i ust ditéte penisem.

Jednalo se o ctrndctiletou divku, mentalné retardovanou. Témér rok ji v dobé nepritomnosti rodici
navstévoval pritel rodicu, ktery ji riznym zpiisobem znasilnoval. Daval ji malicke darky a vyhrozoval, ze
nesmi nikomu nic rict. Konec vsemu nastal v okamziku, kdy méla divka strach, zZe je v jinem stavu. Svérila
se kamaradce a ta ji poradila, at to rekne pani ucitelce. Kdyz jsem se oné divky ptala, pro¢ matce nerekla,
Ze s ni déla néco, co se ji nelibi, odpovédéla, ze méla strach, ze ji ublizi a "odtahne" od mamy.

Incest

Obecné je definovan jako kontaktni sexualni aktivita mezi dvéma osobami, jimz neni zakonem dovoleno
uzaviit snatek. Jedna se sexudlni styk mezi:

1. ditétem a pokrevnim rodi¢em

Rodina se ctyrmi détmi. Dévciatka ve veku 9 a 7 let, chlapci 4 a 2 roky. Nezaméstnany otec ziistaval s
detmi doma a pobiral prispévek v materstvi misto matky, ktera chodila do zaméstnani. Drobnd, témeér
detska matka se snizenym intelektem byla Zivitelkou rodiny. Nejstarsi dcera matce rekla, Ze ji otec
osahaval. Matka pres sviij snizeny intelekt zareagovala spravné a odvedla devcatko a ostatni déti k lékarce.
Lékarka zjistila, Ze otec o déti nedostatecné pecoval. Byly podvyZivené a zavsivené. Bylo nutné je
hospitalizovat v nemocnici, pak se dostaly na diagnosticky pobyt do Détského krizového centra. Tady jsme
se teprve dovédeéli, k cemu mezi otcem a dcerou dochdzelo. Otec byl pravidelny pijan a po ndvratu z
restaurace pozadoval po manzelce jeji "manzelské"” povinnosti. Matka déti byla casto unavend a tak se
pozornost otce soustredila na nejstarsi dceru. Zpocatku ji obtézoval tim, Ze ji osahaval, pozdéji holcicku
zneuzil tim, Ze se s ni pokusil o analni styk, a protoze to neslo, ejakuloval ditéti do pusy. Pri nasledné
analyze videozaznamu, ktery byl porizovan pri vypovédi divenky, bylo zajimavé pozorovat mimiku ditéte,
kdyz v sekvenci hovoru licila chut’ spermatu v ustech. Byla to smésice odporu, strachu, ponizeni a studu.

2. ditétem a pribuznym, véetné nevlastniho rodice

Nase pracoviste vyhledala rozhorcend matka a vyslovila podezreni, Ze jeji pétileta dcera byla
pravdepodobné sexualné zneuzita dédeckem. Holcicka pak vypravéla, ze deda, kdyz ji vypravel pohadky,
svlékl ji kalhotky a posadil si ji obkrocmo na kiin, celem k sobé. Mival vyndany penis a chtél "pindoura a
prcinu " davat k sobée.
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3. mezi sourozenci

Rok byla desetileta divka zneuzivana otcem. Chodil za ni do détského pokoje, ve kterém spala spolu se
svym o 2 roky starsim bratrem, vzdy, kdyz matka méla nocni sluzbu. Divka méla spoustu psychickych
problémii, byla znacné obézni a trpéla upornymi bolestmi hlavy, takze chodila na pravidelné prohlidky na
neurologii. Kdyz doslo k prozrazeni, odsouzeni otce a rozvodu rodici, zdalo se, Ze vSechno bude v poradku.
Matka si nasla nového pritele a pravé ten pristihl sourozence pri domluvé o sexualnim styku. Rozhovorem s
obéma détmi vyslo najevo, Ze chlapcovo jedndani motivovala zvédavost, co a jak to otec s divkou délal, a
divka sama pozadovala na bratrovi pohlavni styk, protoze chovanim otce v ni byly predcasné probuzeny
sexudlni potieby, které by za normalnich okolnosti ziistaly v klidu.

Pedofilni obtéZovani
Jedna se o kontaktni formu sexualniho obtéZzovani prepubertalniho ditéte jakymkoliv dospelym.

CtyFletd holcicka na prochdzce se skolkou byla sexudlné zneuZita cizim muzem v altdnku verejného
parku. Protoze se jednalo o vyjimecné komunikativni a dobre mluvici holcicku, brzy jsme védeli, co se
stalo. Muz si pred ditétem rozepnul kalhoty, masturboval a chtel, aby mu hol¢icka drazdila penis nejen
rukou, ale i usty. Prani ciziho pana holcicka spinila, ale odmitla mu dat "pusinku na curanka" a vzeprela
se, kdyz ji lakal, aby s nim Sla domii. Zde se musime ptat, co délaly pani ucitelky, kdyz nezaregistrovaly tuto
epizodu, ktera mohla skoncit tragicky, kdyby dite skutecné s cizim muzem odeslo?

Sexualni turistika, skupinové zneuZivani

Détskou pornografii a prostituci bychom spise ocekavali v Thajsku, ale i u nas se tento jev pomalu
rozsifuje. Cizinci k nam ptijizdéji jiz s cilem, Ze se zde sexualné€ uspokoji ditétem. Vzdy se jedna o formu
kontaktni.

Jeden z prvnich pripadii v nasem centru byl pripad dvandctiletého chlapce, ktery byl zneuZivan k
homosexudlni prostituci cizinci na zachodcich plaveckého stadionu v Podoli. Jednalo se o skupinové
zneuzivani deti, které byly nuceny za financni uhradu k prostituci. Nekdy deéti zustaly s cizinci celou noc a z
téchto hratek s détmi byly natoceny pornografické filmy. Ptali jsme se, jak je mozné, ze rodice 10 - 12letych
deti nevedi, kde jsou jejich déti v noci. Proc si nezkontroluji, jestli skutecné spi u kamarada? Jak je mozné,
Ze si rodice nevSimnou, zZe maji drahé veci a vétsi castky penéz?

Sexualni utok s nasledkem smrti

r~r

Ptipadi, kdy se jedna o sexualniho devianta a kdy ditéti ublizi tak, Ze je usmrti, neni mnoho, ale vzdy to
jsou tragické udalosti.

Pripad desetiletého chlapce, ktery byl na ulici osloven neznamym muzem a na sladkosti viakan do sklepa
domu, tam byl surovym zpiisobem sexualné zneuzit a pak zavrazden, je toho ditkazem. Pachatel byl chycen
na jiném misté, kdy se snazil zneuzit dalsi malé dité, ale nastésti se mu to nepodarilo. Pri vyslechu na
policii se prozradil, ze byl piivodcem vrazdy desetiletého chlapce. Rozhodnutim soudu byl odsouzen na
dvacet let. Ale ani tento trest nevrdti rodiné chlapce a jeho Zivot.

Pachatelé sexualniho zneuzivani déti jsou vétSinou muzi. Je vSak tfeba myslet i na piipady, kdy dité
obtézuje zena. Nase zkuSenosti ukazuji, Ze se jedna o lidi pfimo z rodiny nebo o lidi, které dité zna ze
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svého okoli. Panuje vSeobecna piedstava, ze ¢lovek, ktery timto zpisobem ublizuje détem, je zvrhlik, na
kterém je to na prvni pohled vidét. Opak je n€kdy pravdou. Jde vétSinou o nenapadné lidi s tzv. dobrym
vztahem k détem (mnozi také na svoji obranu fikaji, ze jezdili na tabory a vedli détské oddily). Pochazeji ze
vsech socialnich vrstev a mohou mit i vysokoskolské vzdélani.

Pro nazornost zde uvadim statistiku Détského krizového centra za rok 1994 a prvnich dvou mésicti roku
1995, tykajici se pachatelll sexualniho zneuzivani déti.

Pachatel Pocet pripadi %
vlastni rodic¢ 22 47,8
vlastni 1 nevlastni sourozenci 3 6,5
nevlastni rodi¢ nebo druh 6 13,0
ptibuzny 1 2,17
znamy clovek 11 24,0
cizi osoba 3 6,5

Tab. 2. Pachatelé sexudlniho zneuzivani déti

Piiciny

Pfi¢iny sexualniho zneuzivani jsou rizné, spoustéci podnéty rozmanité. Nekdy to mize byt dlouha
sexualni abstinence v dusledku partnerskych konfliktd, nemoci, ¢astého pobyvani mimo domov v
nemocnici, laznich, sluzebnich cestach, na no¢nich sménach apod. a neschopnosti nalézt si vhodny
protéjsek pro sexudlni uspokojeni. Jindy sexudlni agresor vede tzv. normalni sexudlni Zivot, ale citi se
nespokojen, touzi po zméné a dité ho za¢ne sexualng pritahovat. MiiZe to zkusit jednou a jiz nikdy své
chovani neopakuje, protoze si uvédomi, Ze piekracuje hranici. Jiny v tom najde zalibeni a nemtize pfestat.
Takové dit€ je pak dospélym vétSinou psychicky zastraSovano, je mu zddraziiovana nutnost udrzeni
spole¢ného tajemstvi a je neustale drzeno v nejistoté, co by se strasného stalo, kdyby tuto dohodu
nedodrZelo. Pti prozrazeni je pak velmi Casté, ze tyto divody pachatel neudava - mozna si je ani
neuvédomuje - ale spise tvrdi, ze ho dité provokovalo svym chovanim, Ze si o sex vlastné feklo samo.

Dalsi z mnoha moznych pficin, pro¢ dospély sexualné zneuzije dité, jsou jeho sexudlni deviace, ¢ili
sexualni uchylky, jejichz pfic¢iny jsou v dusevni oblasti. Mezi nejcastéjsi sexualni deviace fadime pedofilii
homosexualni, heterosexualni nebo bisexudlni, sadismus, masochismus, exhibicionismus, voyeurismus a
transvestitismus (Fleischhauer - Hardt, 1990).

Psychopatie nebo vaznéjsi psychické onemocnéni dospélého miize byt dal§im ohroZenim pro dité, které
je sexualné zneuzivano. O této problematice pojednava jedna z dalSich kapitol.
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Jaké déti se stavaji snadnéjSim cilem sexualniho zneuZzivani?

Sigmund Freud jako prvni na zac¢atku naseho stoleti pochopil, Zze psychologie a sexuologie spolu
nerozluéné souviseji a studoval psychologické aspekty vyvoje lidské sexuality. Rozlisil v ném fadu stadii
(oralni, andlni, genitalni). Tvrdil, Ze motivace lidského chovani je ve velké mife z4visla na sexualnim pudu
(libidu), Ze naSe Ciny a jednani nejsou fizeny jen rozumem, ale z velké ¢asti jsou ovliviiovany nevédomim.

Jako prvni se také zabyval détskou sexualitou a vyvratil, do t€ doby vZitou piedstavu, Ze dit€ nema zadné

sexudlni pocity. Podle Freuda vSak déti prozivaly sexualitu na jiné Grovni nez dospéli.

Freud zastaval teorii, Ze maly chlapec v dob¢, kdy objevi na svém téle genitalie a zacne si jimi plsobit
ptijemné pocity, za¢ina pocitovat i nevédomou touhu svést svoji matku a odstranit otce. Tento jev nazval
Oidiptiv komplex. Dév¢atka zase nevédomé miluji své otce. Tento komplex nazval Elektiin.

Pozoruje-li se chovani malych a vétsich déti, jisté neunikne, Ze napodobuji nékdy az koketni chovani
svych rodict. Jsou krasné, milé, mazlivé, bez zabran touzi po télesné blizkosti. Berou své rodice, ale i jiné
znamé lidi kolem krku, sedaji si jim na klin, provokuji a ptitahuji pozornost dospélého. Doma pak déti
miluji zvlaste lechtani a hlazeni. Béhani bez Satt ¢i koupani s dospélym jim piipada jako samoziejmost.
Rodi¢ by mél umét dat svému ditéti najevo lasku a ndklonnost a nic z téchto aktivit ditéte by v ném nemélo
vzbuzovat sexualni pnuti. Pokud ano, mél by co nejrychleji vyhledat pomoc odbornika, nejlépe psychiatra-
sexuologa, ktery by mél pomoci nalézt piirozeny vztah k nahot¢ a sexu.

Ohrozené jsou predevsim déti, které nemaji potfebné znalosti a informace o svém téle a o sexualnim
chovani obecng, nevédi nic o tom, jak by se mély chovat v pfipad¢ sexualniho obtéZzovani ¢i utoku.

Rizikové jsou déti psychicky deprivované, opomijené a zanedbavané. Takové déti miizeme najit hlavné
v dysfunk¢nich a afunkénich rodinach. Ale i déti z Gplnych rodin, zdanlivé funk¢nich, se mohou stat obé&ti
sexudlniho zneuziti v pfipadé, Ze rodice na né nemaji ¢as, nevédi, s kym travi sviij volny Cas, a celkové je
emocni klima v rodin€ velmi chladné a odtazité. Za téchto neptiznivych podminek se déti snadnéji navazi
na dospélého z rodiny nebo mimo ni, ktery jim vénuje pozornost a ¢as.

Velmi ohrozenou skupinou jsou déti mentaln€ retardované. Zde se pachatel spoléha na to, ze déti
nebudou schopny poznat, co se s nimi délo. A i kdyby to nékomu fekly, nebude jejich svédectvi prikladana
patficna vaznost, jako by tomu bylo v ptipadech déti s normalni inteligenci.

V jistém nebezpedi jsou i déti, jejichz matka je del$i dobu mimo domov: opakované hospitalizace v
nemocnici, dlouhodobé lazenské pobyty, pravidelné no¢ni sluzby, ¢asté n¢kolikadenni sluzebni cesty apod.

Ohrozené mohou byt i malé déti ponechané bez dozoru nebo déti svéfené na hlidani osobé, kterou
nezname. Takovou osobou mtize byt napt. pracovnik letniho ¢i zimniho tabora, pracovnik hlidaci sluzby

apod.

Ze musi byt maminky velice opatrné a ostraZité na to, koho si pusti k ditéti, nam pfiblizi ptipad tiiletého
chlapce. Jeho maminka pozadala 18letého mladika, kterého nékolikrat vidéla u svého znamého, aby ji asi
na hodinu pohlidal syna. KdyZz po této dobé pfisla, nasla byt vykradeny, chlapce svlecCeného a zneuzitého.
Na dotaz, co se stalo, dité feklo, ze mu "strkal pind’oura do zadecku". Pachatele se podatilo velmi rychle
zajistit. Pti vyslechu se pfiznal, Ze zneuzil dalsi dité, asi dvacetimésicni, a dale vypovédél, Ze ho sexualné
pritahuji nejen déti, ale i zvitata. Také se zminil o tom, Ze ma obavy, zda nema AIDS. Jednalo se o chlapce
vychovaného v riiznych tstavech, ktery si pii opakovanych ttécich z té€chto tstavil zajistoval penize na
zivot homosexudlni prostituci.

Tady jsme narazili na dalsi problém souvisejici se sexualnim zneuzitim ditéte, tj. na sexualné prenosné
choroby. Vedle sexualné pfenosnych chorob je nejvétsim nebezpecim pro dité prenos HIV viru, a proto je
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bezpodmineéné nutné, zejména u déti, které byly zneuzity cizim dosp&lym ¢i prostituuji, provést potiebné
vySetfeni.

V Klientele déti se syndromem CSA, které byly registrovany v Détském krizovém centru, u tii déti byly
diagnostikovany sexualné prenosné choroby, pienos viru HIV nebyl nastésti prokdzan u zadného ditéte.

Pro matky déti by tato kapitola, tykajici se sexualniho zneuzivani déti, méla slouzit jako informace a
zaroven varovani. Existuje Siroce rozsiteny pfedpoklad, ze z rodiny je to pravé matka, ktera zna své dité, vi,
co jeji dité potiebuje, a pozna, kdyz neni s jejim ditétem néco v pofadku. UmysIné se zmifiujeme zv1a§té o
matkach, protoZe vétSina pachatelil trestného ¢inu pohlavniho zneuziti jsou muzi.

Matky by tedy nemély své déti vystavovat zbytecnému riziku sexualniho zneuziti tim, Ze je sveti
komukoliv, at’ uz z rodiny ¢i znamych. Své déti by nemély ponechavat bez dozoru venku a pii své
nepfitomnosti doma by si mély zajistit "bezpecné" hlidani, napt. babickou, se kterou je dité rado. Od
malicka by méla nejen matka, ale i otec odpovidat na otazky svych déti tykajici se sexualni oblasti. Rodice
by méli své dité postupné seznamit se v§im krasnym, ale i ohrozujicim, co se této oblasti tyka. Mezi
zakladni pravidlo dalsiho bezpecného vyvoje ditéte patii vysvétleni malému ditéti, Ze jeho télo patii jen
jemu a Ze nikdo nema pravo na n¢ sahat.

Priznaky a projevy sexualné zneuzitych déti

Prozité psychické trauma ma kratkodobé¢ ale i dlouhodobé nasledky. Mezi nejnapadnéjsi kratkodobé
priznaky patii strach, uzkost, pocity viny a hanby, deprese a nizka sebeucta. Dité prestdva daverovat
dospélym, mize dojit k napadnym zmeénam v chovani, ke zhorSeni skolnich vysledki, problémy se mohou
projevovat natolik, ze ob&t’ sexualniho Gtoku si miize odreagovavat pocity bezmoci tim, ze osahava nebo
sexualné zneuziva druhé déti. Ze somatickych stiznosti jsou to bolesti hlavy, bfiska, enuréza, poruchy
spanku, pfijmu potravy a regresivni chovani, napt. cucani palce a spani s hrackou u déti, které uz tuto
vyvojovou fazi prekonaly. K nejnapadnéjSim ptiznaklim patii nepfimefené sexualni chovani,
sebeposkozujici a sebevrazedné jednani.

"Libilo se mi to, bylo to prijemné, Fikal, Ze mi to ukaze, abych védela, jak se to déla, méla jsem takové
elektrizovani po celém téle..." Takové a podobné vyroky lze od déti slySet, a piesto je nelze odsuzovat.
Musime si uvédomit, ze drazdéni erotogennich zén je velice pfijemné, vyvolava slastné pocity. Odhaduje
se, ze v predskolnim v€ku onanuje jiz jedna pétina déti a pied pubertou masturbuje polovina chlapci a o
néco méné divek (Raboch in Fleischhauer - Hardt, 1990).

Détsky sexualni partner je vzdy predcasné sexualné stimulovan, ale jeho reakce mohou byt po ¢ase
stejné jako u dospélych. Pak se dokonce stava, ze dit€ samo vyhledava sexualni uspokojeni u jinych
dospélych, atakuje vrstevniky ¢i v dospélosti bez zabran zneuziva déti.

Mezi dlouhodobé ucinky sexualniho zneuziti patii jiz k vyse vyjmenovanym piiznakiim dissociativni
porucha chovani.

Je dulezité si uvédomit, Ze mohou byt zneuzity déti v kazdém véku, nejvice jsou vSak ohrozeny déti do 8
let. Podle nasledujici tabulky je zfejmé, ze poméry chlapcti a divek kolisaji, napt. v roce 1993 3/4 divek ku
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1/4 chlapc, rok 1994 2/3 divek ku 1/3 chlapct a kone¢né prvni pilrok roku 1995 zhruba 3/4 divek a 1/4
chlapcti.

Obdobi Chlapci Divky Celkem
10 - 12/1992 1 1 2
1993 4 16 20
1994 9 30 39
1-6/1995 14 32 46

Tab. 3. Sexualni zneuziti déti ohlasené do Détského krizového centra od 10/92 do 6/95

Naésledujici tabulka nas informuje o veéku déti, jejichz ptipady byly do Détského krizového centra
hlaseny v roce 1994 a v prvnich dvou mésicich roku 1995.

Vék déti Pocet chlapci Pocet divek Celkem
0 - 3 roky 0 0 0
4-6 let 2 7 9
7-10 let 1 7 8
11 - 15 let 6 20 26
16 a vice 0 3 3
Celkem 9 37 46

Tab. 4. Vék sexualné zneuzitych déti (piipady ohlasené Détskému krizovému centru za obdobi 1994 -
2/1995)

Jak bylo vySe uvedeno, nejvice jsou ohrozeny déti do 8 let, coz neodpovida prehledu hlasenych pripadu
do Détského krizového centra za rok 1994. Je vSak nutné uvédomit si, Ze malé déti nevédi, jak by se mohly
proti zneuZiti branit, mnohdy ani netusi, ze se s nimi déje néco Spatného. Malé déti naptiklad neumgji
zachazet s telefonem jako déti starsi, které si v telefonnim seznamu vyhledaji v Praze Linku divéry, Linku
bezpeci ¢i Ruzovou linku, v Brné Modrou linku nebo pfimo zatelefonuji do Détského krizového centra v
Praze - Michli.
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Diagnostika sexualné zneuzitych déti

Vétsina hldSenych ptipadii se do Détského krizového centra dostava telefonicky "horkou" linkou. Prace
zde nekonci telefonickou radou ¢i jednorazovou krizovou intervenci, ale nasim prvoradym ukolem je
zajistit bezpecnost ditéte, aby se sexualni titok nemohl opakovat. Tato pomoc se vSak neobejde bez
osobniho kontaktu pracovnikti Détského krizového centra s ditétem, které bylo zneuzito, a jeho rodinou.
Kazdy odbornik v interdisciplinarnim tymu Détského krizového centra ma své nezastupitelné misto v
postupné diagnostice a nasledné terapii.

Podrobna socialni anamnéza, objektivni pediatricky nalez soucasného zdravotniho stavu ditéte spolu s
psychologickym vySetienim zaméfenym na aktualni psychicky stav ditéte, obsah vypovédi, osobnost ditéte
a jeho intelekt spolu s gynekologickym vySetienim, které zjist'uje rozsah poskozeni v oblasti genitalu a
konec¢niku spolu s nezbytnymi laboratornimi vysetfenimi na sexualné pfenosné choroby, tvoii zaklad, ze
kterého vychéazime pfi stanoveni diagndzy a na jejimz zaklade volime terapii ditéte a pomoc roding, v¢etné
dlouhodobé rodinné psychoterapie a socioterapie.

Psycholog ma za ukol zjistit, co se vlastng ditéti stalo. Rozhovor s ditétem je zaznamenavan na
videozaznam, ktery je pozdéji analyzovan z hlediska obsahového i tzv. neverbalnich projevi, kam fadime
chovani, mimiku a gesta. Videozaznam maji moznost posoudit i dal$i odbornici z tymu Détského krizového
centra, a tak se touto cestou snazime o maximalni objektivitu. Pro dité ma videozaznam piinos v tom, ze je
usetfeno opakovanych vypovédi. Videozaznam je i jakousi kontrolou toho, zda ditéti nebyly kladeny
sugestivni otazky nebo takové, kterym by dité nerozumélo.

Mezi psychologické metody, které nam pomahaji "zmapovat" situaci sexualniho zneuziti, patii mimo
jiné metody demonstrace s anatomickymi panenkami. Zvlasté u malych déti, které maji omezeny slovnik a
nedokdzi pojmenovat, co s nimi pachatel délal, jsou anatomické panenky nezbytnou metodou. Nekdy
pouzivame anatomické panenky i u velkych déti, abychom jim pomohli piekonat stud a Gzkost. Nase
zkuSenosti s kamerou i anatomickymi panenkami nam ukazaly, Ze détem nataceni nevadi a ¢innost S
panenkami jim pfinasi uvolnéni.

Pouzivani anatomickych panenek v diagnostice sexualné zneuzitych déti ma od zacatku své ptiznivce i
odpirce. Byly provadény studie (August, 1989), pti kterych bylo prokazano, Ze sexualné zneuzité déti ve
hte s témito anatomickymi panenkami projevuji vice sexualnich rysi v chovani, kdyz jsou samy, a vice
zdrzenlivosti, kdyz jsou ve styku s dospélym. Anatomické panenky jsou, podle tohoto pramene, pouzivany
od roku 1977 v ramci rozhovori se sexudln€ zneuzitymi détmi. Od roku 1985 americka legislativa
uzakonila ve 14 statech USA pouziti videozaznamu na misto Zivé vypovédi ditéte pred soudem. Krome
toho legislativa umoznila u specialnich détskych soudnich jednani moznost diikazu prostfednictvim
anatomické kresby a anatomickych panenek. Pozitivni pfinos anatomickych panenek je spatfovan v tom, Ze
minimalizuje trauma sexualn¢ zneuzitych déti, usnadiiuje komunikaci a jejich pomoci obchazi poznavaci,
jazykové a emociondlni limity déti. Nejvetsi kritika anatomickych panenek spociva v tom, ze jsou Siroce
sugestivni sexudlné naivnim détem, coz vSak neni potvrzeno vyzkumem, a proto je pouZzivani
anatomickych panenek velmi doporu¢ovano (Everson, 1994).

Stejné uvolnéni a "rozpovidani" jako u anatomickych panenek pozorujeme u ditéte zvlaste nad kresbou
rodiny. Dovime se mnohé o citovém a vztahovém klimatu rodiny, ukaze se nam, jak Siroce ¢i tzce dité
chépe rodinu, a mize ndm poodhalit nékteré konflikty v roding. Zajimavé je, ze sexualné zneuzité déti
velmi Casto kresli lidskou postavu nahou se sekundarnimi pohlavnimi znaky.  Pokud u ditéte
nepozorujeme v chovani prvky sexualniho chovani, neznamena to, ze by dité nebylo sexualné zneuzito.
Postupujeme pomalu, peclivé a nesugestivné a z malych kouskt informaci, které ndm poskytuji podezieni
na détskou zkuSenost, si sestavujeme celkovy obraz o tom, co se skute¢né udalo (Lamb, 1994). Uchovana
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vypoved ditéte na videozdznamu mize slouzit jako dukaz, pokud je nutné pripad feSit v roviné
trestnépravni. Pokud se rodice, dalsi osoby nebo nejcastéji Oddeleni péce o dité rozhodne podat trestni
oznameni na puvodce pohlavniho zneuziti, pak se posuzuje, do jaké miry je vypoveéd ditéte vérohodna.

Svoji roli hraje schopnost ditéte poskytnout pfesné informace o pachateli, o zptisobu sexudlniho zneuziti, o
jeho trvani v ¢ase a jeho Cetnosti.
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8 Zanedbanost a zanedbavani

Clanek 20, odst. 5.

Budeme pracovat k tomu, aby byla respektovana rodina ve své starosti o

deti, a budeme podporovat Gsili rodicti, ostatnich pecovatelii a spoleCenstvi
ve vychove a v péci o déti od nejcasnéjsiho détstvi az do veéku mladistvého.
Uznavame také zvlastni potieby déti, které jsou odlouceny od svych rodict.

Svétova deklarace o preziti, ochrané a vyvoji déti. New York, 30. zati 1990

Zanedbanost a psychicka deprivace

V kniZce o psychické deprivaci (Langmeier, Mat&jcek, 1963, 1968, 1974) se pokousime rozlisit
deprivaci od zanedbanosti. Deprivaci definujeme jako vysledek zivotni situace, kdy ditéti nejsou
uspokojovany jeho zakladni psychické potieby v nalezité mife a po urcitou, dosti dlouhou dobu. Uvést dité
do takovéto situace a udrzovat je v ni znamena samoziejmé ohrozeni jeho dusevniho zdravi a celého
dalsiho dusevniho vyvoje.

Samotny termin "deprivace" se pieklada jako "strddani" nedostatkem néceho. Je to tedy ublizovani ditéti,
a to n€kdy vskutku kruté a tak zavazné, ze hranici s vrazdou. Z tohoto konstatovani pak dale vyplyva, ze
psychické stradani ditéte nedostatkem urcitych podnétli, podobné jako v pripad¢ fyzického tyrani, mize byt
rizného stupné a zavaznosti a ze v jeho vysledku spolupiisobi cela fada dalsich okolnosti.

Jak dale ukazeme, spoleenska zavaznost jednotlivych forem a stupnd psychické deprivace neni vzdy
pfimo umérna hloubce a zdvaznosti, v jaké postihuji urcitého jedince. Pravé v poslednich desetiletich
ziejmé stoupa spolecensky vyznam leh¢ich forem psychické deprivace (oznacovanych jako
"subdeprivace"). Ty nevedou sice k socialni invalidizaci postizeného jedince, ale ptedstavuji zifejmé
vyznamnou slozku v nynéjsim stoupajicim vyskytu agresivity, Sikanovani a jinych forem nahradniho
uspokojovani vys$Sich psychickych potieb, ve stoupajicim vyskytu delinkvence, toxikomanie, poruch
rodinného souziti aj.

Zanedbanosti na rozdil od deprivace se zpravidla mini nasledky nedostatku vychovy v prostredi
socioekonomicky nizké trovné. Zanedbané dité vyrusta obvykle v jednoduchém, primitivnim prostiedi, s
nedostatecnou hygienou, bez vhodnych vzort vyspélého chovani. Nechodi fadné do Skoly a nema ve svém
prostiedi ptilezitost rozvinout sviij psychicky potencial. V takovéto zanedbanosti se pak hledal pivod
"mravni zpustlosti", vys$siho vyskytu kriminality apod. v nejnizsich (z hlediska socioekonomického)
nebot’ této klasické zanedbanosti v poslednich desetiletich v celém civilizovaném svété podstatné ubylo.
Zdrojem neblahych socialnich jevi se stava spiSe prostiedi ekonomicky zajisténé, ba blahobytné,
hygienicky vzorné, poskytujici dokonalou prilezitost k rozvoji dusevnich schopnosti svym ¢lenim. V ném
vSak dité presto strada citove i neuspokojenim potieby identity a oteviené budoucnosti.

Klasicky pojimana "zanedbanost" by tedy mohla pfedstavovat jenom jakysi mirngjsi predstupenl
psychické deprivace, nebo spise jen jednu z cest, které k ni vedou.
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"Zanedbavanym" ditétem se vSak v pojmu CAN a tedy v této nasi knizce mini dité, jeZ se ocita v situaci,
kdy je akutné a vazné€ ohrozeno nedostatkem podnétti dllezitych k svému zdravému fyzickému i
které samy o sob€ ptimo ohrozuji Zivot ditcte, az po ty, které jsou relativné lehké a které teprve ve spojeni s
jinymi ¢initeli davaji neblahy spoleCensky vysledek.

Ponechavame-li tedy v ndzvu a charakteristice syndromu CAN termin "zanedbavané" dité a jestlize ho i
dale uzivame, je to tstupek konvenci a mezindrodné zavedené terminologii (Child Neglect). Ve skutecnosti
vsak pojem zanedbavaného ditéte splyva s pojmem ditéte deprivovaného, ¢i Iépe feceno, vystaveného
nebezpeci psychické deprivace, jestlize by jeho zivotni situace, v niz se ocitd, nebyla nalezité fesena.

V tomto smyslu pak ov§em o zanedbavani plati to, co jsme se pokusili vyjadrit jiz v knizce o deprivaci
(Langmeier, Mat&jéek, 1974). Ze totiz v jakémkoliv posuzovéani a hodnoceni t&chto jevii nutné musime brat
v tvahu soucasny stav dané spolecnosti a jeji kulturni Groven, tradici, zvyky, prevladajici systém hodnot
atd. V riznych kulturach se zajisté jednotlivé potieby ditéte i jeho primarnich vychovateli jevi jako rizné
naléhavé. Takeé cile vychovy jsou rizné. V nékterych kulturach je vitdno, aby déti byly co nejvice a nejdéle
zavislé na rodi¢ich, v jinych naopak aby se co nejdiive osamostatnily. Zanedbanost ¢i ohrozeni
zanedbavanim v konkrétnim ptipadé konkrétniho ditéte mozno tedy posuzovat jen s piihlédnutim k t€émto
$irSim spolecenskym souvislostem. Pro nés to pak znamen4, Ze se snazime pojednavat o téchto jevech zde a
ted’, tj. v nasi spole¢nosti v soucasné dob¢.

Krajni pripady zanedbanosti

Krajnimi ptipady socidlni "zanedbanosti" jsou ty, kdy dité je izolovano od lidské spole¢nosti. Z literatury
mozno citovat klasické pripady déti, jez prezily v prirodé dik zvitatiim, ktera se jich ujala (prototypem jsou
indické déti Amala a Kamala - viz A. Gesell, 1940), nebo dik svym vlastnim schopnostem (prototypem
miize byt tzv. Divoky hoch Aveyronsky - viz J. M. G. Itard, 1807). Cast&jsi jsou, bohuzel, ptipady socialni
izolace ditéte uvniti lidské spolecnosti. Prototypem je tu Kaspar Hauser, po némz je i syndrom nasledki
krajni socialni izolace pojmenovan ("Kaspar-Hauser-dité", syndrom "Kaspar Hauser" apod.) Jde o mladého
muze, ktery se zahadné objevil v ulicich Norimberku v r. 1828, tézce chodil, znal jen své jméno a jinak
nemluvil. Naprava jeho té€zké "zanedbanosti" byla pozoruhodné tspésna. Podle své pozdéjsi vypovedi
prozil celé détstvi v temném sklepeni, bez jakékoliv lidské spolecnosti. Za pét let po svém objeveni byl
nalezen mrtev. Jeho zahadna zivotni historie i zahadna smrt u¢inili z ného ndmét mnohych dohadu a
romanovych zpracovani (viz Langmeier, Matéjcek, 1974).

Ptipady tohoto druhu maji pro nas jiz prakticky vyznam. Jednak v literatuie jich byla popsana cela fada,
atoi v literatufe soucasné (napt. divka Genie v USA - viz S. Curtis, 1977), jednak jsme se mohli s nimi
setkat ve vyrazné podob¢ i u nas (napi. dvojcata, ktera vstoupila do svétové literatury jako "Koluchové
dvojcata - Koluchova Twins" - viz J. Koluchova, 1972, 1988, nebo ptipad tii déti z okoli M¢lnika zr. 1971
- viz Langmeier, Matéjéek, 1974). Symptomatologie jejich postiZzeni je voditkem diagnostickym i v
ptipadech méné vyraznych, s nimiz se v praxi mohou setkat détsti Iékati, socialni pracovnice,
psychologové ¢i jini odborni pracovnici. Navic, pomérné velmi spé$ny proces napravy téchto piipadd,
byl-li zaloZen na porozuméni mechanismiim vzniku obtizi a veden odborné, miize nam byt velkym
povzbuzenim. Je vyznamnym svédectvim o ucelnosti celého napravného snazeni.
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Zanedbavani déti v rodiné

Klasické deprivacni studie se zabyvaly pfedevS§im osudem déti v istavech a jinych zafizenich tzv.
kolektivni vychovy. Jejich zavér vyznival n€kdy v tom smyslu, Ze "lepsi Spatnd rodina nez nejlepsi Gstav".
Brzy se vsak ukazalo, Ze deprivacni situace se vyskytuji i v jinych prostiedich a z nich pak ptedevSim v
rodin€ (viz Langmeier, Mat&jcek, 1963). Jsou totiz rodiny, kde podminky pro vyvoj ditéte se od podminek
ustavnich mnoho nelisi. Zkusenost dokonce doklada, ze nékteré rodiny z hlediska ohrozeni ditéte jsou horsi
nez Spatné ustavy - pfinejmensim v tom smyslu, Ze jen vyjimecné muze byt dité ohrozeno na Zivoté v
dnesnich kojeneckych zatizenich nebo détskych domovech, pti¢emz vysloven¢ (ba imyslné) zavinénych
umrti déti v rodinach je u nés stale ur¢ity nemaly pocet. Jina zkuSenost fikd, Ze nékteré déti vazné vyvojove
opozdéné a psychicky poSkozené z rodinného prostiedi zieteln€ "ozdravi" v prostredi détského domova.

Je tedy na mist¢ otazka, které jsou to podminky, jeZ jednotlivé nebo v riiznych kombinacich pfispivaji k
zanedbavani ditéte. Nedokdzeme je samoziejme vyjmenovat, ale miizeme se pokusit asponi o jejich
stru¢nou klasifikaci. K tomu nutno jesté pfipomenout, ze v kazdém jednotlivém piipadu ma ohrozeni ditéte
nebo uz vysledna zanedbanost zcela individualni, osobity raz a ze tomu musi byt individualné piizptisobena
i vSechna dalsi 1é¢ebna ¢i pomocna opatieni.

V zasad¢ mozno Cinitele piispivajici k zanedbavani ditéte v rodin€ rozd¢lit na vnéjsi, vnitini a ov§em
nejriznéjs$i kombinace téchto dvou.

K vné&jsim mizeme pocitat jednak konstelaci, neboli sloZeni rodiny, jednak jeji ekonomickou troven,
kulturni Groven a celkové postaveni ve spolecnosti.

Je ziejmé, Ze vétsi ohrozeni nedostatkem urcitych dilezitych vyvojovych podnéti vznika tam, kde
schazeji lidé, kteti mohou o dité peCovat. Ztrata matky a osifeni ditéte je tradiéné pokladano za zvlaste
tizivou situaci. Na matce totiz zaviselo a dosud z velké miry zavisi uspokojovani vétSiny zakladnich
dusevnich potteb ditéte v ¢asném véku - od jeji ztraty se pak muze odvijet cela fada dalSich neptiznivych
okolnosti, jako tieba stfidani riiznych osob v jeho blizkosti, umisténi v ustavu, stiidani prostiedi apod.

Ukézalo se ovSem, Ze i nepfitomnost otce mize byt zavaznym deprivacnim Cinitelem. Tyka se to
mnohych déti Zijicich se svymi neprovdanymi ¢i z jinych diivodi osamélymi matkami, jez zlstavaji bez
ochrany a bez pomoci. Rada studii také dokumentuje zvyseny vyskyt asocialniho chovani, delinkvence a
jinych odchylek v socialnim vyvoji déti vyrustajicich trvale bez otce. Pricita se to predevsim nedostatku
autority v rodiné a z toho plynouci Zivotni nejistoté ditéte, ktera je kompenzovana piiklonem k delinkventni
"parté" nebo jinymi formami asocidlniho chovani.

Nutno ovSem pfipomenout, Ze vychova ditéte pouze jednim z rodi¢t sama o sobé rozhodné nemusi
predstavovat zvySené nebezpeci zanedbavani. Priklady toho jsou o€ividné. Stejné tak nutno ale mit na
paméti, Ze uvedené nebezpeci se zvysuje s kazdou dalsi "pritézujici" okolnosti, jez tu spoluptisobi, a to
zvlasté jde-li o povahové zvlastnosti, dusevni onemocnéni, mentalni retardaci ¢i jiné podobné
charakteristiky onoho jediného osamélého vychovatele.

Ztrata obou rodicd, jez tradi¢né byla pokladana za situaci nejvice ohrozujici, je v dnesni dob¢ paradoxné
zpravidla méné nebezpecnou, nebot’ takovym détem se v naSich pomérech nejspise dostava nahradni
rodinné péce formou adopce ¢i pestounské péce. Je ovsem nepochybné, Ze takovato situace mize byt
zdrojem jinych problémii v psychickém vyvoji ditéte nez pouhého zanedbavani — to vsak jiz nespada do
tohoto naseho uvazovani.

Druhym okruhem zavaznych vnéjsich okolnosti potencialné ohrozujicich dit€ zanedbavanim je nizka
socioekonomicka uroven rodiny. (Budiz feceno, Ze se neziidka spojuje praveé s predchozim okruhem pficin,
tj. se situaci, kdy dit€ vychovava jen jeden z rodict.)
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Jesté do poloviny tohoto stoleti se to ¢asto tykalo rodin s velkym poctem déti, kterym se nasledkem toho
nemohlo dostat nalezité péce. Navic byvala situace téchto rodin komplikovana hmotnym nedostatkem,
$patnym bydlenim, nedostatkem hygieny, nemocemi (typicky tuberkul6zou) atd., pfi¢emz bida hmotna se
Casto spojovala s bidou mravni. I kdyz s takovymi rodinami se mizeme dosud setkat a v diagnostice CAN
nesmime tyto okolnosti spoustét se ztetele, prece jen co do vyskytu prestaly byt zdvaznym spolecenskym
problémem. I v tradi¢nich romskych rodinach se nyni pocet déti postupné snizuje. Naopak, mnohé dnesni
pocetné rodiny jsou védomé a odpoveédné planované, emocionalné i ekonomicky zajisténé, takze nebezpeci
zanedbavani tu prakticky nehrozi. (Viz u nas napf. hnuti "Ziva rodina".)

Nizka ekonomicka a spolecenska uroveii rodin byva vsak i dnes ¢asto kombinovéna s jinymi
nepfiznivymi a piitézujicimi okolnostmi, jako je alkoholismus, stale astéji i drogova zavislost,
promiskuitni sexualni vztahy, nestalost prosttedi apod.

V tomto vy¢tu nesmime vSak pominout ani ptipady zanedbavani ditéte z opaéného konce
socioekonomického spektra. Ty dnes paradoxné nabyvaji na zavaznosti a patrné i na Cetnosti. Jde o rodiny
spolecensky relativné vysoce postavené, v nichz vychovatelé ditéte maji narocna, exkluzivni zaméstnani,
ktera je Casove i psychicky vy€erpavaji tak, ze jejich zajem o dité upada. Smyslovych a intelektovych
podnéti se tu ditéti dostava zpravidla dostatek, citové vSak miize i vazn¢ stradat a byt tedy zanedbavano.

Do této kategorie spadaji i rodiny, jejichZ jeden nebo vice ¢lenil jsou pie-zaméstnani, a to nejcastéji v
disledku své vlastni potieby kompenzovat pracovni angazovanosti neuspokojeni v jinych oblastech svého
zivota (tzv. workoholismus). Neproblematické rodinné vztahy a vynikajici ekonomické zajisténi
takovychto rodin miize pti povrchnim zkoumani zastirat vlastni problematiku zanedbavaného ditéte, takze
nebyva pravé snadné diagnosticky se k ni dopracovat,

Pocet takovychto rodin miize byt v dnesni dob¢ rozhojnén o nekteré rodiny podnikateld, ktefi se zcela
ponofi do diive netusenych a ovSem také nevyzkouSenych oblasti pracovni a zajmové angazovanosti, jeZ se
fakticky mtize rovnat neptitomnosti dotyéného vychovatele v rodin€ a psychickému opusténi ditéte.

Spolehlivejsich vyzkumnych tidajt, jez by mohly tento spolecensky jev dokumentovat, ovS§em nemame,
takze jsme zdrzenlivi i v jeho kvantitativnim hodnoceni.

Mezi déti potencidln€ ohrozené zanedbavanim (eventualng jinou formou psychického stradani) z
vnéjsich socioekonomickych diivodi musime kone¢né pocitat i ty, které vyrustaji v rodinach uteenci,
migrantl ¢i jinych skupin osob Zijicich tfeba dlouhodobé v nuznych podminkach sbérnych tabort. (U nas
zatim na rozdil od zapadnich statd prichazeji méné v tvahu rodiny hostujicich pracovnikd, ¢ili
gastarbeitertl.) Ziji zde vykofenéni, bez vlastniho kulturniho zazemi, v Zivotni nejistoté, s védomim &etnych

hmotnou, ale i na psychosocialni pomoc témto rodinadm a jejich détem se dnes vice nez diive zaméiuje také
¢innost UNICEF.

Piejdéme nyni k druhé kategorii podminek potencialné ohrozujicich dité zanedbavanim - tj. k
podminkam vnitinim. Mysli se jimi pfedevs§im psychika a celkova osobnost primarnich vychovatelt ditéte,
¢i viibec podminky, jejichz nositeli jsou lidé ditéti nejblizsi, oznaCovani dnes asto novym psychologickym
terminem "jeho lidé".

Téchto vnitinich podminek zanedbavani je $iroka paleta a nejriznéjsim zplisobem se kombinuji. V jejich
vyctu zpravidla nechybi citova nezralost a povahova nevyspélost matky nebo otce nebo obou, zévisla
vétsinou (ne vSak vzdy a nutn€) na jejich mladistvém veéku. (Typicky - kdyz déti maji déti!) Takovym
rodiclim ¢asto chybi nejen vielost ve vztahu k ditéti, ale 1 zdkladni védomosti o jeho vyzive, hygieng,
vyvojovych potfebach aj.
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Dale nutno jmenovat rodice trpici dusevnimi nemocemi ¢i poruchami, jeZ je vice nebo méné vytfazuji z
vychovatelské funkce. Jde nejcastéji o onemocnéni psychotického rdzu nebo o anomalni vyvoj osobnosti
(psychopatie), k nimZ ovSem piistupuje alkoholismus a dnes stale ¢astéji i zavislost na drogach. (Je o tom v
této knizce samostatna kapitola.)

Jinou kategorii osobnosti, jez nemohou dobfe uspokojovat potfeby ditéte, jsou vychovatelé s hlub§imi ¢i
leh¢imi formami mentalni retardace, s vaznymi smyslovymi poruchami (z tohoto hlediska se napt. hluchota

Vv

Zanedbavanim z hlediska okolni vétSinové spolecnosti mohou byt ohrozeny také déti nékterych
etnickych skupin obyvatelstva, které si uprostfed oné vétSinové spolecnosti zachovavaji svou osobitou
kulturu. Tyka se to vSak obvykle jen n¢kterych hygienickych navyki a nékterych forem tzv. slusného
spoleCenského chovani a nikoliv hlubsich zasahii do vyvoje osobnosti ditéte. Je tieba, aby zvlaste
pracovnici socialni sluzby v téchto ptipadech dobfte rozliSovali projevy kulturni osobitosti od skutecného
ohrozeni ditéte.

Kone¢né musime k vnitinim podminkdm zanedbavani ¢i deprivace prifadit i "zvIastni" Zivotni zasady,
postoje a praktiky, které vyznacuji nékteré nabozenské sekty nebo jinak definované spolecenské skupiny
(zpravidla malé a uzaviené), jez se vyrazné odlisuji od okolni vétSinové spolecnosti a ziji tedy v urcité
spolecenské izolaci. (Takovychto skupin, zda se, u nas v posledni dob¢ rovnéz ptibyva. Ne vSak u vSech
hrozi nebezpeci akutniho zanedbavani ditéte.) Hlavnim problémem v tomto piipadé byva, ze dité¢ uz v
predskolnim véku je omezovano v Gcasti na zivoté pfirozené détské skupiny a nemtiize si v pravy vyvojovy
¢as osvojit postoje a vlastnosti, které by mu byly k uzitku pozd¢ji v zapojovani do zivota oné okolni
spole¢nosti. Ocita se tedy v nebezpeci pokracujici socialni izolace.

Nejsou vzacnosti ovsem ani pripady, kdy jednotliva rodina ¢i matka nebo otec osaméle vychovavajici
dit¢ v dusledku svych ptedstav, postoju ¢i zasad, at’ uz jakékoliv provenience, sami dit¢ od okolni
spolecnosti izoluji a vychovavaji je zptisobem (z hlediska okolni vét§inové spolecnosti) deprivujicim,
ochuzujicim, zanedbavajicim.

Je ziejmé, Ze ve vSech uvedenych piipadech je terapie rodici, socialni pomoc roding a citlivy pristup k
jejich osobni problematice prvni podminkou uspéchu v nasi snaze pomoci ditéti. V obou posledné
diagnostického, tak i prognostického, takze pozadavek mimotradné citlivého pristupu a postupu pti
zavadéni pomocnych opatieni je tu zvlasteé naléhavy.

Uvedli jsme vpiedu, Ze podminky zanedbavani ditéte se mohou riznym zptsobem kombinovat. Je to
ostatné spiSe pravidlem nez vyjimkou. Ekonomicka situace rodiny souvisi Casto s jeji konstelaci a
podminuje vice nebo méné i jeji socialni zapojeni nebo izolaci. Stejné tak je tomu s psychickymi a
télesnymi zvlaStnostmi €i obtizemi rodicu, ktefi jsou v disledku toho vice nebo méné spolecensky
izolovani, zpravidla i vice nebo méné ekonomicky ohrozeni a jejich rodina mé vétsi nebo mensi tendenci se
rozpadat.

Toto konstatovani jen znovu doklada slozitost celé problematiky, jiz se tu zabyvame, a jen dale zvySuje
pozadavek individualizovaného ptistupu a postupu v jejim feseni.
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9 Zvlastni formy CAN

Systémové tyrani (druhotné zneuZzivani a poniZovani)

V souhlase s definicemi syndromu CAN, jez jsou soucasti pripraveného materialu Rady Evropy (1992),
je tato forma tyrani puisobena systémem, ktery byl zalozen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin a
kterému jsou vystaveny.

Jde v podstaté o to, ze dité je takovymto systémem péce poskozovano, a¢ by mu mél byt ku prospéchu.
Zvlast zavazné jsou takové systémy, které fesi problém ditéte a jeho rodiny automatickym odebiranim z
rodiny, aniz by ji byla nejdfive poskytnuta potfebna podpora a pomoc. Déle sem patii nedostatecna péce o
déti v problémovych a dysfunkénich rodinach nebo $patna ¢i nedostatecnd péce v dennich zatizenich, ve
Skolach apod. Pro opusténé nebo z rodiny odebrané déti je systémové zneuzivani typické. Napt. v ndhradni
péci at’ jiz rodinné (péstounska péce je v zapadnich zemich zvlaste kritizovana, hlavné€ pro Casté stiidani
déti v ni - tam projdou déti také az deseti, dvaceti i vice péstounskymi rodinami) anebo v détskych
domovech klasického typu.

Ty jsou nasi zvlastnosti, jez pies dlouhodobou, dnes jiz téméf tficetiletou, ¢asto velmi ostrou Kritiku se
ve svém zakladnim pojeti v podstaté dosud nezménily. Déti jimi stale putuji, neuspokojeny ve svych
potifebach, nenalezajice nikoho "svého". Pfitom zde ziskaji mnohé, co je svadi ze spravné cesty nejenom v
zafizeni samém, ale i v jeho nepfili§ radostné budoucnosti.

Dale sem patfi cela fada zbytecnych, opakovanych, necitlivé provadénych, osobnost ditéte nesetiicich a
poskozujicich vySetfeni nejriznéjsimi odborniky. Neni pfitom respektovan piistup interdisciplinarni,
orientovany predevsim na zajem ditéte a také vhodné koordinovany.

Systémové tyrani ¢i zneuzivani se oznacuje také jako druhotné ubliZovani (sekundarni viktimizace). Po
prvnim traumatu, poranéni ¢i poskozeni ditéte nasleduje toto druhotné tyrani prave t€émi, ktefi by méli dité
chranit a po atoku ¢i utocich na n¢€ (anebo nedostatecné péci a zanedbavani) zamezit dal§im skodam a
prvotni odstranit.

O své dvé deti pozadala do péce matka, ktera se na zakladé amnestie vratila po Sesti letech z vézeni, kde
byla pro vrazdu svého manzela, otce sedmnactileté dcery a jedendctiletého syna. Po celou dobu byly deti v
péci babicky - matky zavrazdéného, ktera byla ostie proti amnestované. Po jejim propusténi vystupriovala
téz popouzeni déti proti ni. Dcera vsak zvladla toto dilema a odstéhovala se ke své viastni matce. Ta méla
sviij byt, kam si vsak brzy privedla nového partnera. Chlapec reagoval odlisné. Na matku se jiz
nepamatoval, protoze babicka neumoziiovala spolecné navstevy, zdirazinujic, ze mu matka zabila tatinka.
Chlapci se u babicky libilo, ackoliv ta jiz mnoho let Zila s partnerem, ktery v minulosti priznal otcovstvi k
vrucce své nynéjsi manzelky, babicky chlapce a dcery propusténé zZeny z vezeni. Péce o chlapce ze strany
babicky vsak vykazovala radu hygienickych i vychovnych nedostatkii. Protoze matka trvala na svém pravu
na dité, bylo dohodnuto, Ze chlapec bude umistén do neutralniho prostredi ozdravovny, kam by mély
pristup obé strany. Souhlasil s tim, Ze se pak rozhodne, kam piijde. Po Sestitydennim pobytu v ozdravovné
Jiz nebylo mozno jej tam ponechat (probléem financniho zajisténi). Chlapec vsak nebyl stdle rozhodnut, kam
pujde. Navstivil téz domov své matky, kde se vsak sesel s novym partnerem a rozhodl se tam nezustat. Chtél
spise k babicce. Nicméné z obecnych rozpakii byl umistén na detském psychiatrickém oddéleni. Nazor
chlapce se vsak ani zde nezmenil a zainteresované organy se na zakladeé naseho doporuceni konecné
dohodly na ponechani ditéte i nadale v péci babicky. Samoziejmé s co mozna nejvetsi moznosti se s matkou
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stykat, ovSem na zaklade jeho rozhodnuti p7i trvalém dohledu OPD. Babicka byla pozadana, aby od
popouzeni proti matce upustila. Chlapec nakonec odesel ke své matce.

Tento pripad je vSak daleko komplikovanéjsi, nez jak jsme jej zde ve strucnosti mohli vylicit. Predstavuje
kromé neobycejné sloZitych a az neuvéritelné propojenych vztahit mezi zucastnénymi i skutecnost, Ze svét
myslime nebo nez jaky bychom si jej na misté ditete prali. Proto jako druhy zaver z této kazuistiky je
respekt k ndazoru ditéte, k tomu, co si preje a jak také vidi véci kolem sebe a chce si usporddat své vztahy k
okoli. A také nutnost chranit jeho pravo!

Organizované zneuZivani déti

Této vskutku zvlastni form¢ zneuzivani déti se vénuje v praxi i teorii stale vétsi pozornost, hlavné od
konce osmdesatych let.

Zpusobilo to nékolik zadvaznych skutecnosti, ptedné hlubsi poznavani nejriznéjsich forem sexualniho
zneuzivani. Z nich napf. incest a prosté zneuziti ditéte zaCaly ztracet na své ptivodni vyraznosti a stale vice
zacaly vystupovat do poptedi rozsahlejsi a zavaznéjsi formy pohlavniho zneuziti s rostoucim diirazem na
jeho organizovanost. Ta pfesahovala daleko hranice mésta, zemé¢ i kontinentu. Tak v organizovanych
"sexualnich sitich" (Burgess, 1984 - podle Kelly a Scott, 1993) uvizla v mnoha velkych méstech fada
détskych obéti, predev§im chlapci. Divek se bezprostiedné zacala dotykat détska prostituce, kdyz se
sexudlni z4jem konzumentti dospélé prostituce vycerpal a zacal se soustied’ovat na dospivajici divky a
dévcatka. Vedle détské prostituce se rozvijela zvlast ¢i spolecné détska pornografie (foto i video) a to vSe v
kontextu se sexualni turistikou ¢i sexudlnim "dopravnim ruchem." Ta vedla a vede pfedev§im z
rozvojovych zemi do rozvinutych. Ale i v nich samotnych se uskutecnovala a uskuteciiuje z vesnic do mest.

Pak je tu druhy moment rozvoje zneuzivani déti, ktery je ov§em také zcela novym jevem proti minulosti.
Jestlize bylo diive mozno s uspéchem tvrdit, Ze pfi zjistovani syndromu CAN se odkryvaji jen skutecnosti,
které jiz existovaly a byly dosud nepoznané, zde se objevuji zcela noveé vzniklé, jak ve své kvalite, tak i
kvantité. Na né se sousttedily jiz dfive vybudované syndikaty ¢i riizna spole¢enstvi, vétsinou mafianskych
typt, anebo se nové cilené pro né vytvortily. Tak vznikl novy obchod, v némz figuruji déti jako zbozi. A to
nejenom pro sexualni Gcely, ale i z jinych divodd, jako je ilegalni mezinarodni osvojeni, détska prace,
segregace, az po vrazdy déti ulice za ucelem prodeje jejich organd, napf. v Jizni Americe atd. Détska
namezdni prace az otroctvi se stalo nejcastejSim organizovanym zneuzivanim deti.

Tyto aktivity, spojené s jiz zavedenou Ci zavad¢jici se siti narodni i mezinarodni, 1ze pokladat za treti
moment pro vlastni vznik a vyvoj organizovaného zneuzivani déti.

Za ¢tvrtou okolnost 1ze povazovat stale ¢astéjsi zpravy z novin, literatury faktu, praxe a zkusenosti
vsech, ktefi maji na starosti ochranu a péci o déti, o bizarnich az neuvéfitelnych pripadech tyrani déti
ritualniho charakteru. Ten se spojuje se zvlastni virou, magii, satanismem apod., které maji svoji
organizaci, strukturu a fad. Tato spoleCenstvi vyzaduji ritual a v ném mnohdy i obéti, at’ fingované nebo
skutecné (krev, sexualni manipulace, smrt). Tou se Casto stdva dité jako nejméné se branici lidsky tvor.

Za zcela volné pridruzenou patou okolnost pfi formovani tohoto nového jevu je mozno pokladat jiz
zminéné institucionalni zneuzivani déti v Gstavech, a to nejen jejich vlastnim systémem a zplisobem péce,
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ale téZ daleko snadné&js$im vystavenim sexualnimu (ale i jinému) Gtoku nebo nedostate¢né péc¢i nez kdekoliv
jinde.

V posledni dob¢ je to pfedev§im anglicka literatura, ktera se intenzivné po strance teoretické tomuto jevu
vénuje (L. Kellyova a S. Scottova, 1993, La Fontainova, 1993, 1994, Lynchova a Browne, 1993,
Creighotonova, 1993). Snazi se jej zobecnit a zaujimat k nim stanoviska. Za zminku zde stoji téz
nejrizngjsi kiiklavé piipady, jako v r. 1988 byl piipad v Clevelandu ukazujici na systémové zneuzivani
udajné sexualné zasazenych déti nadbyteénymi vySetienimi a zvlasté pak piipady z Manchesteru, Rochdalu
a pak z Oraneyi, kde §lo vétSinou o organizovany ¢i skupinovy rodinny sex. V Manchesteru se jednalo o
hlasani ritudlniho zneuzivani profesionaly a dokonce se potfadaly kurzy a studijni dny, kde bylo popisovano
neexistujici chovani ritualn¢ zneuzitych déti. V Rochdalu vsak byl zachycen skute¢ny piipad ditéte s
nasledky po shlédnuti videa s ritudlnimi satanskymi motivy (La Fontainova, 1993). Na Oraneyich $lo pak o
9 déti s ritudlnim intrafamiliarnim zneuzitim (Black, 1993).

Je zajimavé, jak stale naléhavéji se rozpracovava cela tato problematika, rozlisSujic pfitom definici od
diagndzy a diagnozu od prokazani nékteré z forem ¢i jejich zietézeni v syndromu CAN. Pfitom definice
(zde CAN) neni totéz, co 1ékatska diagnoza, ktera zahrnuje rizné symptomy v pojmenované nemoci.
Dokonce i nespecifické znamky mohou indikovat jedno z moznych onemocnéni (La Fontainova, 1993).
Naproti tomu diagnosticky proces v piipadé CAN trva dlouho a sklada se z celé fady zjisténi i poznatk,
jez postupné potvrzuje, nebo nepotvrzuje, ale také nevyvraci, ¢inic jev bud’ podezielym ¢i
pravdépodobnym, anebo jej zcela vylucuje. Tato posledni moznost je zvlast’ dulezita u tzv. faleSnych
oznameni, kde je ucelove jeden z rodici, nejcasteji otec, oznacen pii sporu o dit¢ druhou stranou, opét
nejcastéji matkou ¢i babickou, za pachatele sexualniho zneuzivani.

Nemajice prili§ mnoho zkuSenosti s timto okruhem syndromu CAN (nastésti ¢i dosud?), jsme v této
informaci odkazani pfevazné na zahranicni literaturu. Nicméne¢ jiZ i v nasi témér trileté praxi Détského
krizového centra jsme se s n€kterymi témito jevy setkali ¢i mizeme upozornit na nékteré z denniho tisku.

Organizované zneuZzivani déti lze charakterizovat velmi prosté spolu s La Fontainovou (1993) jako

zneuziti mnoha pachateli, ktefi se spojuji za dosaZeni tohoto cile. Jde tedy o situace, kdy je zde vice
zneuzivatelil a kde je ¢asovy rozmér zneuzivani déti.

V ramci sexualni turistiky se v ptislusnych kruzich v fadé zemi zapadni Evropy roznesla informace o
snadném a ochotném pfijeti sexualnich aktivit mladych lidi u nas. Ty jsou navic vzhledem k
epidemiologické situaci Ceské republiky bezpecné (AIDS, syfilis) a k jejim ekonomickym pomé&riim pro
cizince laciné. Tak staci pfijet vlakem na Wilsonovo nadrazi, které samo o sob¢ se jiz davno stalo
sttediskem vSeho moZného, najit si zde néjakou ochotnou obét’ nebo jen ptijmout vyhodnou nabidku,
ubytovat se v soukromém penzionu, a to i bez ohlaseni, uzit si zde a po nékolika dnech se vratit doml. A
zde $itit dostupnost a lacinost "Ceského zbozi".

Vylouci-li se nitrorodinné zneuziti (i kdyz s tim nesouhlasi napt. Kellyova a Scottovd, 1993), 1ze pak
charakterizovat organizované zneuzivani jako aktivity mnoha pachateli, z nichz né¢kdo nebo vsichni nepatii
do rodiny obéti.

Vztah k ustavnimu zneuzivani byl jiz zminén. Do zafizeni takovi jedinci, kteti maji zajem zneuzivat deti
(pedofilové), cilené nastupuji. Pfitom jsou ¢asto velmi aktivni a obétavi, ale vlastni zneuzivani provadéji
vétSinou sami, v soukromi. O tom svéd¢i znovu a znovu tada ptikladl z kterékoli doby a odkudkoli.

Velmi aktivni Feditel Skoly, manzel a otec dvou déti, vyvijel velmi uispésné cinnost v jednom sportovnim
oboru. Dosahl s détmi znacnych uspéchit doma i v zahranici. Za néjaky cas se zacaly objevovat riizné
povésti a poznamky mezi dévcéaty Skoly o preferenci té ¢i oné u reditele a také proc. Nekteré divky ziistavaly
dlouho po tréninku ve skole, v klubovné. Znacny uspéch sportovni aktivity Skoly i na poli mezindrodnim
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zabranoval prilis zkoumat povésti, a to i ze strany rodicu, zvlasté kdyz slo o tak "obétavého" ucitele a
trenéra. Az jednou se dvé divky nepohodly a jedna z nich vypravéla doma o rozsahlé sexudlni cinnosti,
nekdy i skupinového typu tohoto sportovce se svymi zackami. Véc se provalila, dostala se pred soud s
velkym ohlasem v bezprostiednim okoli. Pro Sirokou verejnost takové informace byly tehdy zakdzany.
Nicméneé trestni nasledky pro zneuzivatele nasledovaly. Kolik skody vsak zpiisobil postizenym detem a
Jejich rodinam, to uz nikdo nezjisti.

Tim jsme se dostali ke spojeni organizovaného zneuzivani se zneuzivanim sexualnim.

Obecné se uvadi, ze je tento zvlastni typ syndromu CAN tvofen:
a) siti ¢i spolecenstvim zneuzivateld, ktefi se kolektivné ucastni na sexualnich aktivitach s détmi.

b) siti ¢i spoleCenstvim zneuzivatel, ktefi ziskavaji samostatné déti k sexualnimu zneuzivani, ale
predavaji si své obéti jeden druhému.

C) prostituci déti (nejcastéji divek).

d) pornografickym kruhem déti, nejcastéji chlapcti, s kterym jsme se setkali jiz v naSem centru a o
némz referuje dr. Halfarova.

e) kazdym sexualnim zneuzitim, které bylo zptisobeno vice neZ jednou osobou. Zde mize piichazet v
uvahu bud’ zamérny a pfipravovany skupinovy sex, anebo udalost, kterou umoznila souhra nahod. 1
kdyz nepiipravovana, o to vice vS§ak muze byt nebezpecna. V té€chto organizovanych praktikach se
vSak mize objevovat i skupinovy sex mladistvych ¢i jesté pravné neodpoveédnych.

Do Détského krizového centra byli o prazdninach privezeni dva 12leti chlapci s tim, Ze spolu S dalsim
(hospitalizovanym v nemocnici pro rupturu konecniku) po celou dobu pobytu na tabore spolecné souloZili
anorektalnim zpiisobem, osahdvali se a vzajemné mezi sebou masturbovali. Po prosetrent celého pripadu
bylo zjisténo, ze oba chlapci pochazeli z velmi narusenych rodin (z riiznych mést a vzajemné se drive
neznali), jiz méli sexualni zkusSenosti, véetné sexudlniho zneuzivani v jednom pripade starsim bratrem, ve
druhém strycem. Oba byli navic lehce mentalné retardovani. Treti chlapec byl pozdéji prijat k nam a
podrobné vysetien. Pochazel z tézce dysfunkcni rodiny, drobny, bazlivy - spise obét’ nez inicidtor
sexudlnich aktivit. Po schiizce s Organem péce o rodinu a déti a rodici byly déti predany do péce rodicii,
byla doporucena socialni a psychoterapeuticka pomoc, alespon v mistnich pedagogicko-psychologickych
poradnach.

Tento ptipad ukazuje na mnohotvarost organizovaného zneuziti, na transgeneracni a intergeneracni
prenos tohoto ublizovani ditéti, a to i mezi détmi samymi. Ukazuje dale na nebezpeci zatazeni takovych
praktik do détskych kolektivli a nutnost, aby vedouci i na tuto problematiku mysleli, zvlasté u rizikovych
deéti (vSichni tfi chlapci takovymi détmi ve vysoké mife byli).
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Ritualni zneuzivani

Tento typ zneuzivani déti 1ze oznacit za nejpodivuhodnéjsi, projevujici se Casto bizarnimi ¢i alespon pro
dnesni dobu neuveétitelnymi piiznaky a rysy. Maji nékdy az fantasticky nadech, ktery jejich vérohodnost,
zvlaste jsou-li popisovany pouze détmi, velmi zleh¢uje a nékdy i vylu€uje. Nicméng, jak jiz bylo
opakované feceno, i v takovych pfipadech je tieba brat dité vazn€ a jeho tvrzeni si pfinejmensim ovéfit.
Tinkelborn (1988) podle La Fontainové (1993) podal jako prvni ucelenou definici ritudlniho zneuzivani
déti. Povazuje je za takové zachazeni s détmi, které se uskutecituje v souvislosti s néjakymi symboly, které
maji nabozenskou, magickou ¢i nadpfirozenou charakteristiku a jsou soucasti néjakého organizovaného
spoleCenstvi. Vzyvani téchto symbolli nebo provozovani takovych aktivit, vét§inou opakovanych, je

24

Mc Fadyen a dalsi (1993) vsak nesouhlasi s touto definici. Jde pfedevsim o to nepfipustit predstavu, ze
ritualni zneuzivani maze byt jen skupinovy jev, opakovany v Case a na tychz détech. Dale nelze nikdy
presné odhadnout, jak bude zneuZzivatel zachazet s ditétem a jaké to na ném zanecha nasledky. Proto by
mela byt soustifedéna veskera pozornost na dité a na nasledky téchto aktivit pro n¢, nikoli na aktivity samé.

S tim lze jednoznacné souhlasit, nebot’ nelze nikdy skuteéné odhadnout, jak moc ritualné podminéné ¢i
motivované zneuzivani dit€ poskodi a kam vse vyusti. Vzpomenme jen diivejsi i nedavné hromadné vrazdy
a sebevrazdy uvnitt sekt, na kterych byly ucastny i déti, odmitani 1ékatské péce a hlavné odmitani transfuze
krve, a to i ve stavech bezprostiedné ohrozujicich zivot (Svédci Jehovovi). Nedavno bylo u nas umuceno
romské dévcatko, pricemz jakysi cizi satanista dokazal jist i vykaly, lidské maso a pokousel se o dalsi déti,
ba i o dospélé. Zde nutno pripomenout i nas piipad, kdy matka vyhanéla krutym, opakovanym bitim z
ditéte d’abla.

Lze souhlasit i s namitkou, ze jen skupina dospélych v ritudlnim smyslu mtize zneuzivat skupinu déti.
Tajemno, magika, nadpfirozenost pfinasi totiz tolik riznorodych a mnohocetnych projevi a reakci, ze
vSechny tyto procesy mohou probihat pokazdé zcela odlisné - a my je musime odhalit, porozumét jim a
hlavné zjistit jejich vSechny soucasné i budouci dasledky pro stav a vyvoj ditéte - a [&Cit je. V tomto smyslu
se znovu zduraznuje, Ze ritualni zneuziti neni nemoc, kterou lze klasickym zptisobem diagnostikovat, ale ze
je to soubor jevil, jez lze vSestrannym poznanim "poskladat" do jednoho spole¢ného, byt’ specifického
syndromu CAN. (Ostatné jako kteroukoli jinou formu ¢i formy syndromu CAN)

Mc Fadyen dale zdiraznuje nutnost chapat pojem ritualni ve dvou rovinach: Jednak jako opakované
aktivity, majici svljj zvlastni ¥ad a vyznam. To jsou tieba také ty, které¢ zdlraznovala napi. Damborska
(1984) ve vychove a péci o nejmensi déti a zaujimajici v jejich vyvoji zvlastni postaveni. Jednak jako
funkéni vyjadreni oné zvlastni religiozity, v jejimZ jménu a pro niz je dit€ zneuzivano az niceno.

Tak definuje tento autor v souhlase s nami ritualni zneuzivani jako fyzické, psychické nebo sexualni
ublizovani ditéti spojené s opakovanymi aktivitami ("ritualem"), jejichz Gcelem ¢i smyslem je spojit toto
zneuzivani s ndbozenskym, magickym nebo nadpfirozenym kontextem.

70



Sexualni turismus

vvvvvvvv

sexualné uspokojili.

Miinchhauseniiv syndrom by proxy (v zastoupenti)

Miinchhausentiv syndrom by proxy (by proxy - v zastoupeni), ktery je sem mozno téz fadit, je zminén na
str. 35 a 36.
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10 Predchazet je 1épe nez lécit

Tato davna medicinska pravda plati v ptipadé CAN natolik, Ze nas priméla opustit v této knizce bézné
schéma lékai'skych monografii a zachovat se pon¢kud netradi¢né, tj. zatadit kapitolu o prevenci uz na toto
misto.

Dosavadni zkusenost se vSemi formami CAN, ba i piehled svétové literatury z posledni doby (Gaugh,
1994) celkem jednoznacné ukazuji, ze prevence se stavd vedouci ideou veskeré snahy o ndpravu. Diraz na
prevenci bude také prostupovat vSechny dalsi kapitoly této knizky. Mame totiz zato, Ze je 1€pe pfi popisu
jednotlivych situaci a pfi rozboru jednotlivych problémt vzdy konkrétné pfipomenout, na co je tteba davat
pozor, ¢eho se vyvarovat a co délat, aby k stradani ditéte pokud mozno nedochézelo.

Aby se Ctenal mohl v téchto odkazech a pripominkach 1épe orientovat, predkladame tu nejprve jakési
schéma moznych preventivnich opatfeni na jednotlivych rovinach spolecenské praxe.

Nad zlato drazsi klenot jest dité, ale nad sklo kieh¢ejsi, rozraziti se neb
naraziti snadn¢ miz, a Skoda odtud nenabyta (tj. nesmirna).

J. A. Komensky

Primarni prevence

Primarni prevence podle definice Svétové zdravotnické organizace znamena pocinat si tak, aby k
ur¢itému neblahému spole¢enskému jevu nedochazelo - tedy predejit jeho vzniku, potlacdit jej v zarodku,
nedat mu pfilezitost, nedat mu ptidu, v niz by mohl zapustit koteny.

Pro takové spolecenské jevy, jakymi jsou i tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte, se ¢asto uziva obrazu
plovouciho ledovce. Lékati, psychologové, socialni sluzba, krizova centra aj. zachycuji jen to, co je nad
povrchem, tj. to, co uz je zjevné, co uz se stalo. Je vSak zfejmée, Ze pod timto zjevnym vrcholem je daleko
mohutné&jsi vrstva patologie potencialni, tj. to, co je teprve ptipraveno stat se zjevnym, budou-li podminky
ptiznivé. Tato patologie neexistuje zatim realné - je teprve v moznosti, v jakémsi latentnim stavu, v némz
¢eka na svou prilezitost. Ma zatim formu "rizika", jez v budoucnosti miize, ale také nemusi byt
uskute¢néno. Primarni prevence pak znamena pokud mozno zabranit, aby viibec k onomu "riziku"
dochazelo.

Pouzijeme-li pfedstavy plovouciho ledovce, jimz je CAN, je tfeba zvysit teplotu ovzdusi i vody v onom
mofi tak, aby prost¢ ledovce nevznikaly. Toto pfirovnani ndm soucasné naznacuje, pred jakym ukolem
dnesni nase (i svétova) spolecnost stoji. Z tohoto hlediska je nesporné velkym preventivnim ¢inem
celosvétového vyznamu pravé Umluva o pravech ditéte a Svétova deklarace o preziti, ochrand a rozvoji
ditéte.
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V primarni prevenci CAN - a ovSem i ve vSech opatfenich, ktera v jejim ramci jsou podnikana ¢i
uplatiiovdna - mtizeme rozlisit zhruba tfi vrstvy:

1. Zamétené pisobeni na Sirokou verejnost.

2. Zaméfené pusobeni na rodice a vychovatele, jakoz i na ty, kdo se na rodi¢ovstvi nebo
profesionalni vychovatelstvi pfipravuji.

3. Zamgéiené pusobeni na odborné pracovniky a tzv. vefejné Cinitele - hlavné 1ékate, psychology,
socialni pracovniky, pravniky, soudce, politiky apod.

1. Zamérené pisobeni na Sirokou verejnost

Sirokou veiejnosti tu myslime spoleénost jako celek, zahrnujici viechny vrstvy obyvatelstva definované
veékove, ekonomicky, vzdélanim, zamestnanim ¢i jakkoliv jinak. Je to tedy onen spolecensky ramec, v
jehoz hranicich probihd Zivot jednotlivcil a malych spolecenskych skupin, jakymi jsou napt. rodiny. Je to i
spolecenské pozadi, na némz se jakékoliv "zvlastni" chovani jednotlivci ¢i malych spolecenskych skupin
teprve stava zjevnym a napadnym.

Pted nami pak stoji ukol ptisobit na tuto spolecnost tak, aby byla citovejsi a citlivéjsi, aby byla
vnimavéjsi viici zajmum a potiebam ditéte, aby dité v ni mélo tu hodnotu, kterou mu piisuzuje J. A.
Komensky, tj. vy$si nez hmotné statky a pozitky. Aby se tu vytvoftila spolecenska zivotni atmosféra, v niz
by se nebezpeci jakéhokoliv nasili vii¢i ditéti snizovalo na minimum a na jejimz pozadi by kazdy
uskutecnény akt nasili svym zplsobem "kticel" a byl tedy neptehlédnutelny.

Prostfedkem k tomu je Siroce zalozend osvéta. Jejimi Ciniteli jsou vSechny instituce se Sirokou
celospolecenskou plisobnosti dotykajici se néjakym zpuisobem zivota déti. (Sotva bychom je dokazali
vyjmenovat - miizeme naznacit jen jejich okruhy ¢&i kategorie.) Jsou to pifedevsim:

- vSechny organy statni legislativy a jimi vytvotené a pak uplatiiované zakony,
vyhlasky, smérnice, pokyny atd., jez se zabyvaji ditétem a rodinou,

- politické strany se svymi programy,

- cirkve,

- Skoly a skolstvi jako celek, zdravotnictvi, kulturni instituce,

- sdélovaci prostiedky a v nich pfedevsim televize (budiz feceno, ze prave v této instituci je u nas
zatim pomérn¢ malo pochopeni pro vychovnou a vzdélavaci funkcei, kterou nepochybné ma),

- nevladni organizace déti a mladeze,

- organizace zabyvajici se rodinou,

- a mnoho dalSich.

Jak jsme naznacili v tivodni kapitole o nasili vii¢i détem, je mozno pocitat s ur¢itym samovolnym
pohybem smérem k vétsi senzitivit¢ viici détem s pokracujicim kulturnim vyvojem spolecnosti. Jenomze
tento pohyb je velice pomaly a vyznacuje se mnohymi odbockami a zvraty. Nezbyva tedy nez tomuto
vyvoji cilevédome a energicky napomahat!
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2. Zamérené pusobeni na rodice (a jiné vychovatele) nynéjsi i budouci

vvvvvvvvvvvv

prostiedky. Jde o dité v jeho nejvlastnéjsim prostiedi, tj. v roding, a o jeho nejblizsi vychovatele, jimiz jsou
zpravidla rodi¢e nebo osoby ocitajici se pravné ¢i psychologicky na jejich misté. Cilem je vybudovat v
systému jejich hodnot, postojii, ale i ndzorti a védomosti podminky pro vnitini, tj. psychické, "pfijeti"
ditéte. A to pfijeti pokud mozno bezvyhradné - pfijeti ditéte takovym, jakym je.

Ponévadz je jasné, ze takovéto ptisobeni na rodice v dobé, kdy dité uz je na svété, ma do znaéné miry
omezenou nade¢ji na Uspéch, je samoziejmé, ze se osvetové usili musi zamétit predevsim na rodice budouci,
tj. na dnesSni déti - a to ¢im dfive a soustavnéji, tim 1épe.

Nejde vSak jenom o ptisobeni osvétové a vychovné. Prostfedkem primarni prevence na této tirovni jsou
také vSechna obecna opatieni ve prospéch rodin s détmi - podpora finanéni, nabidky nejriznéjsich sluzeb,
nabidky rekreacnich moznosti aj. VSechna takovato opatieni zvySuji totiz pocit bezpeci a jistoty
jednotlivych ¢lent rodiny i rodiny jako celku a pfispivaji tak svym dilem k onomu psychickému piijeti
ditéte, jak jsme o ném mluvili. Budiz ovSem hned feceno, ze jakkoliv jsou pfispévkem vyznamnym, ziejme
nejsou tim prvotnim a rozhodujicim. Tim je nepochybné bytostna touha dospélych lidi mit v diteti
pokracovatele svého vlastniho Zivota a darce zivotnich hodnot jinak neziskatelnych.

Ciniteli tohoto zaméteného plisobeni ve prospéch rodiny jsou samoziejme vSechny ty instituce, které
jsme diive vyjmenovali.

Rozhodujici tloha v pfiprave déti na pfisti rodiCovstvi samoziejme pripada samotné roding. Vyvojova a
socialni psychologie détstvi dnes celkem spolehlivé dovede urcit kliCova obdobi, jimz je tieba vénovat
zvlastni pozornost. Je to:

- odpovédné poceti a dobie prozité t€hotenstvi Zeny, s emocionalni u€asti muze i SirSiho rodinného
spolecenstvi,

- nové praktiky vedeni porodu, s eventualni ucasti otce pii ném, pokoje matek s détmi (rooming-in),
¢asna pozitivni soucinnost matky s ditétem, kojeni, propagace ucasti otcli na vychové ditéte od
samého pocatku,

- podminky pro vytvareni "davéry v lidi" na sklonku kojeneckého véku ditéte, "rodinné identity” ve
véku batolecim, pro piijeti partnera ve hie, pro soucinnost a zakladni formy pratelskych vztaht s
vrstevniky ve veéku predskolnim,

- vychova k odpovédnosti v dillezité fazi vyvoje rodicovskych postojit vli¢i malému ditéti a identity
rozliSené podle pohlavi, tj. muzské a zenské, v tzv. sttednim Skolnim véku (zhruba od 8 do 12 ¢i 13
let),

- puberta, s pohlavnim a citovym dozravanim, kultivace citova,

- vék mladistvy a vedeni k odpovédnosti ve vztazich erotickych a sexualnich, praktiky antikoncepce,
vybér zivotniho partnera, planované rodicovstvi...

Vidime, Ze jde vlastné o urcity vyvojovy a vychovny cyklus od jednoho te¢hotenstvi ke druhému, pficemz
kazdéa z uvedenych kliCovych fazi by méla byt dobfe vyuZzita a Zadna promarnéna. Nastésti existuje dnes u
nas jiz dost popularizujici literatury pro rodice. Ta ovSem jen malo zasahuje ty vrstvy obyvatelstva, jimzZ by
nejvetsi manko. Je tedy zvlast’ naléhavym pozadavkem celospoleéenského vyznamu tento nedostatek
vyrovnat a sdélovaci prostfedky do preventivni osveétové ¢innosti plné zapojit.
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Vyznamn¢ pritom stoupa také loha $koly s jejim programem sexualni vychovy a vychovy déti k
rodicovstvi. Pfedpokladé to ovSem nalezité vzdélani a ptipravu uciteld, ktefi jsou touto vzdélavaci Cinnosti
poveteni. Navic, jde-li vskutku o vychovu a ne jenom o pfedavani n¢jakého souboru poznatkd, je tteba, aby
v celém Skolském systému byla vytvarena a posilovana atmosféra ditéti a roding pfizniva.

Stoupa vsak i iloha mladych lidi samotnych, a to ptfedevs§im ve spojitosti s prevenci nechténého
tehotenstvi, jez - jak zaméfené zkoumani ukazuje - je vyznamnou okolnosti neptiznivé ovliviiujici postoje
rodict k diteti pred narozenim i po ném, a to nékdy nadlouho nebo i natrvalo. Jiz v zavéru nasi prvni studie
o nasledcich nechténého téhotenstvi (Dytrych a kol., 1975) jsme to heslovit¢ vyjadrili tak, ze "mladi lidé by
méli do svého ocekavani od Zivota ptijmout, zapocitat, zabudovat, ze budou mit déti, které cht&ji mit! - s
tim, s kym je chtéji mit! - a v dobé, ktera je pro né piithodna!" Predpoklada to ovSem u mladych lidi praci
na sobé samych a posilovani odpovédnosti k sobé i k druhym - tedy to, co se ¢asto mini pod pojmem

m

"vychova (¢i sebevychova) mravni".

V souvislosti s pfedchazenim nechténému téhotenstvi vystupuje do poptedi také propagace antikoncepce
(s diirazem na antikoncepci muzskou) a planovani rodiny.

Rovnéz celkové povzneseni otcovskeé role v roding, a to predevsim otcovské odpovédnosti, je dilezitym
¢lankem preventivniho osvétového a vzdélavaciho usili.

Kone¢né nutno pfipomenout, Ze svou preventivni funkci na urovni, kterou zde mame na mysli, mél i
mezinarodni Rok rodiny 1994 vyhlaseny OSN. V jeho ramci bylo uskuteénéno mnoho vychovnych a
propagacnich akci a bylo zahajeno mnoho novych vyzkumnych a vzdélavacich projektii promitajicich se do
vetejného zivota i do statni legislativy. Jde nyni jen o to, aby iniciativa soustfedénd do jednoho roku byla
nalezité zuzitkovana v letech nasledujicich.

Na zavér mozno predchozi tvahy shrnout v tom smyslu, Ze primarni prevenci na této tirovni, tj. cilené
zaméfenou na rodinu a nyn¢js$i i budouci vychovatele déti, je vSechno, co zabranuje, aby nevzniklo to, ¢eho
se tyka sekundarni prevence - tj. aby nevznikaly rizikové skupiny obyvatelstva a rizikové zivotni situace,
jez jsou pak onou "trodnou padou" pro CAN.

3. Zamérené pusobeni na odborné pracovniky a veiejné Cinitele

Na této rovin€ nejde jiz o zakladni informace a z nich odvozenou Siroce zalozenou osvétu, nybrz o
zprostiedkovani poznatkd z vyzkumil, odbornych studii, prizkumi obyvatelstva. Cilovou skupinou
potencialnich pfijemcti jsou lidé nejriznéjsich védnich obort a spolecenské praxe, kteti se zabyvaji
otazkami CAN. Je to prave to, co je tiCelem této nasi publikace.
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Sekundarni prevence

Ve spojitosti s CAN se za sekundarni prevenci poklada:
- ptedn¢ vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva a rizikovych Zivotnich situaci, za nichz nejspise k
tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani ditéte dochazi,
- za druhé cilené, programové plisobeni na tyto skupiny lidi a na tyto situace tak, aby se riziko CAN
snizilo na minimum.

Rizikovi dospéli, rizikové déti, rizikové situace

Je ziejmé, ze nektefi lidé maji k aktim tyrani ditéte blize nez jini, ze jedny déti se stavaji Casteji obéti
tyrani nez druhé, ze jsou Zivotni situace, které spiSe nez jiné vyvolavaji projevy nasili vici ditéti, a ze
kone¢né mohou nastat rizné kombinace vSech téchto moznosti. Totéz ovSem plati o pohlavnim zneuzivani
ditéte i o jeho t€zkém zanedbavani.

Na trovni rizik je také ziejmé, Ze jiné jsou zpravidla pti¢iny aktivniho tyrani ditéte, jiné zanedbavani
ditéte a samoziejme velmi jiné pohlavniho zneuZzivani. Jini lidé ditéti aktivné ublizuji a jini mu ublizuji
pasivné, tj. svym nezajmem, nev§imavosti ¢i nedostatkem kontaktu. A opét jini maji sklon uspokojovat své
sexualni potfeby pomoci ditéte. K nasili viici sobé provokuje dité drazdivé, zlostné, kiicici, neklidné.
Naopak, riziku zanedbavani je vystaveno predevsim dité pasivni, nenapadné, "buchta". Nezadouci sexualni
chovani dospélych muzi spiSe provokuji hol¢i¢ky vyrazné zenskych tvari, koketni, "svadivé". K tyrani
ditéte vede akutni nebo i chronicky stres, k zanedbavani nadmérné zaujeti né¢im mimo dité (napt. osaméla
matka, ktera se znovu zamilovala a novym vztahem je naprosto zaujata, takze o dité se nezajima).

Prevence na této trovni tedy znamena tato rizika odhalovat, objasiiovat, poznavat - a mit je pod
kontrolou! Ptipadné aktivnim piisobenim je zmensSovat! Tyrani ditéte, zneuzivani ¢i zanedbavani je zatim
pouze potencialné pfitomno, je pouze "v moznosti”, a to vice nebo méné vzdalené, vice nebo mén¢ hrozivé.
Zatim jesté k zadnému ubliZovani ditéti (podle béznych kriterii) nedoslo. Jde tedy o to ochranit dité i
potencialni pachatele CAN, aby to, co bylo jen "v moznosti", se nestalo skutkem.

Prvnim krokem k tomu zajisté je, Ze rizikovi lidé jsou si své rizikovosti védomi.
Vedou k tomu v podstaté dvé cesty. Ze se jim to pfipomina, a to:

- jednak zptsobem pozitivnim, tj. dodavanim informaci, pouc¢ovanim, vzdélavanim, nabidkou pomoci,
ptikladem uspokojivého feseni apod.,

- jednak zplisobem negativnim, tj. vlastn¢ zastraSovanim (zvetejiilovanim trestnich ¢i jinych postiht
provinilct, ptikladem neuspokojivych feseni apod.).
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Druhym krokem pak je to, ze tito rizikovi lidé pievedou ono uvédomeéni ve skutek a jsou ochotni néco
pro sebe udélat, na sobé pracovat, své rizikovosti se zbavit.

Tieti krok je véci spolecnosti, ktera jim v tom poda pomocnou ruku. Pfedpoklada to ovSem, ze ma co
nabidnout!

Pokusme se nejprve aspon velmi zhruba naznacit, o jaké okruhy rizika v naSem ptipadé¢ jde.

Fyzické tyrani ditéte

Rizikovi dospéli (zpravidla primarni vychovatelé ditéte) byvaji:

- lidé s anomalnim vyvojem osobnosti (psychopatie), zvlaste ti s agresivnimi povahovymi rysy,

- n€kteti lidé psychicky nemocni (psychotici), néktefi lidé s neurotickymi obtizemi (chronicka
frustrace se meéni v agresi),

- alkoholici, toxikomani,

- mladistvi rodice, povahove nezrali, nevyspéli,

- lidé se zvlastnim zivotnim stylem, pfislusnici n€kterych spolecenskych skupin s agresivnim
programem, stoupenci agresivnich ritual apod.

- lidé dlouhodobé ve stresové situaci, napt. nezaméstnani, lidé "urazeni a ponizeni".

Rizikové déti jsou nejspise ty, kterym v disledku jejich "zvlastnosti" neni dobfe rozumét. Neni lehké se

v nich vyznat a vychovné je usmériiovat. Jsou to i déti, které svym chovanim své nejblizsi vychovatele
unavuji, drazdi, "otravuji", vycerpavaji.

Typickymi pripady byvaji:
- déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi, déti neklidné, nesousttedéné, impulzivni, "zbrklé", s
napadnymi vykyvy nalad apod.,

- déti z jinych divodt drazdivé a neklidné, zlostné (Casto v diisledku somatického onemocnéni, at’ jiz
v akutnim nebo chronickém stadiu), avSak také déti izkostné, provokujici svou "neodiivodnénou”
ustraSenosti,

- déti mentalné retardované, zvlasté kdyz jejich vyvojové opozdéni a jeho privodni projevy vyvolavaji
zklamani rodi¢u, jejich trvalou frustraci a tim i jejich agresivni postoje vici ditéti,

- déti s lehce snizenymi intelektovymi schopnostmi, ve skole neprospivajici, détit€¢lesné neobratné,
nesikovné, které toho mnoho rozbiji, pokazi, zni¢i, déti socialn€ neobratné, svym chovanim urazejici,
provokujici, déti chovajici se "nechutng".

Rizikové situace. Ne vSechno riziko tyrani ditéte mozno odvodit z ryst osobnosti tcastnika, tj.
dospélych a déti. Urcitou roli hraji Cinitele situacni. Prototypem je tu zkratkovité jednani napf. otce nebo
matky v navalu Zarlivé pomstychtivosti, kdyZ objevili "zradu" toho druhého a chtéji mu ubliZit na tom
nejcennéjsim, co ma - tzv. Medein komplex.
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Jde zpravidla o:

- milenecké a manzelské konflikty v akutni f4zi, rozvodové situace, porozvodové spory o déti,

- jakékoliv stresové situace,

- alkoholovd, drogova, event. jind intoxikace,

- hmotna bida, pokud je pro postizené stresovou situaci, (Pozor, na hmotny nedostatek se mnohdy
svadi to, co je spiSe podminéno patologickymi povahovymi rysy nebo "bidou mravni".)

- stres pfi prozitku vlastni viny (izkost se méni v agresi a mali¢kost vyvold nepfimefenou reakcei),

- stresové situace pii somatickém onemocnéni, pti fyzické nebo psychické vyCerpanosti

- 4.

Pohlavni zneuzivani ditéte

Rizikovi dospéli. V tomto ptipadé ptichazeji v uvahu nejen nejblizsi vychovatelé ditéte, ale 1 jiné osoby,
které ptichazeji do styku s dit€tem v rodin€ nebo mimo ni. Jde o $ir$i okruh ptibuznych, rodinnych pratel,
znamych, ale také uciteld, vedoucich riznych krouzkt a skupin apod. V naprosté vétsing pripadu jde o
muze.

Byvaji to:
- muzi trpici sexualnimi Gchylkami (sexualni devianti),
- muzi starSiho v€ku, u nichz korova kontrola chovani ochabuje, ptipady demence nebo jinych poruch
¢i onemocnéni omezuji kontrolu pudového jednani,
- muzi sexudlné hyperaktivni,
- alkoholici, toxikomani
- aj.

Rizikové déti. U nejmensich déti pohlavi prakticky nerozhoduje. U déti od ptedskolniho véku vys
piichazeji v ivahu takika vyluéné dévcatka, piicemz zvySenému riziku jsou vystaveny:

- hol¢icky vyrazné zenskych tvarti, jemné, kypre,
- hol¢i¢ky koketni, mazlivé, se "svadivé" Zenskym chovanim.

Rizikové situace jsou predevsim nésledujici:
- stisnény zivotni prostor rodiny (v dfivéjSich dobach napft. ¢asté spani rodi¢l a déti v jedné posteli,

- "prilezitosti" - (napf. dit€ je nemocné, pecuje o n€ otec nebo jiny muz v roding, osetfovani vyzaduje
intenzivni t€lesny kontakt),

- "cizi" muzi zijici v roding, nav§tévnici, pratelé apod., u nichz se nemohlo vytvofit sexualni tabu, jaké
se zpravidla vytvari u vlastnich rodicl a sourozencu ditéte - z tohoto hlediska jsou v narocné
rizikové situaci i péstouni, vychovatelé v détskych domovech a jinych détskych zafizenich,
oSetfovatelé v nemocnicich, ozdravovnach apod.

- alkoholova, drogova intoxikace,

- celkoveé "uvolnénd" sexualita v rodin€ (dfive to byvala pomérné Casta situace v rodinach s nizkou
socioekonomickou trovni, v rodinach mentalné retardovanych rodict, invalidnich rodict apod., dnes
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nutno pocitat i s rodinami zijicimi na pomérné vysoké ekonomické urovni, v komunitach s
promiskuitnimi vztahy, bez zabran apod.).

Zanedbavani
Rizikovi dospéli. Zpravidla nutno brat v ivahu ani ne tak jednotlivce jako celé prostredi, v némz dité
vyrustd. Podrobné o ném mluvime v kapitole o zanedbavani. Jsou to pfedevS§im primarni vychovatelé
ditéte:
- mentalné retardovani, kteti na péci o dit€ "nestaci" (zvlasté zistavaji-li v péci o dité bez pomoci),
- somaticky nemocni, smyslové ¢i pohyboveé postizeni, invalidni, psychicky nemocni (prototypem
muze byt napt. endogenni deprese matky),

- osameéle zijici osoby,

- alkoholici a toxikomani,

- mladi, nezrali, nevyspéli rodice, se zajmy dosud détskymi nebo mladistvymi,

- lidé s Zivotni historii depriva¢ni nebo subdeprivacni, kteti svym détem opét vytvareji deprivacni
zivotni prostiedi,

- lidé v hmotné bidé¢, kteti jsou sotva schopni uh4jit svou existenci, nezaméstnani, bezdomovci, lidé
zijici na okraji spolecnosti,

- lidé ptili$ zaujati jinymi zajmy, zalibami nebo i povinnostmi, pracovné pietizeni (workoholismus).

Rizikové déti. Z hlediska zanedbavani jsou to nejspise tyto:

- déti svym temperamentem neaktivni, pomalé, "malo zivé", které samy zajem okoli neprovokuji a
nepfitahuyji,

- déti mentalné retardované, se smyslovymi vadami, pohybovym omezenim, "postizené", o nez
"rizikovi" dospéli snadno ztraceji rodicovsky zajem,

- déti somaticky nemocné, vycerpané, apaticke,

- déti podvyzivené (bludny kruh podvyzivou sniZzené aktivity ditéte a snizen¢ho piisunu potravy v
disledku této hypoaktivity)

-aj.

Nutno si pfitom uvédomit, ze zanedbavané dité je v podstatné jiné situaci nez dité tyrané nebo pohlavné
zneuzivané. V tomto pripadé neni dité obéti agrese nebo jiné aktivity dosp€lého, nybrz jeho neaktivity.
Proti aktivité dosp€lého je mozno se branit, proti nezajmu vSak aktivni obrana neni.

Rizikové situace. Nepiichdzeji dobie v ivahu. Zanedbavani je d¢j dlouhodoby, takze se nanejvys sklada
z mnoha "pfilezitosti" nebo jinych ¢asové omezenych akta.

Naproti tomu ovSem - stejn€ jako v ptipadech tyrani a pohlavniho zneuzivani ditéte - nutno pocitat s
nejruzné€j$imi kombinacemi rizikovych Cinitelt vnéjsich i vnittnich, tj. v lidech i v prostredi.
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11 DuSevni poruchy dospélych a dité

Neni pochyb o tom, Ze nejriznéjsi psychické poruchy, psychicka onemocnéni a psychické anomalie,
kterymi trpi bud’ rodice, nebo ¢lenové $irsi rodiny, ale také vychovatelé ¢i jiné osoby, které prichdzeji s
ditétem casto do styku, mohou mit nepfiznivy vliv na vyvoj jeho osobnosti a stat se potencialnim zdrojem
tyrani, zanedbavani nebo zneuzivani ditcte.

Je obecné velmi obtizné stanovit, co je psychické zdravi a norma a co je jiz mimo normu. Jsou urcité
psychické stavy, které psychiatti oznacuji jako hranicni, tzn., Ze je nelze oznacit pfimo jako dusevni
poruchu, ale ob¢as se jako uréity naznak dusevni poruchy projevuji. Chovani, které vybocuje z normy, je
totiZz mimo jiné uréovano tzv. kulturdlnimi vlivy a normami, které jsou platné v urcité dané spolecnosti.

Zdemoluje-li otec v zachvatu zarlivosti zafizeni bytu v malém sicilském mésté, nikdo se tomu pfilis
nedivi a neoznacuje to jako nenormélni chovani. Kdyby se n&jaky muz choval podobné napt. ve Svédsku &i
jiné skandinavské zemi, asi by byla zZadana psychiatricka pomoc a chovani by bylo oznac¢eno jako
anomalni.

Je dulezité pripomenout, ze pocet dusevnich onemocnéni je daleko vyssi, nez se v laické vetrejnosti
predpoklada. Je to proto, ze zvlasté urciti jedinci, ktefi trpi tzv. poruchami osobnosti (dfive oznacovanymi
jako psychopatie), se dostavaji k psychiatrovi vétsinou jen ziidka a podobné je tomu i s jinou velkou
skupinou psychickych poruch, kterou ozna¢ujeme jako neurdza. Hovorime proto o psychiatrické
nemocnosti deklarované, tzn. takové, pro kterou nemocny vyhleda pomoc psychiatra a je pro svoje
onemocnéni evidovan, a psychiatrické nemocnosti nedeklarované, tj. takové, ktera neni nikde oficialng
zachycena. Jeji rozsah se pouze odhaduje na zakladé orientacnich prizkumt obyvatelstva.

Mira a forma, kterou je dité poskozovano dusevné nemocnymi dospélymi, se pochopitelné 1isi podle
veku ditéte, podle osoby, ktera je nositelem anomalniho chovani, podle celkové skladby rodiny a prostredi,
ve kterém dité Zije. Negativni vlivy mohou byt totiz pomérné dobte kompenzovany, ne-li eliminovany
jinymi ¢leny rodiny ¢i jinymi osobami, na které je dit€ citove vazano.

V dals$im se pokusime o piehled nejcastéjsich psychickych poruch, které se vyskytuji u dospélych, a
budeme hledat urcité typické ptriznaky ¢i prvky patologického chovani a projevii, které mohou byt pro dité
ohrozujici ve smyslu CAN.

Podle jednoho prastarého, velmi povrchniho schematu 1ze rozdélit psychické poruchy na psychozy, které
predstavuji nejvaznéjsi dusevni onemocnéni, neurdzy, které jsou az na urcité vyjimky onemocnénim
zasadné leh¢im, avSak, bohuzel, velmi ¢asto se vyskytujicim, a poruchy osobnosti (psychopatie), kde se
nehovofi o dusevni nemoci, ale o jakési trvalé povahové, osobnostni odchylce, kterda mize byt ve svych
dusledcich pro okoli velmi nepiijemna a svizelna. Mimo tyto tii velké skupiny psychickych poruch existuje
ovSem jesté dlouha fada jinych psychickych poruch, napt. zptisobenych organickym poskozenim mozku,
dale nejriznéjsi druhy dusevniho opozdéni a v neposledni fad¢ vSechny dusevni poruchy a poruchy
chovani, které vznikaji v disledku pozivani alkoholu a drog.
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Psychozy

Za jedno z nejvaznéjsich onemocnéni z okruhu psychodz je pravem povazovana schizofrenie. Jedinec
trpici timto onemocnénim je jakoby odtrZen od reality, vinima ji zkresleng, Zije Casto v podivném svéte
svych vlastnich ptedstav. Objevuji se u n¢ho priznaky zdravym lidem nepochopitelné, protoze je sami
nikdy nezazili. Jde naptiklad o bludy - to jsou ur¢ita chorobna piesvédceni o existenci ur€itych véci a
vztahd, které ve skute¢nosti neexistuji, nebo halucinace - pacient vidi a vnima néco, co se opét vymyka
realité. Soucasné byva u nemocného vyrazné postizena i oblast emoci. Pacienti projevuji Siroké spektrum
nejruznéjsich citovych stavil - od naprosté apatie, nezajmu o cokoli aZ po stavy silné vzrusenosti a
pfehnané netcelné aktivity.

Jednim z nejéastéjsich druhta schizofrenie je tzv. schizofrenie paranoidni. Pacient ma ptedstavu, Ze je
neustale pronasledovan, slysi podivné hlasy, které mu vyhrozuji, davaji nejriizngjsi piikazy. Zivot v roding
s pacientem, ktery trpi touto poruchou, je velmi svizelny.

Ctyricetidvouletd Zena v domdcnosti, matka dvou déti (11 a 6 let), trpéla pocity prondsledovani. Bila
Casto obé déti jen proto, ze treba nechaly pouze pooteviené dvere nebo je diikladné nezamkly. Zakazovala
Jjim poustét si radio, Ze by je mohl nékdo pres rozhlasovy prijimac poslouchat, co si v rodiné povidaji a
zneuzit to. Zadala je, aby vzdy pied pouzitim zachodu viily do misy vaiici vodu, protoze dole v odpadu pry
Casto videla néci tvar, jak se nekdo snazi dostat do jejich bytu. Jeji manzel, délnik v jedné prazské tovarné,
byl neustale podeziran, Ze nekde tajne vydélava penize, aby mohl svym spolupracovnicim kupovat spodni
pradlo. Posilala proto obé déti, aby ho tajné sledovaly, co nosi v tasce, co nakupuje, s kym se styka. Pokud
Ji nepodaly uspokojivé "hlaseni”, byly tvrdeé fyzicky trestany, protoZe je podezirala z toho, zZe chtéji chranit
otce. Manzel se ji bal natolik, Ze nikdy neprivolal pomoc psychiatra. Nikomu o jeji nemoci nerekl a
povazoval jeji priznaky spise za jakési podivinstvi nez za dusevni poruchu. Rodina Zila izolované, s nikym
se nestykala. Pacientka prakticky nevychazela z bytu. Byla absolutné zaujata svymi stavy, coz vedlo k
zanedbavani déti, k jejich fyzickému tyrani a k vyrazné manipulaci s nimi. Musely pinit prikazy, které byly
nesmysiné, ale neodvdzily se postavit na odpor. Zily ve svété plném napéti a strachu, prekroucenych
hodnot, nevytvorily si v diisledku nemoci matky citovy vztah ani k ni ani k otci, naucily se lhat, aby vyhovély
matce, naucily se Nyhybat se riiznym situacim a povinnostem, nesbliZily se se svymi vrstevniky nejen proto,
Ze jim to matka nedovolovala, ale také proto, ze se stydély rici cokoli o tom, co se déje v jejich rodiné. Celd
situace vysla najevo az po radé let, kdy otec mél vazné srdecni potize a byl poslan internistou za jednim z
nas. Matku se po slozitych situacich podarilo dostat do psychiatrického zarizeni, kde se jeji stav ¢astecné
zlepsil, ale nasledky u déti trvaji i v jejich soucasné dospélosti.

Je nutno podotknout, Ze rizné formy schizofrenie postihuji prakticky rovnou mérou mladé muze a Zeny.
Obecné se tvrdi, Ze prvé piiznaky se objevuji v obdobi raného dospivani, kdy je mlady ¢lovék vystaven
narocnym pozadavklim Zivota, pozadavkiim svého socialniho prostiedi v dané etnické kultute. Nicméné je
pravda, ze u Zen se mohou prvky nékterych druhi tohoto vazného psychického onemocnéni objevovat
pon¢kud pozdé&ji nez u muzi, tieba ve veéku kolem 25 az 28 let. To je ovSem velmi diilezité, protoze do té
doby miize mit mlada Zena, ktera je vybavena svou genetickou ¢i psychosocialni predispozici ke vzniku
onemocnéni, dité, aniz by ona ¢i jeji okoli tusilo, Ze se u ni objevi vazna duSevni choroba.

Z tohoto hlediska maze byt jak u muzi, tak u zen (dluzno fici, ze jde prfedevsim o zeny - budouci matky,
které maji daleko vyraznéjsi vliv na vyvoj ditéte) velmi zavazny a pro dité vysoce ohrozujici vznik tzv.
schizofrenie simplexni. Jeji pfiznaky vypadaji velmi prosté. Mlady muz ¢i mlada Zena postupné prestavaji
mit zajem o sviij budouci zivot, jsou vétSinou svym okolim oznacovani jako nevyzpytatelni, vrtosivi, ale
hlavné lenivi. Postupné ztraceji zajem o cokoli. Casto opoustéji sviij domov, toulaji se, je jim upIng jedno,
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jakym zptsobem Ziji, protoZe jejich psychika jim dovoluje planovat Zivot pouze né¢kolik hodin dopfedu.
Chtgji ve svém citoveé chudobném svéte prozit alespoil néco zajimavého (i kdyz to neprozivaji piilis
intenzivng), coz je predev§im zajem druhého pohlavi a s tim souvisejici sexualni styky. Proto bez n¢jakého
vétsiho odporu souhlasi se sexualni promiskuitou a stavaji se bezdéénymi otci nebo matkami zcela
neplanovaného a do jejich Zivota nezapadajiciho ditcte.

Problém spociva v tom, ze jejich socialnim okolim, tj. pfedev§im rodici, neni chovani vnimano jako
nemoc, ale spise jako napodoba chovani riznych skupin mladeze, at’ uz jsou oznacovani jako "hippies"
nebo jsou povazovani za piislusniky nejriznéjsich nabozenskych a ideovych sekt. Rodice ¢i vychovatelé
nechapou dostatecné, jaky osud se chysta dosud nenarozenému ditéti. Bud’ okamzité, nebo nékdy po delsim
casovém obdobi se objevuje absolutni nezajem o dité, nenavist vii¢i nému. Objevuje se vétsSinou obdobi
tézké deprese spojené s absolutnim soustfedénim na sebe sama, s nechuti pecovat a starat se o dité. U
mladych otcil se objevuje ponekud jind, nicméné v zasad€ podobnd varianta chovani. Je charakterizovana
obracenim "do sebe", odmitanim pocitu odpovédnosti za otcovstvi, nezajmem o vyvoj ditéte a o jeho
matku.

Popsané piiznaky a chovani v§ak nemusi byt jenom diisledkem relativné vzacné simplexni schizofrenie,
ale mohou plynout z daleko castéjSich poruch osobnosti, o kterych budeme hovorit dale.

Triadvacetileta stredoskolacka, ktera sva studia nedokoncila maturitou, se provdala za pétadvacetiletého
absolventa Fakulty strojniho inzenyrstvi, se kterym méla kratkodobou znamost. V dobé snatku byla jiz v
patém meésici téhotenstvi. Jeji manzel ji charakterizuje jako nevypocitatelnou, nékdy velice prijemnou a
veselow, jindy zahloubanou a depresivni. V dobé, kdy mu ozndmila, Ze je patrné téhotna, se prilis o fakt
tehotenstvi nezajimala. Mluvila o této Zivotni udalosti, jako kdyby se tykala nekoho jiného. Povazoval to za
urcity typ emocni nezralosti, nikoli za psychické onemocnéni. Svatba i pozdéjsi narozeni ditéte probéhlo ze
strany partnerky jakoby "za oponou", neprojevovala Zadné emocni vzruseni, vsechno ji bylo jedno,
odmitala délat si s manzelem plany do dalsiho Zivota. Po narozeni ditéte se vyhybala fyzickému kontaktu s
ditétem, nechtéla se o né starat, prohlasovala, zZe nevi, ci dité viastné je. Upadla do stavu apatie a tézké
deprese, méla velmi intenzivni tendence sebedestrukce, tj. sebevrazdy a zaroven zabiti ditéte. V pritbehu
Casu zadal manzel o svéreni ditéte do viastni péce, pozadal soucasné o rozvod, ale soud vahal na zakladé
nejasnych psychiatrickych posudkii, zda ma zbavit matku jejich prav. Ackoliv je v disledku svého
psychického onemocnéni matka v podstatée jen castecné schopna, ale také ochotna starat se o své dnes
trileté dite, protahuji soudni spor neumérné rozporné argumenty advokatii i psychiatri. Cela situace je
navic jesté komplikovana opakovanymi vyroky a svédectvimi rodici pacientky, kteri prohlasuji, Ze o dité je
postarano dobre a ze vypovédi byvalého manzela jsou tendencni a Ze jejich dcera je obéti komplotu.

Vazna psychicka porucha, jakou je schizofrenie, ma samoziejmé mnohocetné podoby, nejen ty, které
jsme uvedli jako ptiklad. Ve vztahu k détem lze obecné konstatovat:

Existuje urcita skupina mladych muzi a zen, kteti v disledku jiz rozvijejici se choroby ¢i choroby, jeZ se
rozvinula po jejich statku a narozeni ditéte, mohou svym patologickym chovanim zcela zasadné
ovliviiovat, a to negativnim smérem, dalsi psychosocialni vyvoj ditéte narozeného do takovéto slozité
zivotni situace. Chtéli bychom upozornit, ze rodi¢e pro své onemocnéni ¢asto nejsou schopni rozpoznavat a
pochopitelné ani ovladat své chovani, nevédi, jak jejich zplisobem uvazovani, jejich postoji k Zivotu dité
trpi a je poskozovano.

Jina, vice frekventovana psychicka porucha, ktera se projevuje nikoli v adolescenci, ale v asném
dospélém véku, je tzv. maniodepresivita (afektivni porucha).
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Vsichni ze svého béZného Zivota zname, ze zazivame stavy radosti, povznesené nalady, tzv. euforie, to
jest nalady, kdy se citime velice dobfe, ale také stavy rozlady, mrzutosti, smutku a deprese. Tyto nase
vykyvy nalady jsou bud’ ptirozené, dané situacemi, které praveé prozivame, nebo jsou dany urcitymi
biologickymi rytmy, které jsou, pokud jde o extrémni polohy, dany patrné nasi genetickou vybavou.
Existuji rodiny, ve kterych je sklon k depresi né¢im téméf ptirozenym, kde skepse a smutek pievlada nad
radosti ze Zivota. Existuje teoreticka otazka, zda jde o geneticky pfenos ¢i o navyklou - nau¢enou - reakci
na nepiiznivé zivotni udalosti.

V minulosti se mezi psychiatry rozliSovaly velmi pfisné tzv. exogenni a endogenni deprese. Prvé z nich
mély vztah k néjakému akutnimu zivotnimu zazitku, druhé vznikaly bez zjevné reakce na vnéjsi podnéty.
Objevily se napf. uprostied fakticky (¢i zdanlive) plného a stastného zivota.

Jenze nejde jen o depresi. Tak zvané afektivni poruchy, tj. slozité poruchy nalady, maji i svou piedevsim
pro pacienty zdanlivé pfijemnou stranku. Jsou to stavy neptirozeného veseli, bezstarostnosti, pocity
schopnosti ménit svijj Zivot, podnikat, mit radost ze vSeho, co délam. Takovéto stavy se oznacuji ve své
mensi intenzité jako hypomanie. Casto viak piechazeji az do stavu, ktery oznacujeme jako manii, kdy
pacient, ktery takovym stavem trpi, je absolutné nekriticky k tomu, co zamysli, co déla a jak se chova.

Zasadni ovSem je, Ze uvedené dva zcela odlisné typy nalady se mohou velmi rychle stfidat, takze pacient
prechazi z obdobi radosti a veseli az do té¢zké deprese.

Toto psychické onemocnéni povazujeme z hlediska zachazeni s détmi za velmi zavazné. Tak napt.
jedinec trpici poruchou nalady ve zvySeném slova smyslu (hypomanie, manie) projevuje zvysSenou energii,
nepotiebuje mnoho spanku, ztraci socidlni zabrany, ma zvysené sebevédomi a vyjadiuje velikasské a
prehnané optimistické myslenky. Utraci bez zabran Casto obtizné vydé€lané penize a chova se tak, Ze jeho
vydaje ohrozuji ekonomicky chod rodiny.

Nejhorsi v tomto smyslu je, ze pozadavky na sebe sama, v disledku zvysené nalady a aktivity, pfenase;ji
tito nemocni i na ostatni ¢leny rodiny, tj. i na déti. Vyzaduji nepfimefene vynikajici skolni vykony, chtéji,
aby se jejich déti zapojily do aktivit, které se jim zdaji atraktivni (musi jezdit na koni, musi umét jezdit na
horském kole, musi hrat na n¢kolik hudebnich néstroji, musi se ucit nékolika jazyktm aj.). Pokud déti
nespliiuji tyto nepfiméiené pozadavky, jsou nepfiméiené trestany a zavrhovany. Dité se tak stdva v podstate
obéti psychického tyrani.

V téchto souvislostech nepfiméfené zvysena aktivita jednoho z rodici ¢i jinych ¢lenti rodiny byva ¢asto
vniména lidmi mimo rodinu jako pfimétena a stejné pfiméfené se zdaji pozadavky vici ditéti. Jen malokdo
rozpozna, ze jde o pocinajici patologicky proces, ze jde o prvou fazi dusevniho onemocnéni.

V takovéto situaci jsme opét na pocatku vSech uvah, co je vlastn€ norma. Lidé, ktefi jsou ve stadiu, které
jsme oznacili jako hypomanie, se vétSinou nedostavaji do kontaktu s odborniky na dusevni zdravi a
pokracuji ve svych nepiiméfenych planech tykajicich se vlastni osoby, ale pochopitelné také déti, bez
dalsich zabran.

V obdobich, kdy pacient trpi touto zvlastni poruchou emotivity, je naklonén délat ¢etna emoc¢né
podloZena, ale racionalné neuvazena zivotni rozhodnuti. Hlsi se do nejriznéjsich kurzi, méni zaméstnani,
ale pfedevsim navrhuje rozvod s Casto bizarnimi névrhy na svéteni déti do péce vlastni i partnerovy.
Pritom v§em je zachovana urcita logicka struktura. Takovy pacient dovede dobie argumentovat, je velmi
vyfecny, pfinasi nové "padné" argumenty a dovede plsobit na okoli, ale také ¢asto i na soudni organy.

Dvacetisedmileta vysokoskolacka, matka Sestiletého syna, Zada soud o zbaveni otcovskych prav manzela,
se kterym se rozvadi. Jako argument uvadi, ze manzel je laxni, netecny k psychickému rozvoji ditéte, Ze ma
na néj malé pozadavky, kdezto ona chce zajistit maximalni prosperitu ditete, protoze by z jejiho hlediska
maly zajem otce o vychovu ditéte mohl vést k tragickym nasledkiim. Ty vidi v tom, Ze jeji syn, ktery zacal
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navstévovat zakladni skolu, by v diisledku chovani otce zcela jisté nedosahl vysokoskolského vzdélani. Md
predstavu, Ze sama syna povede ke kariére genidlniho védeckého pracovnika. Bohuzel se i jeji rodina
pripojuje k jejim nerealnym planiim, podporuje ji a obvinuje otce z prizemniho realismu. Tim se cela
situace dostava do polohy podivné az mystické futurologie, kterou soudni organy mohou resit jen obtizné.

Osmadvacetilety stiedoskoldk je ctyri roky zenat s o rok mladsi partnerkou stejného vzdelani. Maji
triletou dceru. On pracuje v bance, je znam svym odpovédnym zpuisobem Zivota, je povazZovan za
puntickare. Béehem nékolika dnii se vSak jeho chovani zacina dramaticky ménit. Vybere z vkladni knizky
nastradané uspory, odstéhuje se od rodiny a najme si apartma v hotelu prvé tridy. Vola telefonem svym
rodicim, Ze manzelka a dité jej drzi "pri zemi", Ze je urcen pro vyssi cile, Ze pronikl do taji bankovnictvi
tak, Ze z ného bude ve velmi kratké dobé vysoce vazena osoba. Jediné, co mu stoji v ceste za uspéchem, je
vazba na rodinu, a proto se hodla rozvést. Nejvice ho pry trapi, Ze rodina, vcetné jeho i manzelcinych
rodicii, se neustale toct kolem jeho dcery, kterou proto zacal nenavidet. Tvrdi, ze ji nechce vidét, Ze se za ni
stydi, protoze ve svych trech letech nicim nevynikd, neni nijak napadna a prosté obecné neodpovida jeho
vysokym pozadavkiim. Tragické na celém pripadu je to, Ze jak manzelka, tak clenové rodiny brali z pocatku
jeho vyroky vazné. Vznikly sloZité spory o to, zda md ¢i nema pravdu a teprve pozdéji, kdyz si pred hotelem
sedl do viadniho mercedesu a po kratké jizdé ho rozbil, byli naklonéni vérit, Ze jde 0 psychickou poruchu a
souhlasili s psychiatrickou péci.

Daleko smutnéjsi strankou afektivnich poruch je deprese.

Velky pocet obyvatel trpi stavy deprese, které jsou velmi ¢asto doprovazeny pocity tizkosti a beznadéje.
Tyto stavy, at’ uz je oznaCujeme jako vrozené, Ci ziskané, pisobi na chovani ditéte. Davaji mu zvlastni
pohled na zivot, uci je nepiimo i pfimo zptsoblim, jak se potykat s béznymi zivotnimi udalostmi, které ma
clovek prekonavat jinak nez depresemi. Jestlize matka ¢i otec v disledku svych depresivnich stavil neustéle
beéduji nad tézkostmi Zivota, jestlize Casto pied ditétem hovofi, Ze by bylo 1épe ze zivota odejit, uci nepiimo
své dité reagovat nepiiméfené na budouci zatézové situace, které pied nim pii jeho dospivani a koneckonct
1 v dospélosti, budou stat. Snizuji podstatné jeho toleranci vici béznym zat€zovym situacim, které Zivot
denné prinasi.

Ctenaf by se mohl pravem zeptat, zda je dité chovanim rodiét v takovychto ptipadech tyrano,
zanedbavano ¢i zneuzivano. Odpovéd’ by znéla, Ze dité je rodi¢i nevédomée poskozovano v tom smyslu, ze
neni dobfe pfipraveno pro zivot a Ze bude v disledku chovani svych rodi¢a trpét v budoucnosti - je tedy
psychicky poskozovano.

Jinym nebezpecim v disledku depresivnich stavii jednoho ¢i druhého rodice (pochopitelné vice matky)
je moznost zanedbavani ditéte. Neékdy jde o viditelné a vyrazné zanedbavani nejen jemnych a slozitych
psychickych potieb ditéte, ale Casto i o nebezpecné, nemoci ¢i dokonce smrti hrozici zanedbavani fyzické
péce. Matka muize byt natolik zaujata svym vlastnim psychickym stavem, ze ji témé&f viibec nezajima nejen
prosperita, ale dokonce ani vlastni existence ditéte.

I kdyz frekvence takovych stavi, které vedou k takto vaznému zanedbavani péce o dité, neni v populaci
prilis Casta, je potieba, aby okoli bylo dostatecné seznameno se zdravotnim stavem matky a aby ditéti byla
poskytnuta dostate¢na ochrana pro obdobi, kdy matka v disledku své nemoci neni schopna se o dité starat.

Na psychiatrické oddéleni byla prijata Sestndctileta divka po tézkém sebevrazedném pokusu. Na konci
Skolniho roku dostala v ucriovské skole nedostatecnou ze Siti. Neodvazila se jit domit a Vv parku se porezala
Ziletkou tak nestastné, Ze malem vykrvacela. Rozbor jeji situace ukazal, Ze Zije od svych osmi let sama s
matkou, ktera trpi tézkou depresi vzniklou po rozvodu s pacientcinym otcem. Matka se s rozchodem nikdy
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nevyrovnala, prakticky kazdy vecer se znovu a znovu vracela k této, pro ni tak tragicke uddlosti, narikala
nad svym osudem a plakala. Zduraziiovala, Ze si nevzala Zivot jenom proto, Ze ma odpovédnost za svou
dceru, ale ta ze ji nikdy v Zivoté nesmi zklamat. Dcera musela délat vse, co si matka prala, i kdyz s tim
vnitiné nesouhlasila. Stale si opakovala, Ze musi dat matce trochu radosti ze Zivota. Kdyz dostala Skolni
vysvédceni s nedostatecnou, predstavila si, jak hlubokou depresi to vyvola u matky, kolik vycitek bude
muset slySet, a proto se rozhodla spachat sebevrazdu. V uvedeném pripadé neslo pochopitelné o pripad
zanedbavani zdkladnich potreb malého ditete, ale o priklad tézké chronické deprese matky, ktera v
dusledku svého onemocnéni nebyla schopna chapat potieby své dospivajici dcery. Pro svij, depresi
zkresleny pohled na svét nebyla ani v nejmensim pripravena resit i nejbeznéjsi problémy svého ditéte,
zanedbavala jeho prirozené potieby, byla znovu a znovu soustiedena pouze na sebe.

Psychické poruchy spojené s porodem a Sestinedélim

U fady zen se béhem porodu, tésné po ném ¢i v nasledném obdobi, tzv. Sestinedé€li, objevuji zvlastni
psychické poruchy.

Je nutné zdlraznit, Ze i u psychicky zdravé Zeny je obdobi po narozeni ditéte nécim z obecného
zdravotniho hlediska zvlastnim, v uréitém smyslu vyjimeénym. Jde o to, Ze Zena prozila stresovou situaci
spojenou s fyzickou bolesti, strachem pted operativnimi zakroky, komplikacemi, které ¢asto navozuje
zdravotnicky personal, ale také spojenou s obavami, zda se narodi zdravé dite.

Zahy po narozeni ditéte se objevuje tzv. "poporodni blues", tj. zvlastni stav uvolnéni, spojeny s

piekonanim Cetnych problému a prekazek, ale doprovazeny neziidka pocity vyCerpanosti a deprese. Jde o
stav, kdy se zdsadnim zplisobem méni hormonalni hladina, aby Zena byla pfipravena kojit své dité. Dobie
vime, Ze u Zen jsou zmény hormonalni hladiny velmi Casto provazeny i zménami psychickymi. Je tomu tak
zvlaste pii objeveni prvé menstruace, u mnoha zen prakticky pti kazdé menstruaci, pii hormonalnich
zménach na zacatku téhotenstvi, pti porodu a zac¢atku kojeni a nakonec v obdobi tzv. menopauzy -
klimakteria. Jinymi slovy - psychika zeny je snadno zranitelna v obdobich ménicich se hormonalnich stavti.

U nékterych Zen je citlivost vii¢i uvedenym hormonalnim zménam tak velka, Ze vede (nutno fici, ze
patrné v kombinaci s piisobenim faktorii psychosocialnich, napt. vnitrorodinnych vztahit) k vaznéjsim
psychickym porucham v obdobi zahy po porodu a v Sestinedéli.

Za jednu z nejvaznéjsich je povazovana tzv. laktaéni psychéza. Svym obrazem se Casto blizi obrazu

tézkého psychotického onemocnéni, napt. schizofrenie nebo tézké endogenni deprese. Matka neni za
takového stavu schopna starat se o své dité, nezalezi ji na jeho osudu, nema o n¢€ zajem a dité se mize
dokonce stat predmétem jejich bludnych predstav. Nejsou vzacné piipady, kdy matka v dasledku takovéto
laktaéni psychozy chtéla dité n&jak poskodit &i dokonce je zabit. Sirsi rodina, véetné partnera, jak ukazuji
¢etné kazuistiky, je nemoci matky zaskocena, nevi si rady, a malé dité se tak dostava na okraj pozornosti,
takze jeho potieby nejsou priméiené uspokojovany.

Vedle tzv. laktacni psychozy existuji i jiné formy psychickych poruch méné dramaticky se odvijejici,
nicmén¢ z hlediska novorozenéte vyrazné komplikujici jeho pfijeti matkou a tim i uspokojeni jeho
zakladnich potieb.
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Neurdzy

Za jednu z velmi dalezitych psychickych poruch povazujeme tzv. neurozy.

Podle nekterych vyzkumi se piedpoklada, ze ptiznaky neurdzy a neurotického chovani trpi az ¢tvrtina
obyvatel urCité dané zemépisné lokality, z nichZ se do odborné péce dostdva patrn€ pouze pét procent.

Aniz bychom zde chtéli uvadét nejriznéjsi ndzory na vznik téchto poruch, jejich prabeh a 1écent,
povaZujeme za nutné dotknout se téch, které¢ maji vztah k moznostem poskodit vyvoj ditéte, tedy tyrat je,
zanedbavat je a zneuzivat je.

N

Jako zdanlivé nejvsednéjsi a nejobecnéjsi jsou tzv. uzkostné a fobické poruchy.

Uzkost je jedna ze zakladnich reakcei, at’ uz na fakticky hrozici, ¢i pouze predstavované zivotni situace.
Téch je pochopitelné celd fada a jsou soucasti naSeho denniho Zivota. Nékteré z nich se vsak svou
intenzitou i kvalitou vymykaji tomu, co primérny obc¢an - clovék - denn€ zvlada a na co pfiméiene reaguje.

Jsou lidé, jejichz uzkost je tak intenzivni, Ze se vyhybaji béznym dennim situacim, prozivaji je s pocitem
hriizy a snaZi se jim Gasto n&jakym velmi komplikovanym zptisobem vyhnout. Uzkost, kterou pacienti
prozivaji, se nezmensi, i kdyz ostatni lidé v jejich okoli nepovazuji danou situaci za nebezpecnou nebo
hrozivou. Chorobna izkost omezuje pak ¢loveéka v jeho rozhodovani a chovani, takze napt. v diagnostické
kategorii nazyvané "agorafobie" je ¢loveék vazan zdrcujici tizkosti vyjit ven ze svého domova, chodit do
obchodd, pfipojit se k davu, vstupovat na vetrejna mista nebo cestovat sdm v jakémkoliv dopravnim
prostiedku. Tyto pfiznaky ho v podstaté invalidizuji. Pfedstavme si, Ze pacient, at’ uz je to otec nebo matka
nezletilého ditéte, trpi touto poruchou. Jak slozité je potom vnimani svéta ditétem, které zije v atmosféie
takovéto rodiny. Znovu opakujeme, ze dité potiebuje vidét své rodice jako velké vzory, kteti se dovedou
rozhodovat, kteti se ni¢eho neboji, védi si se v§im rady a raduji se ze Zivota.

Iy

Déti, které ziji v rodinach, kde nékdo z rodicti je takto psychicky nemocen, jsou vétSinou piisné
nabadany, aby o psychickych potizich otce ¢i matky s nikym nemluvily, aby to drzely v sob¢ jako velké
rodinné tajemstvi. Dostavaji se tim do slozitych problémi, kdyz se jejich vrstevnici ptaji, jaky je jejich otec
nebo matka. Ziji v neustdlém napéti, a aby se vyhnuly nepfijemnym otazkam a debatam, &asto se od
ostatnich izoluji.

Ctrnactilety chlapec byl vySetiovin pro stavy deprese a plactivosti a pro zhorsenou Skolni vykonnost.
Ukazalo se, zZe jeho otec byl dan do invalidniho diichodu ve svych ctyriceti letech pro tézkou agorafobi.
Syn vzdy otce velice miloval a obdivoval, rad se s nim chlubil, protoze jeho otec byl vyborny hudebnik a
komponista. Méli vysoky Zivotni standard, luxusni auto a hoch sam mél velké plany do budoucna. Chtél jit
na konzervator a tak nasledovat karieru svého otce. Pred dvema lety se vSak zacal otec rapidné ménit,
prestal pracovat, stale mluvil o tom, Ze urcité prodelal infarkt a Ze se musi Setit. Pri kardiologickém
vySetreni nanestesti lékar pouzil obecné uzivanou frazi: "Zatim to neni nic strasného, ale jste ve veku, kdy
muZzi dostavaji infarkt, a mel byste dat na sebe pozor". Od té doby postupné prestal vychazet z domova, celé
dny sedel micky v kiesle, nepracoval. Kazdy vecer vedl se synem debaty na téma, co se stane, kdyz by
zemrel. Jen velmi zridka rodina otce donutila, aby vysel z domu. Ten si vzdy kladl podminku, Ze s nim pujde
syn a bude ho drzet za ruku. Slo o malou prochdzku, kdy v podstaté pouze obesli blok domii, kde bydleli.
Jednou je vidéla synova spoluzacka, do které byl zamilovan. Zacal se za otce stydét a postupné ho zacal i
nenavidet. NeodvaZzil se to vSak nikomu 7ici, mél pocit, Ze se jeho svét podivné zhroutil a celé vecery
proplakal.
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Fobie - &ili chorobné strachy - maji celou slozitou paletu podob. VSichni zname alespoii trochu strach ze
tmy, strach z vysky, strach z nékterych zivoc€ichii, napt. hadii. Mnoho lidi ma vSak strach z onemocnéni
(nozofobie), ktery mize byt konkretizovan tak, ze jde o strach z rakoviny, strach ze srde¢niho infarktu,
mozkové mrtvice a v posledni dobé se objevuje velmi vyrazny strach z onemocnéni AIDS. Nebylo by na
tom nic divného, kdyby pfirozena obava nepiertstala do rozméru, které zcela ovladaji zivot pacienta. Jde
tedy o strach naprosto nepfiméteny co do intenzity. To, ¢eho se ¢lovek boji, se stava dominantou jeho
mysleni a chovani.

Problém je ovSem v tom, Ze dospéli lidé, ktefi trpi takovymi chorobnymi strachy, se snazi manipulovat
své okoli, aby se nejen oni sami, ale i jejich nejblizsi nedostali do situaci, které povazuji za nebezpecné a
hrozivé. Matka ¢i otec, ktefi trpi chorobnymi strachy, nedovoli svym détem vylézt na rozhlednu, skocit do
vody, jit pozd¢€ vecer za tmy lesem. Neustale kontroluji, zda se neobjevily n¢jaké ptiznaky choroby, které
se patologicky obavaji. Dité je ve své prirozené aktivité omezovano, nesmi se zucastnit urcitych her se
svymi vrstevniky, je nuceno k izolaci a po Case se mlize stat, ze prebira patologicky pozménéné hodnoty
rodicl, samo se zacne bat a zacne nepfiméfené upravovat sviij Zivot.

V psychiatrii se rozliSuje chorobny strach z nemoci, kdy se pacient obava, ze by mohl urcitou nemoc
dostat, a snazi se pied ni chranit, od presvéd¢eni, ze uz urcitou nemoc ma, Ze se musi n¢jak 1é¢it, nemoci se
zbavit (hypochondrie). Toto piesvédceni se miize tykat nejen vlastni osoby, ale i nejblizsiho okoli,
predevsim pak déti.

Jednactyricetiletd, dvakrat rozvedend urednice Zije se svymi dvema syny (14 a 6 let). Ve svém Zivoté se
naucila pouzivat urcité obranné mechanismy, a to tak, ze kdykoli byla v pro ni neresitelné citové a socialni
situaci, hledala pomoc lékare. Prehled jejich nemoci je témeér nekonecny, vzdy byla presvedcena, Ze urcitou
nemoci trpi a ze lékari jeji problémy zanedbavaji. Velmi zahy po narozeni svych deéti zkoumala rano jejich
zdravotni stav, méla pocit, Ze maji zrychleny tep, Ze maji zvysenou teplotu, ze se jim Spatné dycha, proste,
Ze trpi néjakou chorobou, kterou nedovede presné pojmenovat. Své déti vodila pravidelné na zdravotni
prohlidky, a pokud ji bylo Feceno, Ze jsou v normé, sla k jinemu lékari, ktery vyslechl jeji presvédcivé
argumenty a souhlasil s ni, zZe u déti se patrne objevuje cosi patologického. U starsiho syna, ktery je velmi
dobry sportovec a hoch plny energie, objevila tézkou poruchu padteie, pro kterou mu zakazala veskery
sport. U mladsiho zjistila (za pomoci neodpovédnych a povrchnich vyroki lékari, kteri byli jeji znami), Ze
Jjde o chronické problemy dychaciho ustroji a Ze dité potiebuje intenzivni peci. V dusledku toho prestala
pracovat, zije na hranici nouze a bidy s oduvodnénim, ze chce zachranit zdravi deti. Rozbor jeji situace
ukazal, Ze nikdy neméla dostatek motivace pracovat, ze vyhledavala jakoukoliv prilezitost k tomu, aby
mohla zustat s détmi bud’ sama v pracovni neschopnosti, nebo v neschopnosti pro osetrovani ditéte. Pokud
se ji rano nechtélo vstavat a jit do zaméstnani, otdzala se nékterého z déti, zda je neboli hlava nebo brisko,
i zda neciti, Ze maji teplotku. Pokud dostala jen trochu vahavou odpovéd’ (jak by ne, starsi syn se rad
vyhnul skolnim povinnostem), $la za znamou deétskou lékarkou a nechala si napsat potvrzeni, ze dité je
nemocné a ze tudiz ona nemiize jit do prdace. Hlavni problém takového chovani spociva v tom, zZe déti zacaly
prebirat tyto podivné obranné mechanismy matky, zacaly je zneuzivat a nakonec paradoxné dosly k
presvédcent, ze jsou opravdu nemocné, musi se Setrit a ze matka je jedina, kterd jim rozumi.

S vyse popsanymi piiznaky chorobnych strachti se poji velice Casto tzv. nutkave, obsedantni poruchy.

Kazdy zna situace, kdy se nam do védomi, ¢asto proti nasi vuli, vkrada né&jaky uryvek melodie, kterou si
musime znova a znova prozpeévovat. Kdyz jdeme kolem fady budov, musime pocitat okna, nebo musime
pred né¢jakym urcitym rozhodnutim ud¢€lat néjaky dtlezity ritudl, napf. tfikrat si odplivnout (mimochodem
v§imnéte si chovani nékterych vrcholovych sportoven, kteti pred zac¢atkem utkani nebo zavodu konaji
velmi prapodivné ritualy v domnéni, Ze jim to pomuize k vitézstvi). To vSechno lze pokladat za tzv. Sirsi
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normu, jenze u nékterych lidi pfertstaji tzv. obsedantni myslenky védomi svého nositele, ktery je prosté
nedovede zaplasit, nedovede se s nimi vypotadat, a aby ziskal urcité uklidnéni, musi navykly ritual
vykonat. Pokud tak neucini, je naplnén ochromujici uizkosti, neklidem a pocity, ze jde o jeho psychicky
konec.

Ted’ si predstavte, Ze predmétem téchto rituali mohou byt také déti takto nemocnych rodici. Jde o
naprosto nesnesitelnou atmosféru a psychicke tyrani, protoze dit€ nechape, pro¢ se ma ritualu dospélé
osoby podrobovat. Pokud svému rodi¢i nevyhovi, nésleduje vétSinou tézky fyzicky i psychicky trest a
obvinovani, ze dité piispélo ke Spatnému zdravotnimu stavu rodice.

CtyFicetiletd ucitelka, vdand, matka dvou déti, prestala pracovat, protoze nebyla schopna pouzit WC
mimo sviij byt. Kdyz se jeji déti vratily ze Skoly, podrobila je kiiZzovému vyslechu, zda samy nebyly na
Skolnim nebo jiném WC. Pokud ano, upadla do stavu agrese, jindy zacala plakat. Déti se musely v predsini
svileknout a byly podrobeny jakési "chemické ocisté" a pak teprve mohly vstoupit do bytu. Podobné
pozadavky méla i na svého manzela, mimochodem vynikajiciho pedagoga. Kazdy den rano, kdyz sama $la
ve svém byte na WC, nesmél nikdo z rodiny vstat z lizka, chodit po byte, nesmél pustit radio nebo délat v
byte nejaky jiny hluk. Jeji pobyt na WC se casto neprimérené protahoval, takze deéti diky jejim prikaziim
vstavaly velmi pozdé a jen s obtizemi stihaly odchod do skoly. Diky jejimu onemocnéni, za které ovsem
subjektivné nemohla, které bylo vyslednici mnoha velmi sloZitych faktoru, které se vazaly k jejimu ranému
detstvi a mladi, viadla v rodiné zcela neudrzitelna atmosféra naplnena nejen utrpenim jejim, ale také
utrpenim jejiho manzela a v neposledni radé obou déti.

Jednoduse feceno, at’ jde o nepiiméfené strachy (fobie) nebo o nutkavé myslenky ¢i jednani (obsese),
tykajici se nékoho, kdo ovlivituje dalsi vyvoj ditéte, je atmosféra, ve které dit¢ vyrtsta, vic nez
komplikovana. Fobické a obsedantni poruchy jsou vétSinou obtizné 1é¢itelné, a pokud se je podaii
odstranit, trva doba léceni i nékolik let. Mezitim ovSem dité, at’ chce ¢i nechce, piebira postoje rodicii a
jejich systémy hodnot. Nékdy je tim, ktery trpi uvedenou psychickou poruchou, p¥imo napadano, jindy jde
pouze o celkovy zivotni styl rodiny a dite se stava jeho nedilnou soucasti.

V psychiatrii dosp€lych se ne nadarmo vénuje tolik ¢asu analyze raného détstvi a dospivani, protoze
prave tam lze nalézt svétlo, kterym si miizeme posvitit na zdanlivé nerozlustitelné chovani dospélého
pacienta a deSifrovat jeho podivné iracionalni chovani.

V celé Siroké oblasti tzv. neurdz, vedle vySe uvedenych, dominuje jedna, ktera vypada zvlasté zdhadné a
v niZ je Casto tézké, predevsim pro laiky, se orientovat — je to tzv. hysterie. ProtoZe tento termin byl a i v
soucasnosti je uzivan spis jako hanlivé oznaceni, navrhuje 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
nazev dissociativni porucha.

At uzijeme nazvu jednoho ¢i druhého, stojime pied zvlastnim svétem psychickych ptiznaki, které (dle
star¢ tradice se objevuji pfedevsim u Zen - hysteros = d€loha, tj. jakési mysleni pfes sexualitu, pfes velmi
silné emoce s ni spojené) nas piekvapuji svou neopakovatelnou bizarnosti.

Pro okruh laikl je nepochopitelné, Ze se nékdo nemiize najednou hybat, ztratil vladu nad svymi
konc¢etinami, neni schopen stat, piestane pojednou vidét, slyset, ¢ichat, neni schopen si vzpomenout, co se
délo minuly den nebo dokonce cely minuly tyden ¢i mésic. V okamziku vrcholného vzruSeni se objevuje
tzv. hystericky zachvat, ktery je pro laika podobny zachvatu epileptickému. Pacient upada na zem, zmita se
v kie¢ich, ma jen ¢aste¢nou schopnost komunikovat s okolim. Cely vyjev takového zachvatu je velmi
dramaticky a dovede socialni prostiedi, ve kterém pacient Zije, Sokovat a podésit. Pozor - nejde o zadné
predstirani - pacient proziva opravdu ¢astecnou ztratu kontroly nad sebou, ktera je disledkem velmi
slozitych emoc¢nich stavd, jez se v ném odehravaji.
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Protoze nam jde o problematiku déti, je nutno fici, Ze byt Gi¢asten hysterickému zachvatu matky je
udalost Sokujici, kterd se vryje hluboko do védomi ditéte. Tak zvany hystericky zachvat je ovSem jenom
jakymsi vrcholem ledovce. Jednim ze zakladnich ryst lidi, ktefi maji hysterickou osobnost, je jednak
zapominani minulych udalosti, ale hlavné tzv. "b4jivé lhani". Hysterici, diky svym silnym emocim,
prozivaji sveét dramaticky, chtéji byt neustale stfedem pozornosti a pfizpiisobuji ve svych vyrocich
faktickou realitu svym emocnim potfebam.

Pacient, trpici uvedenou poruchou, jede napr. rano autobusem do zameéstnani, ridic musi pribrzdit,
protoze prechdzi pres cestu starsi Zena. Po navratu z prace je vSak tato banalni situace licena asi
nasledujicim zpiisobem: "Predstav si, Ze ten neschopny ridic mohl prejet starsi Zenu, vykrikl jsem pozor,
odhodil jsem ho stranou a $lapl na brzdu a vsichni v autobuse mi tleskali."

Vsichni hysterici jsou zvlastni "herci" Zivota, ale naSe otazka je, jak se v tomto nepfehledném emo¢nim
svété mohou orientovat déti.

Hystericky zachvat prozivaji déti ¢asto jako Sok a starost o pieziti rodi¢e — vétSinou jde 0 matku.
Hysterické (konverzni) poruchy hybnosti vnimaji jako velmi slozité onemocnéni, které musi fesit odborni
1€kafi, ale tézko se orientuji v tzv. "bajné lhavosti" (pseudologia phantastica), kde je tézké rozeznat, co je
realita a co je vymysl rodica. ProtoZe jsou na rodice vazany a chtéji jim véftit, prebiraji jejich smyslenky a
jejich bajny svét a prevadéji jej do své vlastni zivotni reality. To je ovSem pro jejich dalsi vyvoj, a to
zvlasté v obdobi emocné velmi citlivém, jakym je obdobi raného dospivani, velmi nebezpecné.

Dvaadvacetileta stiedoskolacka byla poslana na nase oddéleni s tim, Ze pusobi rodiciim extrémni potize
svymi smyslenkami. Méla vysokou inteligenci, byla mnohostranné nadand, ale nebyla schopna vyuzit
tohoto nadani pro sviij Zivot. Vymyslela si neskutecné prihody, ve kterych vidy hrdla roli nekoho, koho je
treba litovat - roli mucednice. Sami jsme ji doporucili do jedné reklamni agentury, kde po kratkéem case
prisla za Feditelem s otazkou, zda Cetl Vecerni Prahu. Nutno podotknout, zZe to bylo jesté v obdobi pied
listopadem 1989. Sdélila mu, ze jeji rodice opustili ilegalné republiku a Ze zistala sama se svym bratrem,
ktery je tézce nemocny, v jejich prazském byte. Pozddala ho, zda by mohla dostat t7i dny dovolené a zda by
Ji pujcil néjake penize, aby mohla bratra odvézt k pribuznym na Moravu. Bylo ji s jistymi rozpaky
vyhoveno. Onen $éf, ktery mél velmi Siroké socialni svédomi, vypravél o osudu své zaméstnankyné
manzelce a rozhodli se, Ze nemohou nechat dvé deti bez pomoci a dozoru. Vypravili se do jejich bytu se
zasobou potravin a néjakymi penézi navic. Po zazvonéni u dveri jim oteviela starsi Zena a kdyz se ptali, kde
je nemocny syn a opusténda dcera, dozvedéli se, Ze jde o matku, ktera nejenze neemigrovala, ale ktera
naopak radostné prohlasovala, Ze jeji dcera byla poslana svym Séfem na sluzebni cestu na Moravu. To, co
nasledovalo, bylo bohuzel pro tu dobu prislovecné, ale nebylo by to ani zvlastni pro soucasnost. Dostala
okamzitou vypoved, na kterou reagovala tim, Ze se pokusila velmi naivnim zpiisobem prekrocit statni
hranice a bylo potieba z nasi strany dokazovat prokurdtorovi, Ze jde o osobu, ktera trpi tézkou hysterickou
poruchou. Jeji osud dale nezname, nicméné predstavme si, v jakém svété by se asi ocitlo dité, kdyby Zilo s
matkou tohoto typu psychického onemocnéni.

Ctyricetipétilety muz, potieti Zenaty, otec ctrndctiletého syna, byl prijat na oddéleni pro depresivni stavy.
Zahy se viak ukdzalo, Ze cely svij Zivot prozil "jako ve snu". Svym partnerkam, ale predevsim svému
pubertdlnimu synovi vykladal, Ze je ¢lenem bohaté nemecké rodiny, ktera ma sidlo v Berliné a ke které se
nechteél v napjaté politické situaci Sedesatych a sedmdesatych let hlasit. Syn byl velky fanda hi-fi techniky a
pozadal otce o dovoz Spickového zarizeni. Otec bez vahani svolil a ukdzal mu dopisy, které v némciné psal
Jjakesi sve teté v tehdejsim zapadnim Berliné a ve kterych ji Zadal o nakup a dovoz sady magnetofonti,
zesilovacii a reproduktorii. Syn byl timto ¢inem otce nadsen. Po néjaké dobé mu otec oznamil, Ze zarizeni je
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Jiz na celnici v Rozvadove, ale Ze nema cas tam dojet. Po nekolika dnech mu rekl, Ze zarizeni bylo odeslano
zpét, protoze odesilatelem byla jakdsi zapadonemecka firma, nikoli konkrétni osoba a Ze tehdejsi
Ceskoslovenske urady takovou zasilku vraceji zpét. Za nékolik tydnii nato rekl synovi, zZe zemrel nékdo z
Jjejich rozvétvené rodiny, kdo Zil na Moraveé, a Ze strycek a teta prijedou svym mercedesem s tim, ze nalozi
objednanou hi-fi techniku do auta a po procleni ji privezou do Prahy. Po kratké dobé ekl synovi, zZe
pribuzni nebyli vpusténi na vizemi CSSR. Syn byl v diisledku vieho pocinani svého otce zklamdan, objevily se
prvky nejen deprese, ale také agrese viici otci. Nedoved! pochopit, proc si otec vymyslel komplikované
konstrukce. Stalo se totiz, Ze jeho znami méli moznost navstivit zapadni Berlin a adresa, kterou uvadél otec
Jako bydlisté svych bohatych pribuznych, byla neplatna. Slo tedy o typickou hysterickou konfabulaci,
smyslenku, pomoci které chtél otec imponovat svému synovi v situaci, kdy se zacal rozvadeét s jeho matkou.
Je nutné zdiraznit, Ze neslo o védomé lhani nebo piimy podvod, ale o hysterické chovani a hysterickou
"bajnou lhavost". Jeji obéti se stalo citlivé pubertalni dité.

Jeden z typt neurdz, ktery zvlasté v minulosti byl diagnostikovan velmi ¢asto, je tzv. neurastenie.

Profesor Vondracek dal tomuto onemocnéni velmi ptihodny nazev — drazdiva slabost. Pacient, ktery trpi
timto typem neurdzy, je neustale unaveny (hovotime také o syndromu inavy), trpi bolestmi hlavy, ale
predevsim je neustale podrazdény. Vse ho vyrusuje. Nesnasi urcité zvuky a hluk, nesnési prudké svétlo,
citlivé a nepfijemn¢ vnima zmény teploty, odmita fesit bézné problémy s poukazem na to, Ze ho to
vycerpava.

Déti, které ziji v rodin€ s takovymto nemocnym, jsou neustale napominany a fyzicky trestany za to, ze
délaji hluk, ze se na néco ptaji, prosté ze "vyrusuji". Je-li pacientem otec, odmita si s nimi hrat, chodit na
prochéazky, ucit je n&jaky sport. V rodiné se véts§inou mluvi Septem, nesmi se poustét radio a televize, nesmi
se hrat na hudebni nastroje. Vsichni chodi kolem nemocného jakoby po Spickach. Pokud dité pii své
pfirozené Zivosti upusti hracku, bouchne dvermi ¢i si dokonce za¢ne piskat, je okamziteé fyzicky trestano a
je mu zdlraznovano, Ze nici zdravi svého otce, o kterém piece vi, ze ma "nemocné nervy". Cely rodinny
zivot je té¢Zce deformovan, vSe se to¢i kolem toho, aby otec nebyl vyrusovan.

Nékdy se stava, ze pubertalni dité zacne protestovat proti nesmyslnym pravidltim, ktera vladnou v
roding, a déla pravy opak toho, co po ném rodice chtéji. Zvlasté s oblibou pousti nahlas hudbu, hlucné se
sméje, zve do bytu kamarady, kteti tam ptred tim, aby otce nerusili, nesméli. Dochazi k ostrym konfliktim,
dit¢ se zacne domovu vyhybat a zacne své rodi¢e nenavidet. Nékteré z téchto déti pak za¢nou projevovat
sklony k asocialnimu chovani.

Poruchy osobnosti - psychopatie

Na rozdil od vys$e uvedenych psychickych onemocnéni, tj. psych6z a neurdz, jsou poruchy osobnosti
charakterizovany nikoli jako nemoc, ale jako trvala povahova odchylka. Nekteré osobnostni rysy jsou
zesileny, struktura osobnosti postrada vyvazenost a harmonii. Psychopaté jsou ve své pfevazné vétsing pro
své okoli neptijemni, t€Zce se s nimi vychazi. Z toho plyne, Ze déti psychopatickych rodi¢a vétsinu svého
détstvi trpi a jsou Casto obéti psychického i fyzického tyrani, ale také zanedbavani.

Rizné prizkumy se shoduji v tom, ze v obyvatelstvu je piiblizn€ 15 % lidi, u kterych mizeme hovofit o
poruse osobnosti.

Paranoidni porucha je charakterizovana trvalou zasti vii¢i vétsing lidi, podeziravosti a sklonem

interpretovat neutralni ¢i dokonce pratelské chovani druhych jako chovani nepiatelské, bojovnym hajenim
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osobnich prav, kverulantstvim, zarlivosti a neustalym podeziranim partnera ¢i partnerky. Pro takové lidi
neplati zadné logické vysvétlovani a pfesvédCovani, Ze to s nimi ostatni mysli dobfe. Jsou presvédceni o
své pravde a kazdy, kdo se jim snazi jejich presvédceni vyvratit, se stava jejich neptitelem. Jejich déti jsou
velmi ¢asto podrobovany "kiizovym vyslechim", s kym se stykaji, kdo a jak hovofil o jejich rodiné,
dostavaji piikazy nezdravit nékteré ze sousedi, protoze pry jejich rodiné ublizuji. Rodinna atmosféra je
neustale napjata a dit€ si musi davat pozor na kazdé slovo. To vede k tomu, Ze obCas zalze, ale rodi¢, ktery
trpi touto poruchou osobnosti a ktery je stale nastrazeny, vétSinou odhali, ze jde o lez, a dité je tvrde
trestano.

Schizeidni porucha - v jejim popiedi je emocni chlad, podstatné omezena schopnost vyjadiovat vielé,

nézné city, lhostejnost viic¢i druhym, samotatstvi, malomluvnost, zaméstnavani vlastnimi fantaziemi.
Clovék, ktery trpi touto poruchou, nedovede ani pohladit, ani pochvalit své dit&, odmita se s nim bavit,
odmita si s nim hrat. Dite je vyslovené zanedbavano, a to ¢asto nejen psychicky, protoze jinou
charakteristikou schizoidni poruchy je minimalni ¢innost, takze napt. uvafit obéd nebo opravit ditéti odév
je téméf nesplnitelné.

vvvvvvvv

Projevuje se nelitostnym nezajmem o city druhych, vysokou nezodpovédnosti, bezohlednosti viéi
spolecenskym normdm, neschopnosti udrzet trvalé vztahy. Lidé s touto poruchou projevuji agresi a nasili
jako reakci i na velmi slabé podnéty. Jsou velmi vzrus$ivi, nemaji strach pfed trestem, a pokud byli trestani,
nedovedou se z toho poucit. Do této diagnostické kategorie 1ze zahrnout napt. osoby s opakovanymi
nasilnymi ¢iny, pasaky, prostitutky, ndjemné vrahy aj. V ptipadech, kdy zalozi rodinu a maji déti, se
vzhledem ke své nestalosti ¢asto rozvadéji a o déti se pak nestaraji. Pokud Ziji s rodinou, jsou déti ¢asto
nesmyslné piisné fyzicky trestany - ¢asto aniz by cokoli provedly. Clovék trpici touto poruchou potiebuje
vybit svou agresi a dit€ je k tomu ten nejvhodnéjsi objekt.

V mnohém velmi podobna dissocidlni poruse je tzv. emocné nestabilni osobnost. Je charakterizovana
vyraznou tendenci jednat impulzivné, bez uvazeni nasledki, bez schopnosti planovat zivot dopiedu. Bez
néjakych zvlastnich podnétd se objevuji vybuchy silné zlosti, které vedou k fyzickému nasili. Prakticky
chybi sebekontrola a ohled na druhé lidi. Vztahy k lidem jsou nestalé a plné hrozivych krizi.

Pokud se muz trpici touto poruchou oZeni, je manzelstvi charakterizovano stalymi konflikty a hadkami,
fyzickym nasilim vici partnerce a détem, demolovanim zatizeni bytu. Kdyz partnerka odmita ve vztahu
setrvat a chce se rozvést, stupniuji se vybuchy zlosti do neudrzitelné miry, ale Casto se také prevraceji v
autoagresi a sebevrazedné pokusy. Zde by bylo dobré se zastavit a pfipomenout, ze sebevrazedny pokus
otce nebo matky, at’ je dan jakymkoliv psychickym onemocnénim ¢i poruchou, je pro dité€ vzdy tragickym
zazitkem. Takovy zazitek se uchovava hluboko do dospélosti, ovliviiuje slozitym zplisobem citovy Zivot a
chovani a je psychickym traumatem, které pretrvava.

Histrionska porucha je pochopitelné svymi projevy blizka hysterii, o které jsme se jiz diive zminili.
Nejde vSak o nemoc, ale o uréité zvyraznéné povahové rysy, které lze charakterizovat jako

sebedramatizaci, teatralnost, melké a labilni city, vyhledavani vzruSeni, touhu byt ocenén druhymi, byt
sttedem pozornosti. Tito 1idé jsou velmi egocentricti, radi manipuluji ostatnimi, aby dosahli svych cild,
chovaji se Casto détsky, infantilng, nepfimétené svému veéku. Jsou nadmérné sousttedéni na svou fyzickou
pritazlivost, piehnan¢ napadné se oblékaji. Z téchto charakteristik plyne jeden zavér:

Vétsinou jde o zeny, které, kdyz maji déti, vidi v nich rivaly a soupefe, protoze nesnaseji, Ze se pozornost
rodiny soustfed’uje na dit€. Pokud maji déti, které dobie fyzicky vypadaji, rady je napadné stroji a chlubi se
s nimi, ale to jen pro to, aby samy byly opét sttedem pozornosti. Pokud nejsou déti hezké a fyzicky
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pritazlivé, histrionska matka se za né stydi, nechce je nikomu ukazovat, za¢ne je nenavidét a nepfiméfené
je tresta.

TFicetileta, napadné hezka Zena, ktera je v domacnosti - jeji manzel je uspésny podnikatel, ma desetiletou
dceru. V obdobi, kdy bylo dité malé, se mu vénovala s velkou nechuti, povazovala to za obtézovani a obét
ze sveé strany. Bézne denni ukony spojené s péci o dité byly pro ni nudné, nezajimavé. Nerada chodila na
prochazky s kocarkem, protoze méla predstavu, Ze tim ztraci atraktivitu pro muze. Je rada stredem
pozornosti, obléka se a chova se tak, jako kdyby ji bylo Sestndct ¢i osmnact let. Pokud bylo dité malé, casto
ho svérovala jinym osobam, které za penize dité hlidaly, a to tFeba i po dobu nékolika tydnii. Jindy dite
davala na dlouhou dobu ke svym rodicum. Kdyz zacalo dité chodit do skoly a dostalo prvni Spatné znamky,
byla neprimérene popuzena, tvrdé dité trestala, vyhrozZovala mu a Casto rikala: "Kdyz jses blbd ty, tak mné
to nevadi, ale vadi mné, kdyz ta ucitelka si bude myslet, Ze jsem blba i ja. Musis mit dobré znamky proto,
aby tvoje matka nemeéla ostudu, protoze to bych neprezila." Béhem Zivota ditéte méla cetné mimomanzelské
znamosti a velmi casto vitbec nerekla svym partneriim, Ze néjake dité ma, protoze by ji povazovali za starou
a méné atraktivni. Z dcery se pomalu stavala velmi piivabna divka, kterou matka zahrnovala luxusnim
oblecenim. Velmi rada slysela, kdyz ji jeji muzsti pratelé rikali: "Ty mas krdasnou dceru, stejné krasnou,
Jjako jsi ty!" Dcera se na sviij vek chova temer jako dospéla, protoze je k tomu vedena matkou. Napodobuje
Jjeji koketni chovani a sama zacina byt také rada stredem pozornosti. Pred neddavnem si matka posteskla:
"Pane boze, co bude za ¢tyri roky. Vsichni se budou tocit kolem ni a ja budu starad Zenskd, na kterou se
nikdo ani nepodiva. Uz ted, kdyz si to predstavim, mam na ni vztek."

Anankasticka porucha je dalsi z téch, kdy s ¢lovékem, ktery touto poruchou trpi, je velmi obtizné vyjit
a zit s nim. U této poruchy je jeji nositel naplnén stalymi pochybami a neimérnou opatrnosti,
perfekcionismem, neustale se zabyva pofadkem, je nadmérn¢ svédomity, punti¢karsky, neditklivy a
tvrdohlavy. Takovy ¢lovek vyzaduje, aby se vSichni podtizovali jeho zplisobu prace a zivota. Pokud se
odmitaji podfidit, dochdzi k prudkym konfliktim. Dité je ve své prirozené zivosti a pii sklonu nedélat si
velké starosti s udrzovanim potradku pro takového cloveéka téméf thlavnim nepfitelem. Protoze ma nad nim

dospély ptfirozenou nadvladu, snazi se dit€ nejriznéjsimi zpiisoby "zlomit" a nuti je, aby piejalo jeho
navyky a jeho vidéni svéta. Dité je nepfirozené svazano nekoneénym systémem pravidel a pozadavka a jak
se postupné vyviji, je naplnéno stalym strachem, Ze pravidla prekroci a ze bude nasledovat trest. Pfitom je
mu zdtraznovano, Ze to, cemu je rodi€ uci, je to nejlepsi a nejspravng;jsi.

Anxiézni (vyhybava) porucha je charakterizovana stalymi pocity napéti a obav, piesvéd¢enim o vlastni

socialni neSikovnosti, nechuti stykat se s lidmi, nadmérnym strachem z kritiky nebo odmitnuti. Postizeny
cloveék se vyhyba socidlnim a pracovnim ¢innostem, ve kterych hraje dtlezitou roli mezilidsky styk. Pro
dite, které chce vidét své rodice jako rozhodné, naplnéné klidem a ptirozenym sebevédomim, je bezradné
chovani rodice, ktery touto poruchou trpi, stalym zdrojem nejistoty. S takovou osobou je jen velmi tézké se
identifikovat a brat ji jako sviij vzor. Jak dité roste, Casto se obraceji role, takze nemocny otec nebo matka
zadaji paradoxné dité o radu a ujisténi, ze jednaji spravne, o ujisténi, ze maji svou hodnotu, vyzaduji, aby
jim dité opakované fikalo, jak hodn€ je ma rado. Chtéji, aby je dit¢ chvalilo, aby jim stale vyjadifovalo svou
vdécnost. Je pochopitelné, Ze toto obraceni roli je pro socialni vyvoj ditéte a pro jeho vlastni psychickou
stabilitu velmi nepfiznivé.

Mezi poruchy osobnosti jsou jako zvlastni svébytna kapitola fazeny tzv. poruchy sexualni preference.

Pro tento pouze prehledny vycet poruch osobnosti se zde soustfedime jen na dva problémy.

Jednim z ¢astych problém, se kterym se setkavaji zvlasté velkomeéstské déti, je tzv. exhibicionismus.
Jde o poruchu vyskytujici se prakticky jen u muzi, a to jeSt€ u muzi s prevazné heterosexualni orientaci.

Tito muzi vyhledavaji s oblibou skrytd mista, jako jsou zékouti parku, a ¢ekaji, az ptijde kolem "obét™, aby

92



se pfed ni mohli obnazit. Exhibicionista vyhlédnuty objekt ani neoslovuje, ani se nesnazi s nim navazat
kontakt. To snad jen v oblasti jeho fantazii, nikoliv vSak v realité. Tvrdi se, Ze exhibicionisté provadéji
tento podivny sexualni ritual nikoli neustale, ale v obdobi zvySeného emocniho napéti nebo emocnich krizi.
Rada z nich Zije v normalnim manzelstvi anebo méa normélni heterosexualni vztah.

Z naseho hlediska je dilezité, ze nejCastéjsim objektem, ktery vyhledavaji, jsou nezletilé, vétSinou jeste
prepubertalni divky. Pro divku, ktera jesté neméla tuto zvlastni zkuSenost, mize setkani s exhibicionistou
vyvolat mirny ¢i vétsi psychicky Sok. Vyvoldva u mladych divek pocit odporu a hnusu, ktery se nékdy
muze v postpubertalnim obdobi pienést i na normalni muzské partnery.

Jinou vyraznou sexualni poruchou je pedofilie. Jde o sexualni preferenci déti pied dospélymi. Pedofilové
projevuji zajem nejcastéji o divky Skolniho véku. Nekteii jsou vSak pritahovani i malymi chlapci a konecné
jini se zajimaji o ob¢€ pohlavi. Tato porucha se opét, témét vyhradné, vyskytuje u muzii. Dospély muz se
snazi vyhledat néjakou pftilezitost, jak by se mohl sblizit s malou divkou ¢i s chlapcem, pfedstird zajem o
n¢, pochopitelné jiny nez sexualni, dava jim nejriznéjsi drobné darky. Pedofilové se bohuzel objevuji
pomérné Casto jako praktikanti ¢i vedouci riznych détskych tdbort a zafizeni. Nékterym jde pouze o
dotykani ditéte a hlazeni, jini se snazi dosahnout vlastniho sexualniho styku nebo néjaké jeho jiné
nekoitalni podoby.

Pred radou let byl na Zadost skupiny rodicut vySetrovan pétactyricetilety svobodny muz, ktery se horlive
venoval praci s pionyry. Byl velmi obliben a intenzita jeho prace s detmi a to, jak se jim venoval, bylo
okolim vysoce ocenovano. Dovedl si vymyslet pro déti atraktivni hry, ale casto se v téchto hrach objevovaly
erotické, sexualni prvky. Déti se v ramci hry musely sviékat, zasadné se koupaly nahé. Kazdé dité muselo
projit opakovanou tzv. "lékarskou prohlidkou". Pionyrsky vedouci dité sam sviékl a peclive "vysetioval”
predevsim genitalni oblast a s odiivodnénim, zda nemaji néjakou poruchu, jim strkal prsty do konecniku.
Mel velky cit pro to, kterému ditéti to zpiisobuje treba i jen mirné vzruseni a s tim se potom videl castéji a
provadel s nim nejriiznéjsi sexualni praktiky. Byl zaméren predevsim na mladé chlapce, i kdyz se nevyhybal
sviekani a hlazeni divek. Déti se témto podivnym lékarskym prohlidkam smaly, Septaly si o nich a nakonec

oznacen za pedofila s vyslovenim zdkazu prace s détmi.

Dvaadvacetileta divka byla prijata na psychiatricke oddéleni, protoze méla tezkou fobii tykajici se
pavoukit a much. Jakmile spatiila v mistnosti pavucinu, objevil se zachvat paniky a pacientka okamzité z
mistnosti utekla. Soucasnée projevovala odpor viici muzim, zvlaste tém, kteri by o ni projevili eroticky
zajem. Rozbor tohoto pripadu byl velmi ndrocny a sloZity a lze jej shrnout v nasledujici zaver. Pacientka
chodila jako malé dité do marianske druziny. Knez, ktery druzinu vedl, si ji oblibil, a kdyz ostatni déti
odesly, vzal ji dolit do podzemni krypty, sviékl ji donaha a p¥i tom onanoval. Pacientka nechapala, také
vzhledem ke svému véku, co se to viastné déje, nechdpala, proc knéz je vzruseny. Ze své zkuSenosti znala
pouze takove emocni stavy, jako je radost nebo naopak vztek ¢i smutna nalada, ale to, co vidéla u ného,
nebyla schopna nékam zaradit. Jeho chovani ji désilo, ale jak se pozdéji priznala, soucasné ji i nécim
pritahovalo, pripadala si nécim vyjimecnd, protoze ostatni déti nic tak slozZitého a tajemneho neprozivaly.
Knéz ji stale opakoval, Ze rekne-li o jejich navstévach krypty napv. svym rodicum, zZe rodice zahy zemriou.
Vzdy, kdyz lezela na zvlastnim katafalku, videla nad sebou celou Fadu pavucin a v nich chycené mouchy.
Velmi intenzivni emocni atmosféra, kterou pacientka prozivala, byla korunovana tim, zZe knéze po roce
1948 zatkla policie. Pacientcin otec nam sdélil, Ze to bylo pro pedofilii, Ze viak tomu nevéri a zZe Slo urcité
0 politickou mstu. O tom, co se s pacientkou délo, jsme otci nerekli. Na zdkladé slozitych obrannych
mechanismit potlacila pacientka celou tuto hluboce emocni zZivotni epizodu a v jejim védomi ziistal pouze
nepriméreny strach z pavoukit a much.
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Déti se mohou stat pfedmétem sexualniho zneuzivani, dostanou-li se do styku s osobami trpicimi
mentalni retardaci.

Psychicky zaostali lidé byvaji emocné a socialn€ nezrali. Nebyvaji schopni navazovat vztahy s druhym
pohlavim, vytvofit si trvaly vztah a manzelstvi. Pro nékteré z nich mohou byt déti nahrazkou, ktera slouzi
jejich sexualnim pottebam. Pokud se tyka stupné jejich mentalni retardace, byvaji to vétsinou jedinci z
pasma debility nebo imbecility.

Velmi rozsahlou skupinu v klasifikaci duSevnich poruch tvofi tzv. organické duSevni poruchy.

Jsou spojeny s urcitymi pochody Casto ne piili§ znamého ptivodu, pti kterych je postizena mozkova tkan.
Vyskytuji se v prevazné mire u lidi starSiho véku. Maji nejrizngjsi podobu a Siroké spektrum piiznaki. Z
nasich hledisek jsou dilezité proto, ze v Ceské republice jak diky tradicim, tak stale jests, bohuzel,
pretrvavajicimu nedostatkti bytt, ziji pospolu tfi generace - prarodiCe, rodice a déti.

Toto souziti je, podle nekterych nazort, pro déti vyhodné (Matéjcek), a to proto, ze prinasi détem jiné
podnéty, nez jim jsou schopni poskytovat rodi¢e. Dédecek a babicka byvaji vétsSinou ve svém patém a
Sestém decenniu zivota osoby vyzralé s bohatymi zivotnimi zkuSenostmi. Maji Casto k détem vielejsi a
vyrovnangjs$i citovy vztah, nez jejich rodice, maji na n€ vice ¢asu, dovedou se jim vice obétave vénovat.
Prarodice byvaji také vyznamnym kompenza¢nim faktorem v obdobi, kdy rodi¢e déti prozivaji manzelské
konflikty a krize. Déti se k nim uchyluji neztidka jako do zvlastniho citového "piistavu", nalézaji u nich
porozumeni a klid.

Jenze kazdy lic ma také svijj rub. Ne vSichni prarodice jsou tak vyrovnani a klidni a mohou se ve svém
chovani lisit od idedlniho obrazu, ktery ve své Babicce popsala Bozena Némcova. I kdyz byli détmi ctény a
milovany, mize se u prarodict v disledku postupujiciho véku objevit nékteré organické onemocnéni
mozku (Alzheimerova choroba, Pickova choroba, Parkinsonova choroba aj.). Vedoucim ptiznakem
takovych chorob je syndrom, ktery oznacujeme jako demence. Vznika jako nasledek onemocnéni mozku a
projevuje se vyraznymi poruchami paméti, intelektu, pozornosti a védomi. Dochazi i k poruchdm vnimani
(halucinacim, bludim), poruchdm nalady a emoci (depresim, vzrusivosti, uzkosti). Starsi clovek se zacne
postupné meénit - k uzasu svého okoli nékdy velice rychle. Najednou se projevuje celkova fyzicka slabost,
zpomalené mysleni, objevuji se zmény v feci a ztraci se logika. Pro nejblizsi okoli je pak zvlasté napadna
porucha v osobnich aktivitach denniho Zivota, jako je myti, oblékani, jidlo, osobni hygiena.

Déti na tyto zmény, které zpozoruji u svych prarodi¢t, nejprve reaguji tak, Ze se jim sméji, ze kolem
toho, Ze si babicka nepamatuje, vtipkuji, ale vztahy byvaji uchovany. Teprve, kdyZ porucha pokracuje a
kontakt s nemocnym se viditelné zhorSuje, objevuji se vazngjsi problémy ve vztahu déti k prarodi¢im. DéEti
nerozumé;ji jejich zménénému svétu, nechapou, pro¢ napft. celé dny apaticky sedi a divaji se z okna, a Casto
s odporem snaseji jejich nové navyky, napf. Ze hltavé jedi, ze zanedbavaji osobni hygienu apod. U starSich
takto nemocnych muzu se objevuje ¢asto nevhodné lascivni vtipkovani s erotickym a sexualnim obsahem,
ale dokonce 1 sexudlni névrhy, které se tykaji nejen lidi mimo rodinu, ale i vlastnich vnukl a vnucek. Stafi
lidé se stavaji vyrazn€ podeziravymi, maji predstavu, Ze jim jak déti, tak vnuci budou ublizovat, Ze jim
kradou penize, Ze jim nedaji dost najist, Ze se o né malo staraji. U nékterych starych lidi v pokroc¢ilém
stadiu onemocnéni muzeme vidét, ze schovavaji zbytky jidla do postele, pod polstar, aby nezemieli
hladem.

Souziti se starymi rodici, které postihlo organické poskozeni mozku, je pak pro celou rodinu velice
zatézujici. Rodinna atmosféra je neklidné a napjaté, plna obav, co bude dale. Onemocnénim prarodicii trpi
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jejich vnuci a vnucky, piedevsim v téch piipadech, kdy byli pfed vznikem onemocnéni prarodice jejich
vyraznou oporou.

Je nutno konstatovat, ze soucasn¢ s prodluzujicim se lidskym vékem, predevsim u Zen, pribyva také
celkovy pocet psychickych chorob, které se objevuji ve stafi. V soucasné dobé¢ je, bohuzel, nedostatecny
pocet lazek ve specializovanych zatizenich, kam by mohli byt nemocni umisténi. Ale to je jen jedna Cast
problému. Mnoho rodin totiz, ackoli po fadu let Casto téZce snaseji psychickou poruchu prarodice, odmita
umistit ho do psychiatrického zatizeni. VéEtSinou se argumentuje tim, zZe neni mozné se starym ¢lovékem se
takto rozloucit, ze by to bylo kruté, Ze by to mohlo vést k jeho smrti apod. JenZe obéti tohoto rozhodnuti
rodict jsou opét déti. Stavaji se Casto ndrazniky a prostfedniky mezi prarodici a rodici, je na n€ nakladana
neumeérna odpoveédnost, musi fesit situace, na které vzhledem ke svému véku nestaci a které je neimerné
zatézuji.

Psychické poruchy spojené se zneuZivanim alkoholu a jinych latek vzbuzujicich zavislost

V nasem vyétu raznych psychickych poruch, které se objevuji u dospélych, jsme si nechali kapitolu
tykajici se alkoholu, event. drog na samy zavér. Abusus alkoholu ma velice pestré projevy, pestry obraz, od
prosté nekomplikované intoxikace - opilosti, pies projevy navyku a davani ptednosti alkoholu pied jinymi
zivotnimi hodnotami az po tézké psychotické poruchy a dokonce alkoholickou demenci. At je to jakakoliv
zmeéna chovani a prakticky kterékoliv projevy alkoholika v rodin€, dotykaji se témét vzdy ditéte.

Vezméme naptiklad pouhou opilost. Opily rodi¢ se chova pojednou neptimétene, je hlucny a vesely,
podivné, pro dité nesrozumitelné vtipkuje, mluvi v narazkach, kterym dit€ nerozumi. Dité je Casto
Sokovano tim, Ze se otec potaci, ze nad sebou ztraci vladu, ze zvraci a zdda pomoc a ohleduplnost od
ostatnich. To je ovSem témét idealni obraz opilosti. Daleko horsi pro dité je, objevi-li se v pritbéhu
alkoholové intoxikace zvySena agresivita. Ta se muZe projevovat pouze rozladou a negovanim vseho, ptes
nadéavky, vulgarnost az po fyzické napadani ¢lenti rodiny, rozbijeni veci a zafizeni domacnosti. Déti pfitom
zazivaji pocit désu, strachu, obav z fyzického nésili. Z psychologického hlediska je ovSem, tak jak jsme to
naznacili u ostatnich psychickych poruch, zcela zasadni to, ze dité vidi svého rodice, otce ¢i matku ve
stavu, ktery je v naprostém rozporu s idedlnimi pfedstavami o tom, jakymi by rodi¢e méli byt.

V nespocetné fade rodin je Casté pozivani alkoholu koncici opilosti pomérné ¢astym jevem. V téchto
rodinach dochazi ke konfliktim, hddkam a pro dité vznika netinosna a malo snesitelna atmosféra. Velice
Casto se stava, ze matky si stézuji svym malym détem na to, Ze otec je opilec, alkoholik, ze dava prednost
pivu a hospodé pied rodinou, ze utraci penize, které by rodina potiebovala. Matka hleda v ditéti spojence a
zavaluje je tak problémy a do ur€ité miry i odpovédnostmi, pro které neni vzhledem ke svému véku
pripraveno. Témér prisloveéné byva to, ze matka dokonce posle dité, aby privedlo opilého otce z
restaurace. Jak t€Zko se z hlediska ditéte takovy ptikaz nebo prosba matky spliiuje, je snadné si predstavit.
Dité musi pfijit do spolecnosti opilych dospélych lidi, mezi nimiz je jeho otec. Stava se pfedmétem
vtipkovani, ironickych poznamek vii¢i své matce, ale také se proti nému obraci agrese, a to pfedevsim
otcova.

Pti tom vSem jde jesté o tzv. Sir§i normu oznac¢ovanou jako pijactvi, nikoliv o chronicky alkoholismus

vvvvv
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Skole nebo kdy dospiva, je pro n¢ silné traumatizujici, kdyZ se musi denné stykat s otcem, ktery byl diive
uspésny, dobte pracoval, vydélaval penize a najednou je z ného soucit vzbuzujici troska. Po¢ateéni soucit
se vSak rychle méni bud’ ve lhostejny vztah k otci, anebo ve vyslovenou nenavist. Mnoho déti se pfiznava k
tomu, ze se za svého otce (€i matku) stydi a Ze si ve svych fantaziich pfeji, aby neexistoval, aby zmizel ze
svéta. S tim by zmizel i zdroj jejich utrpeni.

Alkohol uvoliiuje nejen agresi, a to zvlasté u predisponovanych osob (viz poruchy osobnosti), ale vede u
mnoha jedinct k projeviim silné Zarlivosti a podeziravosti vii€i partnerovi. Dité je opéet "vtahovano do hry",
jeden z rodict je zada, aby sledovalo chovani toho druhého, aby poslouchalo telefonické hovory a prinaselo
né&jaké dikazy o domnélé ¢i faktické nevéte. Dité je nuceno do spojenectvi, do kterého se mu vétsSinou ani
trochu nechce.

O alkoholicich se tika, ze zarli ¢asto proto, ze v diisledku napf. piti piva, klesa postupné jejich potence.
Zacnou tedy na svou partnerku zarlit, ale pfitom nikoliv ndhodou, mivaji ¢asto sami cetné prechodné
znamosti, které navazuji bez uvazeni v ranych stadiich opilosti a ve kterych si chtéji dokazat, Ze jsou stale
sexualné pritazlivi a potentni.

Protoze alkohol u nékterych lidi velmi vyrazné odstranuje spolecenské zabrany, vede Casto k sexualnimu
nasili, a to 1 vi¢i détem. Zvlaste Casto se to déje v rodinach, ve kterych zije matka s dcerou z prvého
manzelstvi a nevlastni otec.

Pfi rozsahlé analyze dtivodi rozvodu v souboru dvou tisic rozvadéjicich se prazskych dvojic jsme zjistili,
ze zeny uvadély nadmérné piti svého manzela na jednom z pfednich mist jako divod k rozvodu. Pti
rozhovoru s nimi se vSak ukazalo, Ze neslo ani tak o nadmérné piti (vétSinou udavaly dvé piva denng), ale o
to, ze partner misto, aby byl doma s rodinou, vyhledava spole¢nost svych pratel, se kterymi travi cas po
praci. Slyseli jsme vyroky jako: "Ja mu ty dvé nebo tfi piva pieju, koupim mu je domt a doma at’ si je
klidné vypije, jen at’ nesedi v hospod¢." Neslo tedy o alkoholismus v pravém slova smyslu, ale o urcité
socialni navyky, které piti alkoholu provazeji, ale které ve svych dtsledcich pochopitelné poskozuji
rodinné souZiti.

Zatimco v minulosti se problémy kolem alkoholu tykaly pfedev§im muzl a na n¢ byla soustfedéna
hlavni pozornost, ukazuje se, Ze v poslednim desetileti neimérné roste spotieba alkoholu u Zen. Jejich styl
piti je jiny neZ u muzi. Daleko ¢astéji nez muzi piji totiz samy a potaji. Dospé&ji-li do ur¢itého vyssiho
stadia zavislosti, jsou dusledky zménéného mat¢ina chovani pro déti obzvlast’ zavazné.

TFicetileta vysokoskolacka, matka pétiletého syna, vdana, si zacala postupné zvykat na mensi davky
alkoholu poranu. V té dobé nepracovala. Jeji manzel, vynikajici hudebnik, byl casto pracovné mimo domov
a teprve po delsim case byl prekvapen postupnymi, avsak vyraznymi zménami chovani své partnerky. Rano
odmitala vstavat, délat ditéti snidani, nestarala se o to, aby dité bylo umyté, obtézovalo ji dité néco ucit a
hrat si s nim. Behem dopoledne zasla do obchodu a koupila si jednu malou plochou lahev rumu. Odpoledne
a vecer obesla dalsi obchody a udélala stejny nakup. Nestarala se o jidlo, o uklid jinak pekného a
luxusniko bytu, ktery byl v diisledku jejiho chovani devastovan. Manzel se za jeji chovani stydél, nikomu o
tom nechtél rici, snazil se ji domluvit, ale marné. Teprve po velkém vahani oznamil vse prislusnému
oddeéleni péce o deti s poukazem na to, Ze dité je matkou neuvéritelné zanedbavano. Socialni pracovnice,
kterd navstivila byt, se zhrozila. Ve vSech skiinich byly mezi Satstvem nastrkdany malé ldhve od rumu, bylo
Jje mozné nalézt i v jakési komore, kde byla hora nevypraného spinavého pradla, ale nejkurioznéjsi nalez
ucinila, kdyz mimodek oteviela plynovou troubu, ktera byla temito lahvemi primo nabita. Obvykid hra Zen s
ukryvanim lahvi od alkoholu prestala v této situaci mit svij smysl, a presto pacientka méla pocit - ackoliv
lahve byly vsude - Ze je musi ukryvat. To znamend, Ze se postupné vytrdacela logika a Ze se objevily tezsi
poruchy osobnosti hranicici s psychozou.
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Otazka, jak je ohroZena prosperita a vyvoj osobnosti ditéte v pfipadech, Ze nékdo z jeho rodi¢u je zavisly
na alkoholu, je natolik zdvazna, ze byl na konci sedmdesatych let proveden pomérné rozsahly vyzkum déti
z rodin alkoholikt (Mat&jcek, Skala). Do velmi podrobného Setieni bylo zatfazeno 310 déti, jejichz otec byl
evidovan pro alkoholismus. Tyto déti byly porovnavany se skupinou déti kontrolnich. Vyzkum ptinesl
n¢ktera zajimava fakta. Naptiklad déti z rodin alkoholikli maji obecné horsi zdravi, jsou Castéji vazné
nemocné a jsou Castéji hospitalizované. Dostavaji se také velmi vyznamné Castéji nez déti kontrolni do
evidence détské psychiatrické sluzby. Ukazalo se, Ze nejde jen o negativni ptisobeni otce, ale také matky -
manzelky alkoholika. Zd4 se, jako by se matky o déti mén¢ staraly, mély o n€ mensi zajem, neplnily
dostate¢né svou rodinnou a matei'skou roli. Vnitini zZivot rodiny je charakterizovan napétim, konflikty,
vychovnou nediislednosti a nejednotnosti. Matka se patrné stara vice o své problémy, které ji z
komplikovaného manzelstvi vznikaji, nez aby méla dostatek pochopeni a sil pro citlivé plnéni potreb ditéte.
Jeden z moznych vykladi je i ten, Ze fada Zen si bere muze alkoholika a vi dobfe o jeho navyku. Jsou to
zeny Casto osobnostné nevyvazené, s povrchngj$im pohledem na svét, které neptikladaji zpocatku piti
svého partnera valny vyznam. Mezi nimi jsou ovSem také Zeny "spasitelky", které chtéji partnera ptfivést na
spravnou cestu, ale po né&jaké dob¢ jim za¢nou dochazet sily. Neni nahodou, ze jak v uvedeném vyzkumu -
tak i obecné v nasi spole¢nosti - se mnoho rodin pro alkoholismus otce rozvadélo.

V nadpisu této podkapitoly se hovoii nejen o alkoholu, ale také o jinych latkach, které vzbuzuji navyk.
Mysli se tim rizné typy drog, ale také nékteré psychoaktivni latky, at’ uz ordinované 1ékafem, nebo
farmaka, ke kterym se uréita osoba dostala jinou cestou.

Zda se podle vsech dostupnych klinickych zkusenosti, Ze pocet ptipadd, kdy dité€ trpi tim, Ze rodice
uzivaji drogy, je patrné zatim nevyrazny. Drogy jsou totiz uzivany nejéast&ji (mame tim na mysli Ceskou
republiku) u dospivajicich nebo v obdobi tzv. rané dospélosti. Jen malo z téch, ktefi drogy berou, je
vdanych a zenatych a jen malo z nich ma dité. Pokud se dit€ narodi, objevi se Casto zlomova situace v tom
Pokud se tak nestane, ¢i Iépe feCeno, nez se tak stane, piebiraji péci o dit¢ vétSinou prarodice. Je vSak nutné
zduraznit, Ze s rostoucim poctem ptipadd mladych lidi, kteti jsou zavisli na nekteré z drog, mize v
budoucnu také rist pocet déti, které se témto jedinciim narodi, a Ze ne ve vSech piipadech se objevi
pozitivni kompenza¢ni mechanismy ochrafiujici dit€. Uvedenou oblast je potieba v nejblizsi budoucnosti
zmapovat a zkoumat.
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12 Déti v ohrozeni

Pojmu "rizika" se v souvislosti s CAN uziva dnes pomérné velmi ¢asto. Mysli se tim potencialni
nebezpeci ohrozujici zivot, zdravi, normalni télesny ¢i duSevni vyvoj ditéte - nebezpeci, jez je zatim ve
stavu latence a jez tedy za urcitych okolnosti miize a za jinych okolnosti nemusi byt uskute¢néno. Zde se
chceme soustavngji zamyslet nad ne€kterymi vybranymi formami ¢i typy rizika, jeZ mohou byt jednak
voditkem k pochopeni celého problému CAN, jednak i voditkem ke konkrétnim preventivnim opatfenim.

Déti, které pritahuji nasili

Déti s rizikem tohoto druhu mtizeme rozdelit do né€kolika skupin:

1. déti, které svymi projevy aktivné své dosp€lé vychovatele zatézuji, drazdi, vyCerpavaji, a to bud’ a)
fyzicky, nebo b) psychicky, nebo c) v obou slozkéch.

2. déti, jejichz projevy jsou dospélym vychovatelim malo srozumitelné.

3. déti, které nesplituji o¢ekavani svych vychovateltl.

Dale nutno pocitat s nejriznéj$imi kombinacemi téchto tii oblasti rizika, pti¢emz praveé souc¢innosti
jednotlivych rizikovych Cinitelii se celkové potencialni nebezpeci zpravidla siln€ umociiuje.

Soucasn¢ ovSem nesmime spoustét se zietele, ze jakékoliv riziko na strané ditéte se uskutecnuje jen
tehdy, existuje-li soucasné i "vstiicné" riziko na strané dospélého, ptipadné navic jesté i riziko situacni.
Problém rizikovosti ditéte spo¢iva v tom, ze svym chovanim "spousti" mechanismy, jez uvoliuji rizikovost
dospélych ¢i rizikovost situace.

1. Déti, které dospélého vycerpavaji

Prototypem déti, které svym chovanim nejblizsi lidi ve svém okoli vskutku vycerpavaji a vyvolavaji tak
jejich obranné reakce (v daném piipadé ovsem zcela nepfiméfené, netlumené a nekontrolované), jsou malé
déti, které celé noci nespi (at’ jiz z jakéhokoliv diivodu), placi, kiici, vztekaji se, nejsou k utiSeni.

Mechanismus nasili vaci ditéti v takovém piipad¢ je nejsnaze pochopitelny (samoziejmé ne
omluvitelny): Chronicky neuspokojena potieba spanku, jez je jednou ze zékladnich vitalnich
fyziologickych potieb ¢loveéka, se promita do psychické sféry jako stav frustrace. To je akutni tisnivy
prozitek uzkosti, bezmoci a nedostatku, ktery mobilizuje ty sily a mechanismy v ¢lovéku, jezZ by ho této
tisné mély zbavit. Agrese je bohuZzel prave jednim (ne vSak jedinym) z takovychto "pomocnych"
mechanismtl. Je tedy svym zplsobem "piirozena", i kdyz v daném ptipadé nemiize byt ani G¢inna ani
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osvobozujici. (Je ve zpétném pohledu zpravidla také nahlizena jako zkratkovité jednani, jimZ sam agresor
muze byt docela upiimné piekvapen.) Jeji obéti se v naSem pitipadée stava dite jako ziejmy "pivodce" vSeho
zla. Avsak co se jednou stalo, nelze jiz vzit zpét, byt toho agresor tieba dodate¢né litoval.

V této spojitosti je nutno poukazat na pojem "frustracni tolerance", coz je osobni, individualni odolnost
(vzdornost, snasenlivost) vici psychické zatézi vyvolané akutnim neuspokojenim nekteré dulezité
fyziologické nebo i psychické potteby. Tato frustracni tolerance je v kazdé populaci rozlozena podle
Gaussovy kiivky, takze mame osoby s velkou a osoby s velmi malou odolnosti viici stresu. Pfitom v
bézném zivoté je zpravidla jen malo Cinitelt, které by frustracni toleranci zvySovaly, avSak mnoho téch,
které ji oslabuji!

Obdobn¢ "provokujicim" zptisobem miize ptisobit na nejblizsi vychovatele ditéte jakykoliv jeho
dlouhodoby plac, zlostné projevy, nespokojenost ¢i nevrlost pii nejriznéjsich akutné nebo chronicky
probihajicich onemocnénich, pii alergiich, stavech provazenych bolestmi, svédénim apod. Uloha détského
lékate (a ovSem i dalSiho zdravotnického personalu) je tedy nejen v tom, Ze pomaha ditéti k lepSimu
zdravotnimu stavu, ale Ze soucasné rodice na "naro¢nost" onemocnéni ditéte vuci jejich frustraéni toleranci
upozornuje a tim uz jejich toleranci posiluje.

Jsou ovSem i cela vyvojova obdobi, kdy jsou déti zvlasté drazdivé, zlostné, nespokojené a "protivné", a
to bez piimé zavislosti na zdravotnim stavu. Tak tomu je typicky v tzv. obdobi vzdoru, jez zpravidla
vrcholi ve tfetim roce véku ditéte, a pak ov§em znovu v puberte. Konflikty s okolim jsou ¢etnéjsi a
intenzivn&j§i nez pied tim a nez potom - a nebezpedi nepiimétenych trestti a nasili vici ditéti se zvysuje.

Problémem naopak mohou byt i déti samy o sobé€ neaktivni a neagresivni, av§ak psychicky velice labilni,
citlivé, izkostné ladéné, takze Casto placi ("place a nema proc¢!"), lekaji se vSeho mozného, boji se,
vyzaduji neustale ochranu a pomoc. Nejsou vzacnosti pripady, kdy pfili§ uzkostné dit¢ "nepusti" matku ani
na minutu ze svého dohledu. Svymi naroky na jeji pfitomnost ji zatézuje, pietézuje, az konecné i fyzicky
vycCerpava. Omezuje jeji potfebu "svobody" a uvadi ji do stavu chronické frustrace, z niz pak v urcité
situaci snadno mize vzniknout frustrace akutni, ktera vyusti v agresi vaéi ditéti.

V problematice détského Sikanovani, kdy vice déti soustavné a svym zptisobem "programove" ublizuje
jednomu ditéti, je zpravidla vétsim psychologickym problémem onen "obétni beranek" nez sami agresofi.
Byva to dité ani ne télesné slabé, ale bojacné, izkostné, "bezbranné", které touto bezbrannosti provokuje
potencialni Gto¢niky. Proto v terapii malo pomaha, chodi-li takové dité na judo, na karate nebo uéi-li je
sami rodicCe, "jak se ma prat". Podstatné 0¢inn&jsi je, najdeme-li zptisob, jak posilit jeho sebevédomi a
sebejistotu.

Jinym typem déti zvySené zatézujicich frustracni toleranci svého okoli jsou déti hyperaktivni, neklidné,
impulzivni, s rozptylenym zajmem o v§echno déni v okoli, avSak s malou schopnosti soustfedéné a vytrvalé
prace. Oznaceni LMD (lehké mozkové dysfunkce) je jen shrnujicim terminem pro velmi variabilni soubor
projevi, jejichz spoleCnym jmenovatelem je prave jejich nezvyklost, napadnost a narocnost na odolnost
nervového systému vychovatele. Vychovatel sam proziva tento mimotadny a soustavny napor podnétl ze
strany ditéte navic jako néco bezvychodného a neménného, z ¢eho neni tlevy ani odpoc€inku. Citi se
vyCerpan. Zkratkovity akt agrese vici takovému ditéti je pak vysledkem chronického stresu z ptetizeni
jednim druhem podnéti, a to silnych a pfitom vlastné "jednotvarnych". (K agresi mtze pak snaze dojit
nejen v domacim prostiedi, ale v téchto pripadech Castéji i ve skole ze strany ucitele. Ziidka vsak ze strany
druhych déti.)

Je tikolem poradenského psychologa nebo specidlniho pedagoga, aby v téchto ptipadech nejen pomahal
chovani ditéte upravovat na tinosnou miru, ale aby soucasn¢ upozorioval rodice a ucitele na jeho
"naro¢nost" vici jejich frustracni toleranci a aby jejich psychickou odolnost pomahal zvySovat - obdobné
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jako je to tikolem lékaie v pripadé somatického onemocnéni ditéte. Déti s LMD predstavuji uz piechod
mezi témi, které nepfiméfené "zatézuji" své vychovatele fyzicky a které psychicky.

vvvvv

drobnymi) poruchami chovéni. (Stranou zde ponechavame vlastni ptivod a vyvoj téchto poruch, ktery
velmi Casto souvisi s citovou atmosférou v rodin€ a s vychovnymi praktikami rodict nebo jinych
vychovateld.) Déti v téchto pfipadech pfipravuji rodiciim opakované stresové situace, jejichz podkladem je
rozpor mezi jednanim ditéte (jeho postoji, smyslenim, zalibami apod.) a moralnimi zdsadami spolecnosti.

Agresivni projevy vychovatell klasicky a nejcastéji provokuje détské lhani, a to spise ve své forme
zapirani nebo svadéni néeho na nékoho nez ve formé vymysleni riznych nepravdépodobnosti. Na strané
ditéte pii zapirani jde zpravidla o obranu vlastniho ja - rodici je to vSak vnimano jako nezaslouzena
nedlvéra vici nim, poruseni rodinné solidarity, poniZeni jejich rodiCovské identity, urazka rodicovské
autority a pfedzvést mnohého zlého v budoucnosti. Zv1asté tizivé rodice nesou (a nasledkem toho vétsi
sklon k agresivnim projeviim maji), kdyz dité zapira, prestoze mu slibili, Ze nebude potrestano - ze zapira
do konce, dokud neni tplné usvédceno - nebo Ze zapira, "i kdyby je méli zabit!". Dite, které se zoufale
brani ponizit svou vlastni identitu (a jako nevysp¢la osobnost nedovede miru inosnosti takové obrany
odhadnout), ponizuje identitu rodi¢t (¢ini z nich rodi¢e neuspésné) a vyvolava jejich agresi viici sobé.
Tresty ukladané détem za lhani a motivované "vychovng" byvaji pomérné Casto zcela nepfimérené
provinéni ditéte a psychologickému podkladu tohoto provinéni.

Podobné mechanismy ve hte jsou v pfipadech domacich kradezi ditéte, zaskolactvi, touldni a utéka z
domova. Trest pfichazi zEasti planovité ("aby si dal pfisté pozor!"), ve vétsi mife vSak spise jeho tleva od
vlastniho stresu, ktery byl vyvolan ponizenim nasi rodi¢ovské identity - pii Gteéku ditéte z domova jesté
navic také izkosti o jeho Zivot a zdravi v dob¢, kdy nebylo pod nasi kontrolou.

Pomoc ditéti a rodi¢tim je véci poradenské sluzby psychologické a psychiatrické. Je ptiznacné, ze rodice
se na ni obraceji ¢astéji v piipadech podle svého minéni "vaznéjsich", kdy si s ditétem uz nevédi rady a bez
efektu vyzkouseli vSechny metody "po dobrém i po zIém". (V naprosté vétsin€ piipadti ono "po zlém"

v rodic¢ovské napravné metodologii silné pievlada.) BudiZ fe¢eno ze zkusenosti, Ze v poradenské praxi jde
vsak jiz o vybér uvazlivejsich rodici, takze s drastickymi tresty se u nich pfilis ¢asto nesetkavame. Ty
naopak se v daleko vétsi mife vyskytuji tam, kde rodi¢e ani nenapada, ze by se mohli s nékym poradit.
Postihuji pak ovSem déti za prestupky i relativné nezavazné, jejichz napravu si domaci vychovatelé
samoziejmé ponechavaji zcela "ve svych rukou".

2. Déti s malo pochopitelnym chovanim

Tuto kategorii déti miizeme zhruba rozdélit do dvou Casti. V prvni jsou ty, kterym vychovatelé nemohou
dobfe porozumét pro zvlastnost ¢i vyjimecnost jejich povahy, a v druhé ty, které se ocitaji ve zvlastni ¢i
vyjimecné socialni situaci, jezZ vychovatelim snahu o porozuméni v riizné mite ztézuje.

Tezko je rozumét napt. détem autistickym, které se svym socialnim okolim bud’ nekomunikuji vitbec,
nebo komunikuji zcela nezvyklym zptisobem. Dnes, kdy se 0 téchto vécech piece jen vice vi, nesetkavame
se tolik s tresty a metodami, jez by mély tyto déti donutit k "normalnimu" projevu - v minulosti vSak byly
Casté.

To plati v mensi mife a s osobitymi odchylkami o jinych poruchach komunikace - o détech se
selektivnim mutismem, o détech s vyvojovou dysfézii, o détech s koktavosti, ale také o détech silnéji
nedoslychavych, které nemohou pfijatelné reagovat na vyzvy a pokyny dospélych.
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Pocitame-li ke komunika¢nim problémiam i specifické poruchy uceni typu dyslexie, dysortografie,
dysgrafie apod., vztahuje se i na n¢ zvySena potifeba ochrany postizenych déti pted nepochopenim a
nepfimétenymi tresty. Ty samoziejmeé v téchto pripadech jsou zcela neti¢inné a neuzitecné, zatimco
reedukacni metody jsou u nas uz dobie zavedené a jejich uspésnost je vysoka. Pomaha tu opét
psychologicka a specialné pedagogicka sluzba, které jsou dnes u nas jiz dobte dostupné.

Nasilné ptecvicovani levaka, diive tak ¢asté a mnohdy drastické, dnes uz prakticky vymizelo. Setkat se s
nim mizeme snad jen vyjimec¢neé.

Castou obéti nepfiméfenych natlakovych metod viak dosud byvaji déti trpici tiky, z nich pak
nepochybné na prvnim misté ty, jez jsou postizeny tikovou nemoci Gille de la Tourette, projevujici se
nekontrolovanym vykfikovanim urazlivych ¢i obscénnich slov nebo jen vydavanim zvlastnich zvukt. V
podobné rizikové situaci neporozuméni jsou i déti trpici jakymikoliv neurotickymi obtizemi, a to zvlasté
jsou-li nutkavého razu.

Sam (ZM) jsem zazil, Ze matka v cekarné psychiatrické ambulance bila chlapce, ktery znenadani podivné
vykrikl, stocil se na Zidli a chvili ziistaval bez hnuti. SteéZovala si, Ze "takhle to déla porad a nemiiZeme to z
ného vytlouct!". Slo ovsem o epileptické zachvaty, které se pak lécbou podarilo dobie zvladnout.

Déti s bizarnimi napadnostmi v chovani psychotického razu dnes zitidka ujdou pozornosti vychovatelii a
odborné psychiatrické péci. V pocatecnich stadiich ovSem i ony mohou byt vinimany okolim jako
"schvélnosti", "zlomyslnosti" & provokace a podle toho trestany. Nastésti jsou vzacné. Castéji se viak
setkavame s atypickym ¢i anomalnim vyvojem osobnosti (diive oznacovanym jako "psychopatie"), at’ jiz
na podkladé genetickém, nasledkem poskozeni mozku ¢i nasledkem psychické deprivace v casném détstvi.
Ani u té€chto déti - jimz zajisté neni lehké porozumét - bézné pouziti trestli a jinych nasilnych prostiedki
nema valné nadéje na tspéch. Je jim tfeba odborné vedené 1écebné a vychovné péce.

MW

Jind pticina neporozumeéni ditéti, jak jsme diive uvedli, tkvi nikoli v jeho zvlastni povaze, nybrz v
socialni situaci. Vychovatel ma nesnadnou cestu k poznani jeho individuality. Dité je mu vice nebo méné
cizi. Klasickym ptikladem je adopce, kdy do spolecenstvi dvou manzeld prichazi dité, které nema
geneticky podminéné vlastnosti po Zadném z nich, jehoz dynamika vyvoje je zcela osobita, jehoz
inteligence a rozlozeni jednotlivych jejich slozek je pro nové rodice rovnéz velkou neznamou, atd. Je tu
tedy v zasadé vétsi nebezpedi, Ze urcité projevy ditéte budou chapany spise jako "nepatiiéné sklony", jez je
tteba potlacit nebo odstranit, Ze jeho nizsi vykonnost ve $kole je vnimana jako "lenost", kterou je tfeba
ptekonat, ¢i "tvrdohlavost", kterou je nutno zlomit, atd. Pfi¢ina nezdart nékterych adoptivnich svazkt
vychazi mnohdy z nevhodné (nésilné, agresivni) reakce adoptivnich rodic¢t vii¢i né¢emu, co je ditéti vlastni
a ptirozené a co tedy nemohou dobfe zménit.

Od tohoto klasického prikladu, jimZ je osvojeni, miZzeme sestavit sestupnou skalu nebezpeci konfliktl z
neporozumeni asi takto:

- individualni péstounska péce, ktera je volnéj$§im svazkem nez adopce a kde péstouni zpravidla
neuplatiiuji vici ditéti své ambice v takové mife, jak to €ini rodice adoptivni,
- péstounskd péce v SOS détskych vesnickach a ve velkych péstounskych rodinach, kde naroky na dité

jsou jesté dale snizeny a tolerance vii¢i jeho osobitostem zvysena,

- nevlastni otec nebo nevlastni matka, ktefi ziskali dit¢ novym snatkem a ktefi k ditéti navazuji citovy
vztah pomoci citového vztahu k svému partnerovi,

- vychova ditéte u prarodict, ktefi dobfe znaji aspon jednoho z rodict a jejichZ geneticky piinos se ve
vyvoji ditéte aspon z Casti uplatiiuje,
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- vychova ve vlastni roding, s obéma vlastnimi rodici, av§ak po dlouhodobém odlouceni jednoho z
nich, takze jedno nebo vice vyvojovych obdobi ditéte mezitim probéhlo a nyni se dité a jeho rodic¢
znovu seznamuji a vzajemné "hledaji".

Je ziejmé, Ze ve vsech téchto situacich je zvySené riziko neporozuméni a nedorozumeéni. Jeho formy
nelze ani vypocitat. Déti nevlastniho otce v roding ¢asto vyslovené provokuji a "testuji" jeho sympatie viici
sobé - vlastni rodi€ si vyhrazuje pravo trestu ("své dité si od nikoho mlatit nenecham!") - prarodice nebo
novy otec si dité¢ "kupuji" nadmérnou shovivavosti a rozmazlenost ditéte chtéji pak radikalné napravit
drastickymi tresty atd. atd. Odkazujeme v téchto vécech na literaturu o nadhradni rodinné péci a 0
nevlastnim rodicovstvi (Matgjcek, Dytrych, 1992, Mat¢jcek, 1994). V konkrétnich ptipadech pomahaji
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(diivejsi Predmanzelské a manzelské poradny).

3. Déti, které nespliiuji o¢ekavani rodici

Je pfirozené, ze déti, které nespliuji ocekavani rodici, at’ jiz z jakéhokoliv ditvodu, jsou ve vétsim
nebezpeci, Ze budou méné milovany a vice trestany nez ty, které identitu svych rodicti povznaseji. Jsou
také ve vétSim nebezpeci, ze budou trestany nezaslouzené a ptili§ piisn€, nebot’ do spolecensky
pfijimaného vychovného prostfedku, jakym je trest, se tu spiSe promitne osobni zklamani a ponizeni
vychovatele.

Prototypem takovychto déti jsou déti mentalné retardované, a to spiSe s leh¢imi stupni retardace nez se
védoma narokil a zatézi, které to pfinasi. Pokud nedoslo dosud k vyrovnanému piijeti takového ditéte a
vlastniho osudu s nim, zamétuji se obranné i agresivni mechanismy takové rodiny spiSe navenek - tj.
obvinovani jsou spise jednotlivi dospéli 1idé v ptibuzenstvu a v okoli, 1ékafi, ufady, zdravotni a socialni
systémy apod., nikoli v§ak dité samotné.

V ptipadech postizeni leh¢ich (debilita, slaboduchost, intelektovy podprimér) je vSak situace jina.
Natlak na dité a jeho vykonnost je nepomérné vyssi, nepiiméfena snaha o napravu piinasi jen nova a nova
zklamani, jez se jen dale promitaji do negativniho postoje k ditéti.

Déti s intelektovym vyvojem v pasmu podpriméru (nékdy i slabsiho priméru), jez sta¢i na dochazku do
tzv. normalni Skoly, av§ak nikoliv na dobry prospéch v ni, jsou dnes u nas patrné nejvice zatizenou a
nejvice trestanou skupinou. Jejich zastoupeni ve §kolni populaci mozno realisticky odhadovat na 20 %,
takze jde o Sirokou zakladnu mozného fyzického i psychického ubliZzovani ditéti a o vazny celospoleensky
problém.

Charakteristickym znakem jejich skolni prace neni vyrovnany podprimér, nybrz nevyrovnanost
vykonnosti, s pievahou netispeésného zvladani skolnich narokii. Tato okolnost je pro rodinné vychovatele
zvlasté nepochopitelna a tedy i zvlaste roz¢ilujici. Na rozdil od ditéte téZce postizeného je toto dité za své
nedostatky ¢inéno odpovédnym! Nasledkem toho snaze nez které jiné se stava obéti az prili§ tvrdého
natlaku zklamanych rodica.

Obdobneé to plati o détech s LMD a s jinymi viceméné drobnymi odchylkami v mentalnim vyvoji, jez
jsou navenek nenapadné, nejsou spojeny se zjevnymi télesnymi nebo smyslovymi defekty, takze uz svou
povahou provokuji v rodi¢ich pocity nejistoty a zklamani. Vysledkem pak mtize byt neuvédoméla tendence
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rodict "ditéti to dat pocitit", "vratit mu to", "pomstit se" za trapeni, které jim piinasi.
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V mensi mife pak to plati o détech s poruchami zjevnymi, tj. se smyslovymi vadami, s télesnymi
defekty, s ndpadnostmi ve vnéjSim télesném zjevu a s jakymikoliv jingymi odchylkami od bézné normy.
Srovnavani s druhymi détmi vyvolava u rodi¢i rozpaky, nejistotu a "odvetné" tendence. Mnohdy vsak jde o
odchylky celkem mirné a nepodstatné, avsak ve vlastnostech, jimz rodice pfikladaji zvlastni vyznam, at’ jiz
z rodové tradice, pro nesplnéni vlastnich ambici, nebo v predstavé zvlasté zadouci kariéry pro dité, ¢i z
jinych divodt. Typickym piikladem byvaji neobratné, nesportovni, "buchtovité" déti v rodin€ vrcholovych
sportovcl, hudebné nenadané déti v rodin€ koncertnich mistri, dit¢ zamétené k humanitnim védam v
roding tvrdych realistd nebo podnikatelt.

O détech, které "ptitahuji" zanedbavani nebo sexualni zneuzivani, mluvime v jinych spojitostech na
jinych mistech.
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13 Rizikové Zivotni situace a psychické stradani ditéte

Clanek 2. Déti svéta jsou bez viny, jsou zranitelné a jsou zavislé. Jsou ale také
zvidavé, aktivni a plné nad¢je. Jejich ¢as by mél byt ¢asem radosti a pokoje,
casem her, u€eni a rastu. Jejich budoucnost se ma utvaiet v harmonii a
spolupraci. Jejich zivot ma vyzravat ve shodé s tim, jak se rozsifuji jejich
obzory a jak ziskavaji nové zkusenosti.

Svétova deklarace o preziti, ochrané a vyvoji déti. New York, 30. zati 1990

Nemiizeme samoziejmé probirat v§echny situace, které jsou potencialnim zdrojem ohrozeni ditéte
fyzickym tyranim, sexudlnim zneuzivanim ¢i zanedbavanim. Vybirame z nich ty nejCast&jsi, s nimiz se
odborni pracovnici setkavaji ve své praci a prakticky kdokoliv z nas ve své blizkosti nebo 1 ve svém
vlastnim Zivoté. Charakteristickym znakem téchto situaci je, Ze ohrozeni, které ditéti pfinaseji, nebyva
omezeno jenom na jednu slozku CAN (tedy bud’ jen na tyrani, nebo jen sexualni zneuZzivani, nebo jen
zanedbavani), ale ze dochazi k jejich nejriznéjsim kombinacim, s vét§im nebo mensim diirazem na tu ¢i
onu. Podstatné ovsem je, Ze ditéti pfinaseji prakticky vzdy ohrozeni stradanim psychickym, a to mnohdy
daleko zavaznéjsim, nez je stradani fyzické. (Chceme na to upozornit ostatné uz nadpisem této kapitoly.)

Dité se narodi do urcité rodiny a také do urcité Zivotni situace, kterou si samo nemohlo zvolit. Zvlasté
dit¢ malé nemtize nijak vyrazné€ ovliviiovat psychopatologii svych rodi¢d, jejich podivné a traumatizujici
chovani. Dité je tedy jakousi "obéti" osudu, ktery byl pro né ptichystan. Rizikovou situaci je pro n¢ tedy
souziti s rodi€i (event. jinymi primarnimi vychovateli) postizenymi dusevni nemoci nebo jinou vaznéjsi
zdravotni poruchou. Problém neni jenom v tom, ze dité€ je v disledku zménéné psychiky svych vychovatelt
tyrano, zanedbavano nebo zneuzivano, ale také v tom, ze piebird od svych patologicky se chovajicich
rodicl, nespravné zivotni hodnoty, postoje vii¢i sobé samému i viici ostatnim lidem, zkreslené pohledy na
svét a takové vzorce chovani, které je mohou pfipravit v dals$im zivoté k vlastnimu selhavani v zatéZzovych
zivotnich situacich.

Jenze! Déti se nestavaji v nejvetsim procentu pripad pouhou obéti svych psychicky nemocnych rodici,
ale jsou vystaveny celé dlouhé fadé Zivotnich situaci, které at’ chtéji nebo nechtéji, musi ve své zavislosti na
rodicich, ¢lenech $irsi rodiny ¢i na jinych vychovatelich prozit.

rn

V tomto piipadé dospéli kolem nich se chovaji "normalné", nebyvaji predmétem psychiatrické péce a
jejich chovani se zda druhym lidem rozumné a piiméfené. Dité je zataZeno do slozité sit€ vnitrorodinnych
vztahti a vzhledem ke své zavislosti, asto i bezmocnosti, se nutné stava aktérem hry, ve které vétSinou
pouze prohrava. To vSe se odrazi v jeho psychice, v jeho negativnim prozivani svéta, v naruseném
psychosocialnim ristu jeho osobnosti.

Pokusme se nyni popsat nékteré z nejcastéjsich situaci, které mohou dité ¢asto dosti vyrazné poskozovat.
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"KdyZ déti maji déti"

Tento symbolicky ndzev se vzil v posledni dob¢ jako velmi vystizné oznaceni situace, kdy velmi mladé
divka ¢i dospivajici muz - vétSinou pod hranici zletilosti - ¢ekaji dité. Takovych ptipadti bohuZzel neni a
hlavné v nedavné minulosti nebylo malo. Nezletilé gravidni divky pfi zjisténi t¢hotenstvi propadaji
vétSinou vnitfnimu chaosu, obavam, co bude dale, pfedevsim vSak obavam, jak na fakt t€hotenstvi budou
reagovat rodi¢e. Nékteré z nich oznamuji tuto skutecnost s rozpaky a s ostychem partnerovi, nékteré jsou
vuci nému agresivni a vycitaji mu, ze on zavinil tuto traumatizujici situaci. Nésleduje casto nekolikatydenni
obdobi dohadti, co udélat v nejblizsi budoucnosti. Tyto dohady se pochopitelné tykaji moznosti n¢jakym
zpusobem, at’ legalni ¢i (hlavné v minulosti) i nelegalni cestou, t€¢hotenstvi prerusit.

Vyzkum nezletilych gravidnich, provadény jednim nasim pracovistém, ukazal, ze proces rozhodovani,
zda pokraCovat i nepokracovat v té¢hotenstvi, je velmi sloZity a ¢asto dosti bolestny. U zkoumaného
vzorku zhruba 200 gravidnich nezletilych divek se ukazalo, Ze pfiblizné 65 % z nich se rozhoduje pro
pokracovani t€¢hotenstvi, zbytek voli interrupci. Vyzkum dale ukazal, ze naprosta vétsina téch divek, které
volily pokrac¢ovani t€hotenstvi ve svych 16 ¢i 17 letech, si po¢inala velmi nezodpovédné a lehkomysiné
nejen v sexualnich stycich vici partneraim, ale také pti svém rozhodnuti, zda t€hotenstvi ma pokracovat.
Jako nejcastéjsi divod pro pokraovani t€hotenstvi se neobjevovala hluboka laska k partnerovi, laska k
nenarozenému ditéti, ale zcela jiné motivace. Takovymi byly napt. tendence ukézat rodi¢iim svou dospélost
a nezavislost, chut’ zménit dosavadni subjektivné nudny a nezazivny zivot v néco nového, kde by dit¢ bylo
mocnym stimulem ke kyzené zivotni zméné. Vypoveédi nékterych z nich vSak doslova vyrazely dech: "Dit¢
chci proto, Ze mné zemiel pes a je mi ted’ smutno - s dité€tem si ted’ budu moct alespoii povidat." "At ma
moje kamaradka vztek, ze budu mit dité diiv nez ona." "Pfemyslela jsem, jak bych nejvice potrestala otce a
matku a ted’ se mi to konecné podatilo. Kdybyste vid€l, jak jsou zoufali a jak mé denné€ chodi prosit, abych
své rozhodnuti zménila - ale ja to neudélam."

Pti otazkach o vztazich k partneriim sdélovaly nékteré divky, Ze jim na téchto vztazich pfili§ nezalezi, ze
je pro n¢ podstatné pouze to, aby mély dité. Nekteré z nich odmitaly urcit biologického otce s poukazem na
to, ze by to stejné nepfiijal a ze by vznikly zbytecné konflikty. Jednim z nejcastéjSich divodi pro
rozhodnuti pokracovat v t€¢hotenstvi a mit dité byly postoje matek, ale také 1ékait, ktefi hrozili nezletilé
gravidni divce, Ze dojde-li k interrupci, nikdy uz zadné déti mit nebude. Na to mladé divky reagovaly
placem a depresi, fikaly nam, Ze si dit€ nepteji, Ze povazuji svou graviditu za katastrofu, ale ze je
povinnosti Zeny mit dité a pfedstavit si Zivot bez ditéte, je pro n€ nemyslitelné. Proto musi brat v ivahu ono
hrozivé varovani rodict a 1ékait, Ze by uz nikdy déti nemély.

Je nutné podotknout, ze tato skupina divek, které bylo mozno podrobné vysettit, pochazela prakticky bez
vyjimky z rodin s nizkou kulturni a ekonomickou trovni. VétSina z nich neméla zadné dalsi zivotni ambice,
neméla dokonéené vzdélani i pripravu k zaméstnani a zdalo se, ze jak ony, tak i jejich rodi¢e se prosté
poddavaji osudu. Pfi analyze jejich rodinného zdzemi se dale ukézalo, Ze vice jak 70 % z nich prod¢lalo
rozvod rodic¢u.

Cela nami vySetiena skupina, ktera byla plné reprezentativni pro jeden prazsky obvod, ukazovala nejen
malé znalosti a malou orientaci v otdzkach sexuality, ale pfedevsim v otazkach vychovy ditéte, vieho toho,
co dité potiebuje, toho, jak se maji rodi¢e chovat. Nékteré neznalosti byly zarazejici. Budouci matky
nem¢ély predstavu napf. o tom, kdy se dité¢ zacne usmivat, kdy déla prvni kroky, kdy za¢ne mluvit, kdy se
ma ucit zachovavat Cistotu.

Zvysené nebezpeci zanedbavani, event. psychické deprivace ditéte v jeho ¢asnych vyvojovych fazich je
tedy nasnadé.
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Dojde-li u nezletilé divky ke snatku, byva téhotenstvi prakticky tim jedinym motivaénim faktorem pro
jeho uzavieni. Vétsina mladych muzh ptijimé okolnost, ze budou v brzké dobé otci, s hlubokymi vnitinimi
rozpaky, které se snazi navenek kryt. V ramci konvencnich pfistupti k otcovstvi se boji pfiznat sobé i
druhym, jak hodn¢ jim bude narozené dité branit v jejich pldnech a zdmérech, jak je bude omezovat, jak
negativné ovlivni jejich Zivot. Pro fadu z nich piestava byt partnerka na konci t€hotenstvi fyzicky
pritazliva, ¢asto vyhledavaji jiné ptrechodné znamosti, takze jiz v obdobi pfed narozenim ditéte se objevuji
cetné manzelské konflikty.

Hlavni problémy nastavaji po narozeni ditéte. Opét v ramci spolecenskych konvenci je udalost
oslavovéna, vSichni jsou alesponi pfechodné §t’astni, ale po kratké dobé nastava u velké fady ptipada
zasadni zména. Mlada matka nestiha povinnosti spojené s péci o dité a ackoliv se chtéla ¢asto osvobodit od
své matky a ukazat ji svou nezavislost, je nucena ji zadat o pomoc a zavislost bud’ na vlastni matce, nebo
na tchyni se neimérné zvysuje. To je jedno z roz€arovani, které takova extrémné mlada matka proziva.
Jinym roz¢arovanim je, Ze zahy poznava, Ze starosti spojené s dit€tem prevysuji radosti, které z ditéte ma.
Citi se vyCerpana, nema dostatek trpélivosti, zacind byt podrazdéna a lituje se. To vSe se pfenasi na
partnera, kterého Casto obviniuje z nezajmu o dit€, o ni a rodinu obecné.

Takové stesky mladych matek vSak mivaji i realny podklad v chovani jejich manzelti. Mladi otcové si
radi ponechavaji své z4jmy a konicky, svou "partu”, a protoze domov je naplnén nepiijemnou atmosférou a
povinnostmi, snazi se byt co nejméné doma a hledaji pro to rtizné ptijatelné vyklady: "Abychom se méli
dobfe, musim si hlidat svou kariéru; musim vydélavat penize; nemohu opustit ptatele, které¢ budu
potifebovat, kteti mé maji radi; mam narok na to odpocinout si aj."

Typické je, ze mnoho mladych otct si stézuje, Ze jsou nyni "na druhém misté", ze se jejich manzelka
vénuje prevazné ditéti. Na druhé stran€ od jejich manzelek - mladych matek - slySime velmi Casto, Ze o né
muz ztratil zajem, Ze si vSe predstavovaly jinak, ze muz projevuje znacné sobectvi a egocentrismus, Ze mu
dité nic netika, ze se s nim nemazli, Ze se na né dostateCné netesi.

Zatimco mlady otec se citi jakoby "odstréen", mladd matka Casto velmi téZce nese, Ze lidé kolem ni, ktefi
ji pfedtim vénovali znacnou pozornost, napt. rodi¢e vénuji nyni tuto pozornost ditéti. ProtoZe je matka
sama jeSt¢ emoc¢n¢ nedospéla a potiebuje znatnou miru pozornosti a ochoty plnit jeji potieby, stava se
vlastné dité pro ni soupetfem - rivalem - a matka na né nejprve ve skrytu a pozdéji oteviené zaéne zarlit.
Mal¢ dité se postupné stava piekazkou v uspokojovani jejich jinych potieb.

V matce roste agrese a dité je bud’ zanedbavano, anebo nepiiméfené trestano za své velmi piirozené
chovani, jakym je napf. to, ze vyZaduje pozornost, ze place, kdyz ma hlad nebo kdyz je nemocné, Ze se
pomocuje atd. Matky obhajuji své agresivni nakladani s ditétem a jeho biti tim, Ze Casto fikaji: "Stale néco
chce, porad se mi tady plete, neda mi chvili klid, prosté zlobi." Pod terminem "zlobi" se schovava vse, co je
v aktivité ditéte matce nepiijemné, co ji rusi, ackoliv z obecnych hledisek se dit¢ chova zcela normalné.
Matka neni totiz pfipravena na svou matei'skou roli a odmita védomeé ¢i nevédomeé ji plnit.

Negativni roli velmi ¢asto hraji matéini vrstevnici. Poznamky kamaradek o tom, jak krasny a zajimavy
mely vikend, dovedou mladou a starostmi o malé dité "zdeptanou" matku dovést k zavéram, ze ma zkazeny
Zivot, ze v§e mohlo byt jiné nebyt existence ditéte. V jejim chovani vici ditéti se pak nutné objevuji
rozporné (ambivalentni) pocity a postoje a vyust'uji neziidka k chaotickému, pro zevniho pozorovatele
nepochopitelnému chovani. Matka soucasn¢ dité miluje, ale také je nema rada, dokonce je nenavidi a ¢asto
i zavrhuje. (Neblahé dasledky fyzické a psychické naplnuji pak neziidka diagnézu CAN.)

Je vSak nutné si uvédomit, a to je jeden z poznatkli nejzasadnéjsich, Ze matka v dasledku tzv. socialni
konformity, tj. obecnych kulturnich tradic, vétSinou nehovoii s nikym o svych negativnich vztazich vici
ditéti. Ona je pouze proziva, negativné se vuci ditéti chova, ale pred nejbliz§im okolim své negativni
postoje vici ditéti skryva. Ale nejen to. V disledku obecnych tradic, Ze matka ma milovat své dit¢, neni si
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schopna pfipustit ani sama pro sebe, ze dité je pro ni pifekazkou, Ze je nema rada, Ze ji vadi, Ze by se ho
nejradéji zbavila.

Cetné vyzkumné studie tykajici se chovani nezletilych matek vii¢i jejich détem ukazuji, Ze nejsou
schopny dité zahy po jeho narozeni, tedy v jednom z nejranéjSich obdobi formovani osobnosti, dostatecné
pozitivné stimulovat. Vyzkumy ukazaly, Ze takové matky nejsou schopny k sobé¢ dité ptivinout s
dostate¢nou laskou, nejsou schopny urcitym zpisobem se ho dotykat, Ze se k nému chovaji jako k hracce
nebo loutce.

Jiné vyzkumy ukazaly, Ze dit¢ potiebuje urcity druh vizudlnich, sluchovych a dotykovych podnéta, které
nejsou mladé matky schopny naplnit. Dité napf. instinktivné hledd o¢i matky jako zdroj poznavani a
kontaktu se zevnim svétem - avSak neakceptujici a nemilujici matka odvraci své oc¢i od ditéte. Ukazalo se,
ze centralni nervovy systém ditéte je dokonce naladén na urcitou frekvenci matc¢ina hlasu. Jinym tonem
hlasu (jeho jinou frekvenci, kterd se d4 zméftit) hovoii milujici matky viici ditéti, jinym tonem hovoii napf.
s otcem ditéte nebo se svou tchyni. VSechny tyto jemné nuance, jako je dotykani ditéte, pohled z o¢i do o¢i,
ton hlasu, ale zvlasté pak zptsob kojeni ditéte, rozhoduji zdsadné o jeho budoucich tzv. vzorcich chovani.

Pokud jsme se zminili o kojeni ditéte, uvazuji ¢etni psychologové na zakladé fady vyzkumu o tom, zda
kojeni, které je provadéno mechanicky, jako pouhy akt vyzivy, je viibec a do jaké miry smysluplné. Na
druhé strané mtize byt kojeni ditéte nejintimnéjSim a nejlepsim napliiovanim potieb, které dit€¢ ma, to jest
nejen potieby jeho vyzivy, ale celé dalsi fady potieb psychickych. Zvlastni intimita kojeni, ktera je
zachovavana v evropské a severoamerické kultufe, je uzce spojena s pohodou, laskou, dotykanim ditéte,
privinutim ditéte k nahému télu, ¢imz dochazi k napliovani jeho zdkladni psychické potieby jistoty a
bezpeci.

Souhrnné feceno - velmi mladé matky a mladi otcové, ktefi jsou na hranici nebo té€sné€ za hranici své
zletilosti, nebyvaji schopni, nikoli ze zI¢ vile, ale pro svou psychosocialni nepfipravenost, plnit nékteré
nejzakladnéjsi rodicovské funkce. Nenaplnéni téchto funkei vede k vytvareni Siroké Skaly postoju pro dité
nevyhodnych a ohrozujicich jeho budouci vyvoj. Tato Skala obsahuje ve svych krajnostech nejen hrubé
zanedbavani ditéte, ale i vysloven¢ agresivni, nepratelské postoje vici nému.

Nejlepsim zptsobem, jak se vyhnout takovému védomému ¢i daleko castéji nevédomému poskozovani
ditéte je tzv. odpoveédné rodi¢ovstvi. To zahrnuje mimo Cetné jiné aspekty napiiklad posunuti obdobi pro
matetstvi a otcovstvi do takové zivotni situace, kdy oba partnefi se nejen citi, ale jsou fakticky emoc¢né i
socialné dostatecné zrali a pfipraveni pro roli rodica.

Narozeni poskozeného ditéte

Obecné¢ se da predpokladat, ze v§echny manzelské (ale pochopitelné velmi ¢asto i tzv. pfedmanzelské)
pary, které o¢ekavaji dit¢, maji o ném své nékdy velmi konkrétni predstavy. V fadé kultur rozhoduje, zda
se narodi chlapec ¢i dévce, pro jiné je dllezita barva oci ¢i vlaskl a pochopitelné celkové zdravi a fyzicka a
psychicka kondice ditéte. Neni dale pochyb o tom, Ze vSichni chtéji pro své dité to nejlepsi. VéEtsina
mladych dvojic ¢ekajicich dite€ si dovede dlouze povidat o tom, jaké asi bude, komu se bude podobat, jaky
bude mit osud. Nejen rodice, ale postupné i cela $irsi rodina, to jest predev§im prarodice nebo i jini
pribuzni, se mé&sic po mésici béhem gravidity budouci matky ptipravuji na "ptichod" ditéte.
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Takovy prichod ditéte je Casto spojen s mnoha ocekavanimi a predsevzetimi. V kulturach nejriznéjsich
narodu a slavnych rodd jsou ¢etné tradice, které se prolinaji i do literatury - napt. baji a pohadek o tom, zda
se ma narodit princ nebo princezna a jaci Ze budou. Cim silngjsi jsou tyto tradice a predpojatosti vii¢i jests
nenarozenému ditéti, tim veétsi mize byt nejen zklamani rodica, Sirsi rodiny, ale tfeba i celého kmene ¢i

naroda, kdyz se narodi dité, které neodpovida piivodnim piedstavam.

Rada vyzkumi, které studuji déti s tak zvanou vrozenou vyvojovou vadou (VVV), bohuzel, ukazuje, Ze
v nasi republice je procento déti, které se s VVV narodily, pomérné vysoké. Nekteré pruzkumy, které
studovaly tento problém ve vétSich méstskych aglomeracich (SeveroCesky kraj, Praha aj.), ukazuji, Ze napft.
v obdobi od roku 1970 do roku 1980 vzrostl poet VVV z 9 % az na 15 %. Tyto tdaje nejsou dostatecné
spolehlivé proto, Ze vzpomenuté vyzkumy braly v ivahu i téméf zanedbatelné vrozené vyvojové vady,
které z hlediska postoji rodict vici ditéti nemusi mnoho znamenat. Nicméné stale zde hrozi vysoké riziko
toho, Ze rodice, kteti zjisti, ze jejich dit¢ mad VVV, se budou k ditéti chovat odli$n€, negativné, neptiznive.

Jde opravdu o velky problém, ve kterém dité hraje svou nezavinénou roli tim, Ze bud’ diky faktordm
genetickym, ale i (jak se dnes soudi Casté&ji) za spoluucasti faktorti Zivotniho prostfedi, pfichdzi na svét jako
"poskozené".

Nelze ov8em piehlédnout néco, co se jevi jako prakticky nejvyznamnéjsi. Je to postoj matky k
t€hotenstvi a budoucimu matefstvi. Zda se aZ nepochopitelné, jaké velké riziko nékteré budouci matky
podstupuji tim, Ze koufti, piji alkohol, nadmérné mnozstvi kavy, uzivaji bez lé¢karského dohledu riizna
psychofarmaka a dokonce si "vylepsuji" sviij Zivot uzivanim drog!

Vyzkumné studie vSak odhalily dalsi velmi vyznamny faktor, vedouci ve svych diisledcich k narozeni
poskozeného ditéte. Timto zasadnim faktorem je stres.

Matky, které prozivaly své t€hotenstvi tak, Ze je vlastné proplakaly, ze byly v disledku své
psychosocialni situace hluboce a opakované nestastné, mély a nadale jisté maji vyssi pravdépodobnost, Ze
se jim narodi n&jak poSkozené dité. Vrozené vyvojové vady maji nejen svou intenzitu a zavaznost, ktera
ohrozuje dalsi perspektivu psychického a somatického vyvoje ditéte, ale maji také svou zvlastni kvalitu,
feknéme kvalitu psychologickou, v tom, zda jsou napt. u nové narozeného ditéte zjevné Ci skryté.

Nékteré pomérne vazné, ale tzv. skryté vady (napt. poruchy cévniho ob&hu aj.) jsou Casto pro rodice
prijatelngjsi nez vady zjevné. Zjevné vady byvaji i pfes moznost jejich reparace pro rodice té€Zce
traumatizujici a Sokujici.

V jedné z nasich vyzkumnych studii provadéné v 80. letech na Klinice plastické chirurgie Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady, kde byl v té dob¢ prednostou prof. M. Fara, byla Setfena skupina 109 déti
a jejich matek. U déti byl po jejich narozeni diagnostikovan rozstép rtu a patra. Je potfeba si uvédomit, Ze z
psychologického hlediska ptedstavuje oblicej a zvlasté u ditéte onen krasny a obdivovany Ustni otvor -
pusinka - néco, co je hodno zvlastni pozornosti nejen rodi¢t, ale i vSech ostatnich. Je-li stni otvor hrubé
znetvoren vrozenou vyvojovou vadou a musi-li matka vidét misto krasné pusinky ditéte zejici krvavou
ranu, jde o silny emocni Sok, ktery ptichazi jako blesk z ¢istého nebe. Matka je zmatena faktem, jaké dité
se ji narodilo, prochazi fadou stadii psychického traumatu od hluboké deprese, sebelitosti, sebeobvinovani
az po fazi obvinovani druhych (napft. 1ékatil, zdravotnického personalu aj.), ale hlavné i obviiiovani
partnera a jeho rodu.

Vyzkum ukézal, nejen Ze matky prozily po narozeni takto poskozeného ditéte Sok a depresi, ale ze se
jejich utrpeni zvySovalo reakcemi okoli - at’ jiz partnera ¢i prarodicu.

Ukazalo se, ze dité, které je svym poskozenim obliceje tzv. "nechlubitelné", tzn., ze matka je s plnou
radosti a potéSenim nepfedvadi nejen svym nejbliz§im ptibuznym, ale i $irSimu okruhu svych znamych,
vede svou existenci rodice ke zvlastnimu zptisobu chovani, ktery je charakterizovan piredevs§im "stazenim
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se". Matky takovych déti nevychazeji s dit€tem ven, strani se svého okoli, boji se nejen urazlivych a
ponizujicich poznamek, ale patrné ptedevsim povrchniho a planého ujistovani, ze vSe bude dobré.

Rodina za¢ina zit anonymné, nechce o své "prohie" s nikym hovoftit, znovu a znovu si pfipomina svij
tézky osud. Jak je tomu i v jinych ptipadech, dit€ se stdva predmétem nadmérné péce (kterou ovSem ze
zdravotnich divodii vyzaduje), litosti, ale také zdrojem frustrace ze zklamanych nadgji. Cim vétsi byly
aspirace a predstavy o tom, co dit€¢ ma vSechno splnit, tim pochopitelné je siln€jsi i zklamani. Opét se zde
objevuje onen velmi nebezpecny a nezddouci ambivalentni vztah, ktery v sob€ zahrnuje protipolné postoje,
tj. lasku a nenavist, s neblahymi disledky pro dité, az po CAN v rizné jeho formée a intenzite.

Je tieba dodat, Ze vyzkum matek, které¢ zazily hluboké zklamani nad narozenim svého postizeného ditéte,
ukazal, Ze se ani po 15 letech nezbavily nekterych protikladnych postoji a pocitti viici nému. Ukazal, ze
matky dale trpi obavami nejen o dalsi vyvoj svého ditéte (ackoli vada byla chirurgicky spravena), ale Ze se
obavaji mozného genetického ptrenosu, ze jim dité déla vetsi starost nez matkam tzv. zdravych déti atd.

Zjistilo se dale, Ze takto posSkozené déti samy se v obdobi svého raného dospivani stale citi vylouceny ze
skupiny svych vrstevnikil a Ze se - a to zvlasté u dévcat - neztotoziiuji se svou divci a pozdéji zenskou roli.

Jejich pocity a postoje a na to navazujici postoje rodi¢i tvori jakysi bludny kruh, ktery pfipravuje
poskozené dité k dalSim zivotnim zklaméanim a prohram.

Déti, které se rodi s urcitym defektem do rodin, které zvlasté ocekavaly od ditéte naplnéni svych ambici,
maji ve vétsin€ piipadl (pozor - ne vzdy!) nelehky zivot.

Jestlize jsme se v pfedchozi podkapitole dotkli problému velmi mladych rodi¢ti a mechanism, kterymi
poskozuji své déti, plati to dvojndsobné v takovych pripadech, kdy se témto emoc¢né nepfipravenym a
socialné nestabilizovanym rodi¢iim narodi poskozené dité. Zatimco napf. stabilizovana manzelstvi o néco
star§ich rodicti jsou zpravidla schopna pfekonat tento t€zky zivotni ud€l bez rozpadu rodiny, velmi mlada
manzelstvi se v jeho dusledku rozchazeji a tim podstatné vice komplikuji dalsi vyvoj a osud ditéte. Jeho
ohrozeni zanedbavanim, psychickym stradanim, ale i ustrky, fyzickymi tresty, ba i systémovym tyranim se
tedy podstatné zvysuje.

Nechténé déti

Tato otazka je stfedem pozornosti nejen védeckych pracovniki, ale i Siroké vetejnosti po dlouhou fadu
let. Co se asi d&je, kdyz matka z nejrtiznéjSich dlivodi nechce mit dité a je k tomu néjakymi okolnostmi na
ni nezavislymi ptfinucena. Jde o velice komplikovany medicinsky, eticky, ideologicky a také pravni
problém.

vvvvvv

prakticky svétovy primat. Byla provedena témér tiicet let trvajici studie, ve které byly exaktnimi metodami
meéfeny osudy déti, které se narodily z prokazan€ nechténého téhotenstvi (matka v tehdejsi dob¢é zadala
béhem téhoz te¢hotenstvi dvakrat o interrupci, ale ta ji nebyla ani obvodni, ani odvolaci komisi povolena).
Osudy a tzv. psychosocialni vyvoj téchto déti narozenych jako nechténé, byly srovnavany se skupinou déti,
proti jejichz narozeni matka neprotestovala, nezadala o pferuseni t€¢hotenstvi, nedé¢lala nic, aby se dité
nenarodilo, i kdyz mnohdy nepochybné byla faktem te¢hotenstvi zaskocena.
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Podrobné rozbory osudii obou srovnavanych skupin ukazaly zcela piesvédéive, Ze tzv. nechténé déti
maji ve svém vyvoji, a to az do dospélosti, urCity zasadni handicap, ktery se projevuje v jejich mensi
psychické a socialni prosperité a v jejich méné spokojeném a §tastném prozivani zivota.

Oba zkoumané soubory byly sledovany v n¢kolika Zivotnich etapach, tj. ve véku 9, 16, 21 a na konec ve
30 letech, tzn. v plné dospélosti.

Nalezy u Skolnich déti ukazaly, Ze nechténé déti byly Castéji nemocné, mély podstatné horsi skolni
vykon neodpovidajici jejich intelektové trovni, byly méné oblibeny u rodict, ucitelti a svych vrstevnikd. V
rané dospélosti se nechténé déti objevovaly vyznamné Castéji nez déti kontrolni v evidenci protialkoholnich
a protidrogovych poraden, ale také v celostatnim rejsttiku trestt. Mély Castéji vyrazny sklon vytvaret si
spolecenské problémy, trpély konflikty s nadiizenymi, ale také se spolupracovniky, mély méné pratel, byly
Casto zklamany v lasce a, obecn¢ feceno, byly méné spokojeny se svym zivotem a i se svym psychickym
stavem. Cast téchto nalezd se potvrdila i pfi sledovani obou skupin ve véku kolem 30 let.

To tedy znamena: Ackoliv uvedena studie ukazala, ze tzv. biologicky start do Zivota (porodni vaha,
délka, porodni komplikace) byl u chténych a nechténych déti stejny, okolnost, Ze matka dité nechtéla a ze
se k nému pravdépodobné chovala zvlastnim zptisobem, ktery nezasvécené okoli nezaznamenalo jako
postoj vyslovené negativni, vedl ve svych kone¢nych dusledcich ke zhor§ené Zivotni prosperité ditéte.

Jde o velmi jemny psychologicky problém, ktery je oznacovan jako psychicka subdeprivace.

Tento pojem znamena, ze matka v disledku pfetrvavajiciho negativniho postoje vuéi ditéti i po jeho
narozeni neni pln¢ schopna védomée ¢i nevédomé napliiovat nejzakladnéjsi psychické potieby, které jsou
dilezité pro dalsi psychosocialni vyvoj ditéte. Psychické stradani ditéte neni sice masivni a navenek
napadné, le¢ promita se neptiznivé do jeho spolecenskych, erotickych a sexualnich vztahi, ba nepochybné i
do rodi¢ovskych postoji k vlastnim détem. Psychicka subdeprivace, stejné jako klasicka deprivace, ma
tendenci pfenaset se z generace na generaci.

Pro pfedchézeni témto neblahym néasledkiim mozno odvodit n€kolik doporuceni, dnes ostatné ptijatych v
mezinarodnim rozsahu:

1. Zena ma mit pravo sama a bez natlaku se rozhodnout, zda ve svém zivoté¢ chce mit dité ¢i nikoliv.

Zivot ukazuje, Ze ne kazda Zzena je svou genetickou vybavou, svym psychologickym
zamefenim a svou celkovou osobnosti pfipravena pro roli matky. Vysetfovani dlouhé fady Zen
ukazalo, ze neékteré z nich maji velmi nepiijemné pocity, maji-li se dotknout malého ditéte, ze si
nedovedou piedstavit, Ze by takové dit€ mély a Ze by o né¢ mély pecovat. Vzbuzuje to v nich
odpor, udés a hluboky vnitini neklid. Je nutné zdlraznit, Ze obecna, tradujici se predstava, ze
kazda Zena touZi po ditéti, ze je naplnéna Stéstim, kdyz se ji dité€ narodi, a Ze se v ni objevi tzv.
matetské a ochranitelské "instinkty", neodpovida zcela pravdé. Z urcitych hledisek 1ze zcela
pominout, zda konkrétni zena odmita mit dité€ napt. proto, aby naplnila svou profesionalni kariéru,
udrzela si sviij zevni plvab a pfitazlivost, ¢i zda to d€la proto, ze predstava matefstvi je pro ni z
pficin, které ani nedovede pfilis analyzovat, nepfijatelna.

2. Zena méa mit pravo, aby méla dité s partnerem, ktery je pro ni dostate¢nou zarukou nejen
manzelskych, ale pfedev§im dobrych otcovskych postoji a udrzeni rodiny.

Podivame-li se na soucasnost zcela realistickym pohledem, musime konstatovat, ze sexuélni a
eroticka oblast neni pro mladé lidi néjakym velkym tabu. Je pfirozenou soucasti Zivota stejné tak,
jako se stalo prakticky normou stfidani sexualnich partnert.
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Pti relativné volnéjSim erotickém a sexualnim zivoté mladych lidi, zvlasté ve velkoméstskych
aglomeracich, kde jsou kryti specifickym druhem anonymity, si lze pfedstavit, Ze mlad4 divka ma
sexualni styk, z néhoz vzniklo té¢hotenstvi, s partnerem, ktery se najednou jevi jako naprosto
nevhodny pro budouci manzelstvi a rodicovstvi. To se ovSem netyka pouze mladych, dalo by se
fici naivnich divek. Nékteré studie ukazaly, Ze ve stejné situaci se ocitaji napt. dospelé rozvedené
zeny, které hledaji nahradni partnery. Sexualni styk a mozné te¢hotenstvi predchazi velice vyrazné
jejich rozhodnuti, zda by s partnerem chtély spojit své dalsi osudy.

3. Zena méa mit pravo uréit si dobu svého thotenstvi, kterou z hlediska svého, ale predev§im z
hlediska prosperity svého budouciho ditéte, povazuje za nejvhodnéjsi.

Tento problém tzv. asovani t€hotenstvi se v praxi byvalych interrupcnich komisi objevoval
jako nejcasté€jsi. Naprosta vétsina gravidnich Zen neodmitala mit dité. Prohlasovaly, ze dité chtéji,
ze si bez n¢ho nedovedou predstavit dalsi Zivot, jenomze nechtéji mit dité pravé ted’, v tomto
urcitém obdobi. Bylo to dano okolnostmi ekonomickymi, bytovymi, okolnostmi svazanymi S
dokoncenim pfipravy na profesiondalni kariéru aj. Prosté feceno - ty Zeny, kterym se v daném cCase
téhotenstvi n¢jak "nehodilo" a mély pro to své, z individualniho hlediska vzato, vazné diivody, se
dostavaly do slozitych problémi. Ty vSak byvalymi zakony nebyly respektovany. Tak se mohlo
stat, ze matka, ktera by v jiném zivotnim obdobi uvitala s radosti narozeni ditéte, se proti
téhotenstvi, ke kterému byla donucena, zatvrdila, a vysledkem bylo ono jiz mnohokrat zminéné a
pro vyvoj ditéte piimo nebezpecné nepfijeti narozeného ditcte.

Jak jsme jiz vySe uvedli, lze doufat, ze pocet vyslovené nechténych déti bude klesat s tim, jak
bude stoupat odpovédnost rodic¢t za jejich narozeni.

Déti narozené mimo manzelstvi

Uvodem je nutno zdiiraznit, e pocet déti narozenych mimo manzelstvi neni maly a Ze se naptiklad od
roku 1990 stale zvySuje. Zatimco se v tomto roce narodilo 11 167 nemanzelskych déti, pak v roce 1993 jich
bylo jiz 15 323, coz ¢inilo 12,7 % ze vSech zivé narozenych déti (Pavlik, 1994).

Narozeni nemanzelského ditéte je spojeno s fadou okolnosti, které mohou byt v rtizné mife neptiznivé
pro dalsi vyvoj ditéte. Schematicky 1ze rozliSovat tyto situace:

a) Mlada divka ¢i zena ma soucasné nékolik znamosti, péstuje "skupinovy sex" a najednou zjisti, ze
je t€hotna. Nevi, kdo mize byt otcem ditéte, nikoho jako otce neoznadi.

b) Pfi podobné situaci, kdy si neni jista, kdo by mohl byt otcem, vybere si toho partnera, ktery se ji
zda byt pro roli manzela a otce ten nejvhodnéjsi. Je vSak odmitnuta, partner otcovstvi popira.
Muze jit i o nahodny sexualni styk nikoli s nékolika, ale pouze s jedinym partnerem, jehoZz jméno
vSak Casto ani nezna.

¢) Zena mé vztah s jednim partnerem, o kterém je pevné piesvédéena, e je otcem ditéte, ale situace
partnera je n&jak spolecensky problematicka. Jde napiiklad o Zenatého muze, ktery pfipousti
otcovstvi, ale odmita se rozvést. Neziidka se stdva, ze vznikne intimni vztah s cizincem, kdy
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snatek je nerealizovatelny proto, Ze muz nechce zit v této zemi a ona nechce zit v zemi jeho
puvodu.

d) Oba partnefi s téhotenstvim souhlasi, ale v obdobi pied uzavienim snatku partner umira, napf. po
autohavarii, nebo je uvéznén po spachani trestného ¢inu.

e) Otec budouciho ditéte je znam, Zena by si ho docela rada vzala, ale narazi na odpor a zakazy ze
strany jednéch ¢i druhych rodica, jejichz vliv je tak silny, Ze Zena spiSe vyhovi jejich nez svym a
partnerovym pozadavkim.

f) Zena se zamiluje do nékoho ze svého okoli nebo do n&jaké obecné znamé ¢i slavné osobnosti a s
timto ¢lovékem chce mit dité, aniz by si délala (n€kdy tézko realizovatelné) naroky na
manzelstvi.

g) V poslednich desetiletich se dosti ¢asto objevuji piipady zen, vétSinou vysokoSkolacek, které
chtéji mit dité, ale nechtéji byt vazany na jeho otce. Odmitaji tedy siiatek i partnersky vztah.

h) Zena ma svého stalého partnera, se kterym ma dité, ale oba dva z nejriizngj$ich diivodd, i kdyz
spolu ziji, neuzaviraji snatek. Dité je tedy ufedné oznaceno jako nemanzelské. Pfitom ale v realité
jde o Gplnou rodinu.

Z tohoto vyctu (patrné netiplného) situaci, do kterych se rodi nemanzelské dité, je zjevné, jaka uskali a
jaké problémy mohou byt s jeho dal§im vyvojem spojeny.

Tam, kde doslo k narozeni nemanzelského ditéte proti vili matky a kde neni pfitomen otec, matka tézko
snasi svou situaci. Je navic traumatizovana postoji své rodiny i nejbliz§iho okoli, protoze byt svobodnou
matkou je stale jeste spojeno se spolecenskym odsuzovanim.

Dité takové matky mize byt zanedbavano fyzicky i psychicky, matka se s nim nechlubi, nema radost z
jeho existence, stava se pro ni vyraznou prekazkou v Zivote.

V disledku toho miize zaéit dité nenavidét a nepiiméfend fyzicky trestat. Casto se stava, ze v ném vidi
vSechny faktické ¢i domyslené negativni vlastnosti jeho biologického otce.

Pro dit€ neptiznivé chovani matky muiize trvat ¢i dokonce se nasobit poté, co matka uzavie snatek s
novym partnerem a ma s nim dité narozené v manzelstvi. V beletrii jsou popsany tragické osudy déti, které
se narodily jako "hfich mladi" a které jsou po cely svijj Zivot odstrkovany a ponizovany.

Pomérné Casto se stava, ze pokud se matka provdala za jiného partnera v dob¢, kdy bylo dité zcela malé,
tvrdi pak po dlouhou dobu jeho vyvoje, Ze jeji partner je i otcem ditéte. Takové poc¢inani mlize mit své
vazné dusledky tieba v obdobi puberty, kdy dité zjisti pravdu, prodélava psychicky Sok, rebeluje a
revoltuje.

Ve vsech pripadech, kdy matka zistava sama s ditétem bez otce, je jasné, Ze nemohou byt vzdy naplnény
nékteré dulezité potieby ditéte, at’ se matka snazi sebevice. Chybi pocit uplné rodiny, dité chape, ze se
né&jak 1isi od ostatnich déti, pta se na ditvody toho, pro¢ nemaji tatinka a zamotava svymi otazkami matku
do sité 1zi. Pro sviij normalni psychosocidlni vyvoj dité potiebuje otce jako muzsky vzor, jako nékoho, kdo
je mu blizky a ptitom se chova ponékud jinak, nez se chova matka. Obé dv¢ role, role matky a otce, se v
idealnim ptipad€ musi kloubit a propojovat.

V literatufe se uvadi, ze dité, kterému chybi otcovska postava spojovana s muzskou autoritou, ma ve
svém pozdéjsim vyvoji - to plati hlavné pro chlapce - sklon projevovat se neukaznéné, asocialné, je
agresivni vi¢i dospélym i détem.

Neni-li pfitomen otec, nemiize se s nim dit¢ identifikovat, stava se outsiderem v détském kolektivu, kde
se déti snazi pretrumfnout jedno druhé tim, ¢i otec je silnéjsi, schopnéjsi a jak atraktivni ma zameéstnani.
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Nemiize napodobovat jeho dobré navyky a nemize byt otcem dovedeno k néjaké ¢innosti, napt. k ur¢itému
druhu sportu, ktery je matce vzdaleny.

Jinym vaznym problémem je nadmérné ochranitelské chovani matky, ktera se snazi ditéti "vse
vynahradit". Dité je pfehnané chranéno i pied banalnimi situacemi, jako jsou détské konflikty, matka
reaguje s nepiimeéfenymi obavami na bézna détska onemocnéni, ktera dité€ nijak vazné neohrozuji. Dité je
vychovavano jako ve skleniku a ¢asto neni pfipraveno ani pro zivot v bézné détské skupin€, natoz pro zivot
v dospélosti. Je proto zvySené zranitelné a jeho pouto k matce je svazujici a vazné narusujici pfirozeny
rozvoj osobnosti.

Klinickd praxe ukazuje, Ze fada matek, které se rozhodly mit dit€ za svobodna a dale se neprovdat,
vykazuje ¢etné neurotické rysy a trpi uréitymi poruchami osobnosti. Jejich vztah ke svétu je mnohdy
podivné pokiiveny a matka nuti dit¢, aby pfebiralo jeji zivotni hodnoty.

Matky, které se neprovdaly, mivaji také velmi Casto tendenci vycitat (pfimo 1 nepiimo) ditéti, ze se kvili
nému obétovaly, ze kvili nému zlstaly samy, Ze si zkazily zivot, a zadaji potom v obdobi, kdy dité
dospiva, aby jim vSe vynahradilo, aby se o n¢ staralo, aby piebiralo vétsi ¢ast rodinnych povinnosti. To
plati zvlasté, jde-li o dospivajici chlapce, ktefi jsou takovou matkou nuceni v podstaté hrat muzskou roli,

ktera nebyla v rodin¢ napliovana.

Dité a rozvod rodicu

Jestlize jsme se v n€kterych minulych kapitolach snazili rozpoznat, zda je dit¢ chovanim svych rodica
tyrano, zneuzivano ¢i zanedbavano, a to fyzicky ¢i psychicky, pak pfi rozpadu rodiny, ktery formalné kon¢i
rozvodem, 1ze nalézt vSechny uvedené aspekty.

Jiz na samém pocatku Givah o rozvodech a jejich vlivu na déti je potieba naprosto kategoricky
konstatovat, ze dité je posSkozovano nejriznéjsimi formami rozpadu rodiny, rozchodem rodicd, jejich
rozvodem, a to bez ohledu na vek, ve kterém se nachazi. Pokladame za hrubou nepravdu, Ze jsou obdobi ve
vyvoji ditéte, ve kterych nema rozvod rodicii na dité vliv.

Problém spoc¢iva mimo jiné ¢asto i v tom, ze rozvadéjici se rodice nejsou schopni dobfe registrovat
zménéné chovani ditéte. Mladé matky, které se rozvadély, ndm opakované fikaly: "Vzdyt moje trileté dité
jesté nevi, co to je rozvod, nechape pojmy kolem takové slozité véci, brzy na otce zapomene a v§e bude v
poradku."

Ano, takové soudy jsou z urcitého hlediska pochopitelné, nicméné nespravné. Dité opravdu nerozumi
tomu, co je to rozvod, ale velice pfesn¢ a se zvlastni vnimavosti chape vice, nez se rodi¢e domnivaji -
napjatou atmosféru v roding, agresivitu a hostilitu rodict viici sob€ navzajem, Casty pla¢ matky nebo zlobu
otce. VSechno toto chovani rodi¢ti ohrozuje totiz uspokojeni jeho zakladni potieby - potieby bezpeci a
jistoty.

Jinymi slovy fec¢eno - v kazdém urcitém vyvojovém obdobi reaguje dit¢ na rozvod rodic¢ti jinak, a to
takovymi zménami chovani, které jsou pro jeho dal$i vyvoj nepiiznivé.
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Piedstavime-li si, Ze se pro tizemi Ceské republiky pogita priblizné s tficeti tisici rozvody roéng,
Znamena4 to, Ze se rozchazi Sedesat tisic jedinct, ktefi maji vice jak Ctyficet tisic déti rizné vékové
kategorie. Jde tedy o velkou skupinu lidi, ktefi jsou rozvodem kazdoro¢né€ poskozeni a ve svém poctu
dosahuji poctu obyvatel velkého okresniho mésta.

e

Aby cela zalezitost byla jesté o néco vyrazngjsi, je tieba dodat, Ze vedle rozpadu rodin, které se
rozchazeji ufednim soudnim aktem, existuje statisticky ¢asto komplikovang zjistitelny pocet rodin, kde sice
nedochazi k rozvodu, ale kde rodina neplni své zakladni funkce.

V dlouhé rad¢ vyzkumnych studii, které provadeli nékteti autofi této publikace, byly intenzivné hledany
faktory a situace, které ohrozuji zdravy psychosocialni vyvoj ditéte a které jsou spojeny s rozpadem rodiny.
Muzeme je opét rozdélit do tii hlavnich skupin, které sledujeme.

1. Zanedbavani

3%

Je velmi Casté a ma n€kolik pticin. Pti rozpadu rodiny a rozvodu jsou oba partnefi zaujati svymi prozitky
subjektivniho nestésti, pocity, Ze je potieba bojovat a dokazat svou pravdu, obavami z budouci samoty a
celkovym vnitinim neklidem a psychickou nestabilitou. Dité se v fad¢ pripadi stava nékym, kdo je v jejich
utrpeni, které prozivaji, jenom rusi. Vénuji mu proto minimum pozornosti, jsou malo vnimavi vii¢i jeho
potfebam, jsou netrpélivi, netolerantni a nechapajici. V ptipadech, kde matka ditéte je zasko¢ena navrhem
na rozvod, ktery necekala, dostava se Casto do tézké reaktivni deprese. Starat se o dité€ je pro ni té€zké a
obtézujici a v mnoha piipadech zada své rodice, aby se na n&jakou dobu vychovy ditéte ujali, protoze sama
citi, ze nemuze ditéti nic dat.

Rozvadéjici se otec zanedbava dité velice Casto tak, ze na n€ zanevie, nechce o ném, o jeho potiebach
slySet, nechce se mu vénovat, protoze v ném citi spojence své partnerky.

Zanedbavani ditéte ma pochopitelné rizné formy vzhledem k véku ditéte. Jina je situace, jde-li o
kojence, jina, jde-li o pfedskolni dit¢, a jinou formu nachazime naptiklad u déti sttedniho $kolniho véku.
Tam se mize zanedbavani projevovat napiiklad tak, Ze jeden, ¢asto ale oba rodice, nejsou schopni diky
emocim spojenym s rozpadem rodiny starat se o to, jak dit€ prosperuje ve Skole, pomahat mu a ucit se S
nim. Prosperita ditéte se pro né stava druhotnou véci, a kdyz se objevi zndmky neprosperity, napf. pti
zhor$eni $kolniho prospéchu, za¢nou se rodi¢e vzajemné obvinovat, ze je vinen jeden ¢i druhy, ale ditéti
stejné dale nepomahaji.

Ve vsech vékovych kategoriich zname i pfipady, Ze rodice se dostateéné nestaraji ani o vyzivu ditéte, o
jeho Cistotu, o Gpravu jeho obleceni. Jsou tak zaujati sami sebou, Ze je jim jedno, Ze se dité n¢kde tould, ze
chodi pozd¢ domt a ze neplni své povinnosti.

U tady rodict se dokonce projevuji tendence (n€kdy i realizované) ditéte se néjak zbavit, nevidét je,
nezit s nim, svefit je naptiklad ptibuznym do péce. Rodi¢e mohou zacit dit€ nenavidet a nespravedlive je
obvinuji (opét védome a piimo nebo neuvédomeéle a nepiimo), ze vlastné rozpad rodiny vznikl kvili nému.
Je jasné, Ze to je ve veétsing téchto pripadl jenom mylna racionalizace, mylné zdivodnovani a
ospravedlniovani chyb, kterych se dopustili ve svém manzelstvi oni sami.
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2. Tyrani

Velmi ¢asto je hlavnim smyslem fyzického tyrani a biti ditéte podvédoma (nekdy i védoma) touha
psychicky zranit partnera, ktery je citové na ditéti zavisly. Situace v rozpadajicich se rodinach je vsak
Castéji takova, ze dité je psychicky tyrano pfedev§im nepiijatelnou emocni atmosférou, kterd v rodiné
panuje. Dité€ Casto place, citi se bezradné a bezmocné, citi se ohrozeno tim, co je bohuZzel v rozvadéjicich se
rodinach nejcastéjsi, tj. pouzivanim hrubych vyrazd a nadavek, jak rodici vii¢i sob& navzajem, tak i
nadévek tykajicich se prarodi¢ii nebo jinych osob, které ma dité rado. Kdyby dité mélo ve svém slovniku
nekteré vyrazy, které nyni bez obalu pouzivaji rodice, bylo by pfisné trestano. A tak stoji pred zranujici
otazkou, na kterou nema odpoveéd’: "Proc se rodice tak hrozn¢ zménili?"

3. Zneuzivani - manipulovani

Zde nemame na mysli zneuzivani sexualni, ale pfedev§im zneuzivani ditéte jako prostiedku boje proti
druhému partnerovi a manipulovani s nim. Dité€ je zneuzivano jednim ¢i obéma rodici pro jejich okamzity
¢i jednorazovy prospéch, ktery nijak nesouvisi s dlouhodobym prospéchem ditéte. Na dité je Casto vytvaien
znaény psychicky natlak. Je nuceno ke lhani, k pfetvarovani, nuceno, aby opustilo lidi (napf. prarodice ze
strany druhého partnera), které ma raddo. Dit€ je vedeno tak, aby se projevovalo ur¢itym zpiisobem, ktery je
vyuzivan k vyfizovani uctid mezi rodic¢i. Dit€ je psychicky zneuzivano napf. tim, ze jeden z rodicli se mu
neumeérné svéiuje, tlaci dit€¢ do role zachrance rodiny ¢i alespoil zachrance osudu jednoho z rodict, dostava
dit¢ do emocnich situaci, na které nestaci a psychicky je neunese.

V jinych ptipadech je dit¢ zneuzivano a manipulovano tim, Ze jeden z rodict (Casté&ji otec) si zacne dite
"kupovat", predstira nahle velkou lasku a velky cit vli¢i nému, cit, ktery ptedtim nijak moc neprojevoval.
Dité je zmateno, protoze nedovede dostatené desifrovat, zda jde o opravdovou lasku a zajem o né, ¢i zda
je to jenom piedstirani.

S tim v§im tizce souvisi velice Casté vzajemné osocovani rodici a tim jejich postupné znehodnocovani
sebe sama v ocich ditéte. To je ovSem to, co si dité nejméné pieje a pro sviyj dalsi psychicky vyvoj nejméné
potfebuje. Klade si otadzky, pro¢ naptiklad tatinek, ktery byl vzdy oznaCovan jako vzorny a milujici otec, je
najednou oznacovan jako nékdo, kdo o rodinu a dité nestoji, kdo rodinu zklamal a kdo dava prednost
vSemu ostatnimu pfed matkou a ditétem. Takova necekana ztrata lasky ze strany jednoho z rodict je pro
dit& Sokujici. Nedovede si s ni poradit a nedovede se s ni vyrovnat. Casto véfi, Ze je to jenom né&jaka zla
hra, ktera nakonec dobte dopadne.

Nékteré nase vyzkumy (Dytrych et al., 1981) ukazaly, ze v relativné kratké dobé€ po rozvodu, tj. v dobé
nékolika mésici, se prestava otec, ktery predtim projevoval znacny zajem o své dité, neustale o ném
hovoril a k ditéti se choval viele, stykat s ditétem a s byvalou rodinou ve 40 % (!) pfipadd a v 21 % se styka
s dité¢tem velmi nepravidelné.

V disledku Casto dlouhého trvani rozpadu rodin s ¢etnymi, nékdy prekvapivymi vykyvy pozitivnim i
negativnim smérem se u fady déti objevuji neurotické reakce nebo nezddouci zmeény chovani. U chlapcii i u
dévcat se Casto zhorSuje Skolni vykonnost, ktera je pak rodinou, ale také i $kolou negativné komentovana.
Dité je za zhorSeni prospéchu trestano a tyto tresty méni jeho postoj ke Skole. Obava se dalSich netispéchi,
ale ty se s velkou pravdépodobnosti dostavi, protoze dit¢ v disledku vnitiniho emoc¢niho napéti nemtize byt
schopno podat plny vykon. Jde tedy o bludny kruh. Dité nenaléza dostatek klidu a pozitivniho piijeti ani v
roding ani ve Skole.

Mezi neurotickymi reakcemi dévcat a chlapct je rozdil nejCastéji v tom, Ze dévcata jsou vice stazena do
sebe, jsou plactiva a depresivni. Chlapci reaguji rebelantskym chovanim, snahou pfitahovat na sebe
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pozornost, chovat se "silacky". U mladistvych pak mtize takové chovani pterQist v chovani asocialni,
spojené s Clenstvim v riznych partach, uzivdnim drog a hranim hazardnich her (gambling).

Vse, co bylo doposud feceno, plati o stadiu predrozvodovém a stadiu, kdy probiha vlastni rozvodové
jednani.

Ponékud jina situace nastava v obdobi po rozvodu. Zde jsou dvé mozné varianty. V prvé a pro dité
vyhodné dochazi k ur¢itému uklidnéni, dité se vice ptipoutava k matce, které je v naprosté vétsing pripadi
svéfeno do péce. Matka se mu vice vénuje, je schopna napliiovat jeho potieby. Prob&hl-li rozvod po
zaveérecné rozumné dohodé rodicl a ma-li otec k ditéti volny piistup, mohou vSechny zminéné typy
chovani rodict, tj. zanedbavani, tyrani a zneuzivani ditéte, pomerné rychle vymizet, protoze k takovému
chovani byvali partneti uz nemaji motivaci. Dité se postupné stabilizuje a je nutno konstatovat, jak ukazal
vyse zminény vyzkum (Dytrych et al., 1981), Ze adaptace na zménénou situaci probiha pozitivné a
prekvapivée rychle.

Ve druhé varianté je vSak situace zcela opacna a pro dit¢ vysoce nepfizniva. Rozvod, ktery mel ukoncit
trapeni vSech ¢lent rodiny, je jenom jakymsi dal$im meznikem, po kterém boj pokracuje jinymi, Casto jeste
rafinovanéj§imi a komplikovanéjsimi prostiedky. Déti se stavaji pfedmétem nekonecnych spord tykajicich
se upravy styku s rozvedenym rodi¢em. Oba rodiCe se ¢asto znovu a znovu obraceji na soud, zadaji zménu
styku s ditétem a dokonce jeden pro druhého zbaveni rodicovskych prav. Takové konflikty a spory se podle
nasSich nalezti odehravaji az ve 20 % rozvedenych manzelstvi.

Déti jsou zaplétany do dramatickych situaci. Matky brani nejriznéj$im zptisobem styku ditéte s otcem,
chtéji, aby dité ptedstiralo nemoc nebo aby si po navratu od otce na né¢jakou nemoc stézovalo. Poté
argumentuji tim, ze kdyZ je dité s otcem, je zanedbavano, neni o n¢ dost pecovano, Ze se vraci nemocné,
nestastné a zneurotizované. Tyto matky zadaji o opakované vysetreni ditéte u pediatra, psychologa ¢i
pedopsychiatra, od kterého chtéji potvrzeni, ze styk ditéte s otcem ma vazné zdravotni dusledky. Jde tedy o
typické systémové ohrozeni ditéte.

Nekteti otcové reaguji naopak tak, Ze se nasilné¢ domahaji styku s ditétem a dit¢ Casto i unaseji na
neznamé misto. Pii takovych situacich je dité tvrdé€ zpracovavano popouzeno vuc¢i druhému rodici. Je tedy
vlastné, jak jsme jiz fekli, psychicky zneuzivano, tyrdno a manipulovano.

Obecné se ukazuje, ze ¢astéjSim predmetem rodi¢ovskych sporti o styk s ditétem jsou chlapci. Muzeme
se domnivat, Ze otcové o n¢€ maji vetsi zajem, protoze v nich vidi pokracovatele rodu, jejich zajmy jsou jim
blizsi, jsou jim blizsi i jejich event. perspektivy. Klinické i vyzkumné zkuSenosti ukazuji, Ze chlapci jsou
rozvodem celkove vice zranovani nez dévcata.

Obecné lze uzaviit, ze déti byvaji rozvodem rodict poskozeny dosti hluboce, Ze prozivaji dasledky
rozvodu nejprve jako akutni problém, dale jako problém, ktery se tahne fadu let, a dokonce jako problém,
ktery mtize byt trvaly. Nekteré z problému tykajicich se rozvodu rodict pretrvavaji do jejich dospélosti a
ovliviiuji vyrazné jejich vztahy k budoucim partnerim a jejich budoucim détem.
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Dité a nevlastni rodic

Pfi jiz zminéném vysokém procentu rozvadéjicich se dvojic se jevi jako zcela ptirozené, Ze jak zeny, tak
i muzi hledaji nové rodinné zazemi a zakladaji novou rodinu.

V tomto ohledu jsou zajimavé nekteré statistické udaje. Pied 15 ¢i 20 lety byla tzv. "druhosiate¢nost" v
byvalé CSSR velice vysoka. Nyni se zd4, e patrné vzhledem k ménicim se socialnim a ekonomickym
podminkam nastavaji urcité zmeény.

V roce 1992 se po rozvodu znovu vdéavalo 68,6 % rozvedenych (z toho 73,9 % muzi a 63,3 % zen). V
roce 1993 to bylo jiz jen 56,8 % (z toho 59,8 % muzi a 53,7 % zen). V roce 1994 je to pak piekvapive
pouze 54,4 % (z toho 57,4 % muzi a 51,3 % Zen). Kdysi pomérné vysoky rozdil mezi muzi a Zenami, ktefti
uzavieli novy snatek, se v minulych letech postupné zmensuje.

V piipadech, kdy se v nové rodin¢ objevi novy otec nebo nova matka, hovotime o tzv. doplnéné rodiné.
K takovému doplnéni rodiny vSak dochazi v praxi po cetnych problémech a uskalich.

Vezméme jako priklad tficetiletou zenu, ktera ma dité v mladsim Skolnim véku. Zahy po rozvodu
vétSinou prohlasuje, Ze je byvalym manZzelstvim natolik zklamana, Ze zadného nového partnera nechce a zZe
bude Zit s ditétem sama. Z dtivodi emocnich, sexudlnich, ale také velmi Casto z ditvodii ekonomickych pak
po vsech téchto prohlasenich navazuje prechodné znamosti a hleda nového partnera nejen pro sebe, ale také
nahradniho otce pro své dité. To neni jednoduché, ponévadz tiicetileta Zena - na rozdil od stejné starého
muze - musi hledat partnera vékove ji pfiméteného, vétSinou star§iho. V této vékové kategorii, tj. 30 - 35
let, se jen té¢zko nachazeji muzi, ktefi by byli svobodni. Je tedy nutno hledat partnera z okruhu Zenatych
nebo rozvedenych. Ti maji vétSinou své vlastni déti. Rozvedeni muzi maji na rozdil od Zen tu zvlastni
vyhodu, Ze mohou hledat partnerku napf. i z téch, které teprve nedavno dovrsily zletilost.

Pii hledani novych partneri se tedy v roding objevuji tzv. "stryckové". Ti se podle struktury osobnosti
zeny, jejiho temperamentu, sexualnich a ekonomickych potieb dosti ¢asto stfidaji. Napomaha tomu i ta
okolnost, Ze Zeny, kterym je svéfeno dité po rozvodu do vychovy, maji narok na uzivani bytu, ze kterého
byvaly partner diive ¢i pozd€ji odchazi. Pravo uzivat byt se tak stava védomé ¢i nevédome dulezitym
faktorem ve hie o ziskani nového partnera. Mnoho rozvedenych muzi se rado pristéhuje k nové partnerce,
ktera ma ovSem v byte své dite.

Je tedy tfeba konstatovat, Ze v mensim poctu piipadu rozvedena zena-matka se po ur¢itém casovém
obdobi, trvajicim vétsinou dva az tfi roky, vdava za nového partnera a rodina se tim dopliuje.

Stridani "stryckt" je pro déti situace malo pochopitelna a psychicky €asto netnosna. Matka vyzaduje,
aby jejiho nového kamarada dité respektovalo, chvali jeho pfednosti a Casto ho nekriticky pozitivné
srovnava s otcem ditéte. Vidi ho, jednoduse feceno, jinyma o€ima, nez ho vidi dité.

Trva-li takovy stav, spojeny dokonce se spole¢nym bydlenim, fadu mésict (n€kdy tfeba déle nez rok),
prodélava dité naro¢ny proces adaptace na nového ¢lena rodiny. Tento proces je nahle pferusen tim, ze
matka ditéti sdéli, Ze strycek nebyl tak hodny, jak si myslela, a Ze se odst¢hoval. Samoziejmé rozchod s
takovouto pfechodnou znamosti je spojen s dosti ostrymi konflikty, které se velmi podobaji konflikttim,
které dité prodélalo pii rozvodu svych biologickych rodici.

U dlouhé rfady rozvedenych Zen se stane, Ze po Case se objevi "novy strycek". Tentokrat je to opravdu
"ten nejlepsi" a cely proces se opakuje. Z poradenské a klinické praxe zname nemalou fadu Zen, které pii
hledani nového partnera a nahradniho otce pro dité, ptfivedly do svého domova nékolik "kandidatt" na
budouciho manzela.
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Dité, které je vystaveno takovym situacim, je prakticky ve stavu neustalého stresu a napéti, prestava vérit
v urcité lidské hodnoty, ponévadz matcini "kamaradi" rychle projevuji své slabosti a negativni stranky
svych osobnosti. Dité vSak piestava vétit i své matce, citi se opusténé, osamelé, vydané na pospas
rozmartim dospélych.

Chova-li se matka tak, Ze si po rozvodu vytvofi dosti silny emocni vztah s jinym muzem, kterého
postupné seznamuje se svym ditétem, mohou byt problémy mensi a mén¢ dramatické. Nicméné ptichod
nového vychovatele do rodiny znamena vzdy vazny zésah do rodinného systému. Tvoii se nové
subsystémy, v nichZ si novy p¥ichozi hleda své misto. Casto dochazi k narueni ¢i k definitivnimu zni¢eni
starych spojenectvi, kterd byla pro dit€ vyznamna.

Budouci nebo jiz fakticky nevlastni otec zada pteruseni styku napf. s rodici biologického otce ¢i jinymi
pribuznymi z jeho strany, na které bylo dit¢ citove upjaté.

U ditéte se objevuje tizivy a Casto nefesSitelny problém - "vlastni nebo nevlastni otec". V pfipadech, ze
biologicky otec se béhem rozvodu ani po ném nechova k ditéti hostiln€ a kdy si dité neni védomo, na
zaklad¢ jakych negativnich vlastnosti otce k rozvodu doslo, citi pfirozené spojenectvi a loajalitu vici
vlastnimu otci. Ta se mnohdy upeviiuje tim, Ze otec je vzdaleny, ptilezitosti ke styku s nim je malo, dité si
svého otce idealizuje, nebo nékdy uplné vysniva, a to zvlasté v ptipadech, kdy je konfrontovano v
kazdodennim zivoté s chovanim otce nevlastniho (narocného, vyzadujiciho kazen a poradek, trestajiciho).

V této souvislosti neni zanedbatelna otazka prijmeni. Jiné pfijmeni ma nevlastni rodi¢, jiné dité. Tento
rozdil je ditéti neustalou ptipominkou, Ze neni vlastni, a tedy i prekazkou v jeho identifikaci s touto novou
"osobou" v rodin¢. Matka zméni jméno provdanim, takze Casto jen dité Se jmenuje postaru po otci. To je
pro okoli velice zajimava okolnost, ktera sotva ujde pozornosti déti uz v matetské skole, natoz pak ve skole
zakladni. Déti se Casto v takové situaci stydi, zavidi druhym jejich "normdalnost", naléhaji na zménu jména
nebo naopak priostiuji konflikty a provokuji.

Rada problémtl, které musi dité podstoupit a kterymi musi projit, se zd4 byt téméi nekonecna.

Casto se stava, ze nahradni otec, predevsim v nejrangjsim obdobi manzelstvi, se snazi ditéti vyjit ve
vsem vstiic, podbizet se mu, ukazat se v nejlepsim svétle, hrat roli n€koho jiného, nez je jeho vlastni
prirozena role. Déla to nikoli z lasky k ditéti, ale pfedevsim proto, aby vyhovél ptanim a potiebam své
partnerky. Ta velmi Casto peclivé sleduje, jak se jeji novy partner chova nejen k ni, ale predevsim k ditéti.
Sleduje, jaky vztah k jejimu ditéti ma, jak se k nému chova, jak se spolu szili. Tohle vSechno ovsem novy
manzel a nevlastni otec rychle vyciti, a pokud mu na partnerce zalezi, hraje roli idealniho otce. Jako si
zvykame brzy na vse ptijemné, zvykne si pochopiteln€ dité rychle i na dobrosrdecné, kamaradské a
v§emozné potieby naplitujici chovani nevlastniho otce. Tento proces je podporovan vyznamneé tim, kdyz
dit¢ vidi, Ze matka je $tastna a spokojena.

Jak silné vSak prichazi zklamani, kdyz se tento "idealni" otec za¢ne po urcitém Case ménit, ponévadz
nepotiebuje dale ziskavat prizen své partnerky, citi se ve vztahu dostatecné jisty a dominantni. Pojednou
zacne kritizovat dité za vSechno mozné, co mu i v minulosti vadilo, ale co se pfed svou partnerkou bal dat
najevo. Vidi nahle dité¢ jako méné fyzicky pfitazlivé, ménée chytré, nemotorné. Dité se pro n¢j stava pritézi a
prekazkou. Proto také Casto nevlastni otec naléha na svou partnerku, aby meli svoje vlastni dité.

Zde je nutno poznamenat, ze naléhani na narozeni nového spole¢ného ditéte se objevuje Castéji ze strany
partnerky. Ta totiz vychazi z predstav, Ze narozenim spolecného ditéte se manzelstvi upevni a Ze se tim
zabrani dalSimu rozpadu rodiny, kterého se velmi obava.

Je tfeba si uvédomit, ze vytvoieni doplnéné rodiny byva spojeno s jakousi zvlastni psychologickou
"kteci", tj. nerealistickymi poZadavky a predstavami, jak by toto manzelstvi mélo vypadat a probihat. Oba
partnefi, nebo alespon jeden z nich, maji za sebou negativni prozitek spojeny s rozpadem prvého
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manzelstvi. Do nového vztahu vchazeji s predstavami, ze tentokrat to musi byt to pravé, ze se vyhnou vSem
chybam, kterych se v minulém manzelstvi dopustili, ale hlavné, Ze vybér partnera je tentokrat ten
nejspravngjsi a nejuvazengdjsi.

Pti dlouhodobém sledovani rozvedenych dvojic, které provedl nas tym v sedmdesatych letech, fikaly
Casto rozvedené zeny az prekvapivé otevieng, ze po n&jaké dobé v druhém manzelstvi objevily na svém
partnerovi podobné chyby, jako mél jejich prvni partner. Rikaly, Ze kdyby mély v minulosti, kdy se poprvé
rozvadély, ten rozum a ty zkuSenosti, které maji nyni, Ze by prvému manzelovi leccos odpustily a ze
vlastné, ze soucasného hlediska posuzovano, nemuselo k rozvodu vibec dojit. Dochazely k zavéru, ze
zatimco prvé manzelstvi vznikalo spontanné€, naplnéno ¢etnymi emocemi a hlubokym zamilovanim, druhé
manzelstvi je spojeno pfedevsim s racionalnimi uvahami, které se tykaji udrzeni zakladnich funkei rodiny.

Dalsim z fady problému, které musi dit€ podstoupit pii pichodu nového ¢lena rodiny, je zvlastni emoc¢ni
a predevsim vSak i eroticka atmosféra, ktera v takové rodin€ vznika.

Dité je Sokovano dvojim zptisobem. Pozornost matky se nahle pfesouva z ného na n¢koho ciziho, ke
kterému se chova mile a viele, kterému vénuje velikou pozornost. Dité vidi v novém ¢lenu rodiny -
nahradnim otci - nebezpecného rivala, zarli na ného a protestuje riznymi typy obrannych mechanismtl, z
nichz nejéastéjsi je napt. "uték do nemoci". Dité vyZzaduje pozornost dospélych a prfedevsim matky tim, Zze
si stézuje na nejriznéjsi bolesti, ze prestava jist, ze se u ného objevuji rizné dosud pro né netypické a
pozornost piitahujici ndvyky a pochopitelné také détské neurotické piiznaky.

Druhy zpiisob Soku ma vztah k okolnosti, Ze matka a jeji partner se pred ditétem Casto ne jako rodice, ale
jako milenci objimaji, libaji, hladi se. VétSinou nedavaji piili§ pozor na to, aby dité nebylo svédkem jejich
pfimych sexudlnich aktivit. Pfedev§im v casné fazi novomanzelského souziti v doplnéné rodin€ neni takové
chovani Zaddnou vzacnosti. Partnefi jsou zaujati sami sebou, svymi erotickymi a sexudlnimi potiebami a dité
se pro n¢ stava prekazkou. Je mu ptikazovano, aby §lo hodn¢ brzy spat, aby odeslo za sousedy ¢i
pfibuznymi, aby si §lo hrat s détmi, a to jen proto, ze se rodice ditéte chtéji zbavit, aby mohli realizovat
sexudlni styk. Dité je velmi vnimavé vii¢i takovym situacim a vyciti, ze napt. pokyn rodicd, aby si $lo hrat
s jinymi détmi a vratilo se az za hodinu, ma n¢jaké podivné a zahadné pozadi, a proto Casto, zdanlivé
paradoxné, proti takovym pianim rodi¢u, které by za jiné situace uvitalo, protestuje. Za tento protest je
trestano, coz jeste zesiluje zahadnost po¢inani matky a nevlastniho otce.

Velmi zvlastni situace vznika a zda se, Ze je to situace velmi Casté, kdyz nahradni otec ptijde do rodiny,
kde je matka s prepubertalni ¢i pubertalni dcerou. Americké statistiky ukazuji, Ze pohlavni zneuzivani
nedospélych divek se déje Casto prave v takovych rodindch. Nevlastni otec neciti viici nevlastni dceti Zzadné
sexualni tabu, a pokud je citi, je to dano pouze ohledem na partnerku, nikoli ohledem na dceru.

V jedné z minulych kapitol byla zminka o chovani prepubertalnich divek, které byva ¢asto velmi
svadivé. Ackoliv jsou jesté détmi, napodobuji chovani dospélych Zen a maji pro velkou fadu muzi velice
zvlastni a neopakovatelny ptivab. Pfimo genidln¢ vyjadril zpisoby chovani takovych divek americky
spisovatel V. Nabokov ve svém roman¢ "Lolita".

Nevlastni otec je tak vystaven cetnym erotickym podnétim a pokuSenim, kterym velmi ¢asto podlehne.
Jde o nejriznéjsi typy jeho sexualniho chovani od prostého hlazeni, vyhledavani ptilezitosti, kdy se dcera
prevléka, dotykani prsou ¢i genitalu az po vlastni sexualni styk. Pfed tim v§im ovSem piedchazi faze, kdy
otec ubezpecuje nevlastni dceru, Ze jsou nejlepsi kamaradi, Ze jedin€ oni dva si nejlépe rozuméji, Ze oni
maji sva drobna a zajimava tajemstvi. VSechno to je sblizuje natolik, ze pak nevlastni otec miize postupné
prejit v sexualni ofenzivu, kterd je Casto dcerou pfijimana.
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Jina situace ovSem nastane, kdyZ nevlastni otec obtéZuje dceru se zvySenou mirou agresivity a hostility
bez piedchozi duvérné vazby s ni. To se stava nejcastéji pod vlivem alkoholu nebo v obdobich delsi
nepfitomnosti matky a nucené sexualni abstinence otce.

Z psychologického hlediska je pak zajimavé chovani matky, ktera tusi, ¢i dokonce zjisti, Ze mezi jejim
partnerem a jeji dcerou jsou né&jaké erotické vztahy. Reakce matky 1ze velmi schematicky rozdélit do tii
kategorii:

a) Matka vidi, Ze jeji partner je dcerou sexualné piitahovan, prevadi vSak jejich vztahy do Zertovnych
poloh a nepriklada partnerovu chovani zadny velky vyznam. Matka ¢asto nechce ani vidét, ani si
pfiznat, Ze by Slo o vaznéj$i sexualni projevy. Snazi se vSe piehlizet a redlnou situaci nevidét.

b) Matka zjisti, ze mezi partnerem a dcerou doslo k uritym sexualnim aktivitdm, chrani partnera a
velmi agresivné obvinuje dceru, ze ona vse zavinila a ptisné ji nejriznéj$im zptasobem psychicky i
fyzicky tresta. Casto sly§ime vyroky jako: "Uz dlouho pozoruji, jak ho provokujes, chodis pred nim
mdlo oblecend nebo dokonce naha, vyhledavas prilezitost, abyste byli sami, chces, aby si vedle tebe lehl
a hladil té, kdyz jsi nemocna. VSechno jsi proste zavinila ty, a bude-li to jen trochu mozné, budes muset
odejit z domova. Mné vice zdlezi na ném nez na tobe."

) Matka se dovi, Ze doslo k sexualnim aktivitam ¢i k sexualnimu styku mezi partnerem a nevlastni
dcerou a nesmlouvavé se s partnerem chce rozejit ¢i rozchazi. Neobvitiuje dceru, pouze partnera.
Takové matky Casto tikaji: "Je to jesté nevinné dite, které on zneuzil, stale si ji snazil koupit, néjak se ji
vice pFiblizit a ted’ vidim, Ze to mélo jediny smysl. Chtél ji jenom oSahdvat a dokonce se s ni vyspat.
ZneuZil jeji naivity a také toho, Ze ho zacala mit rada, protoze se k ni choval pro své konecné zamery
lépe, nez se k ni choval jeji viastni otec. Je to uchylny clovek, kterého je potieba se zbavit, jeho chovani
je neodpustitelné."

Jen urcita a dosud ne plné prozkoumana ¢ast intimnich situaci mezi nevlastnim otcem a dcerou je feSena
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bud’ v uzsi, nebo $irsi roding a daleko mensi ¢ast vede k trestnimu ozndmeni a soudnimu projednavani.

Je dilezité védeét, ze 1 v pripadech, kde nevyjde nic najevo a nezletila nevlastni dcera svym zplsobem
vice ¢i mén¢ souhlasi se sexualnim vztahem k nevlastnimu otci, je tim pro sviij budouci emocni zivot
vyrazné poznamenavana. Tento vztah je vZdy spojen s nutnosti v§e utajovat, je spojen s hrozbou, Ze pokud
by se o tom nékdo dovédél, nastanou nepiijemnosti, ne-li katastrofa. To vSe vyviji zcela nepfiméteny tlak
na dospivajici dité. Sexudlni vztah vii¢i nevlastnimu otci brani ¢asto velmi vyrazné v navazovani
ptirozenych ranych pubertalnich emoc¢nich vztahti k druhému pohlavi, brani ptirozenému vyvoji
mileneckych a pozdé&ji i manzelskych vztaha.

Jinym problémem doplnénych rodin je ono témer anekdotické souziti déti, které si ptivedli oba dva
partnefi, s détmi, které se narodily v tomto manzelstvi. Zda se, Ze pocet takovych rodin neni pfili$ velky,
nicméné¢ jsou nekteré z déti vystaveny za této situace tzv. "odstrkovani", to znamena v podstaté
zanedbavani, jsou nespravedlive trestany a neziidka oso¢ovany, Ze provedly néco, co provedli jejich
nevlastni sourozenci. Klinické zkusenosti i nékteré vyzkumy ukazuji, ze mezi nevlastnimi sourozenci
nedochazi, pokud jsou jiz ve stadiu dospivani, piili$ asto k sexudlnimu sblizeni a Ze sourozenecké sexualni

Jo 4

tabu se vytvaii pomérné rychle.

V tvahach o doplnéné roding jsme se zatim zabyvali pfedevsim roli nevlastniho otce a komplikacemi s
touto roli spojenymi. Co kdyz je ale rodina doplné€na nevlastni matkou. Takovy ptipad je v souc¢asnych
podminkach v CR relativné méné Gasty. Podle statistik jde asi o ptil procenta viech rodin. Chmurné
predstavy, tak casto uvadeéné v beletrii o chovani zIé macechy, jsou tedy spiSe vyjimkou nez pravidlem.
Nevlastni matka se dostava k détem partnera dvojim zptisobem. Zaprvé tim, Ze otec ditéte ¢i déti ovdovél,
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zadruhé tim, Ze otci bylo soudem svéfeno dité do péce. Ptipadu, kdy se otci svéruji déti do péce, jsou podle
soucasné soudni praxe neceld tfi procenta. Jde o ptipady, kdy matka odmita dale se o dit€ i déti starat a
opousti je, Castéji vSak o piipady, kdy matka neni schopna plnit, napt. pro svou tézkou duSevni nemoc nebo
asocialni chovani, své matetské povinnosti.

K doplnéni vsech nastrah, které mohou dité€ v doplnéné rodin€ ocekavat, patii samoziejme i chovani
prarodicii ze strany nevlastniho otce i matky. I kdyz nevlastni otec dit¢ pfijima dobie a chova se k nému
tak, ze to je v jeho prospéch, mohou dité nepfijmout jeho rodice, ktefi casto byli proti tomu, aby si jejich
syn vzal rozvedenou Zenu s détmi. Jejich agrese se pak obraci pfedev§im pravé proti jejich nevlastnim
vnukiim a vnu¢kam. Tato zkuSenost je pro dité€ silné traumatizujici a naprosto ji nelze podcenovat.

Protoze doplnéni rodiny pfinasi témét vzdy néjaké problémy spojené se vztahem k nevlastnim a vlastnim
détem, je dobré zavcas, naptiklad jesté pred uzavienim manzelstvi, radit se s odborniky z rodinnych
poraden.

Rodina v mimoradnych situacich

Dité se muize narodit do rodiny, ktera od samého pocatku trpi urcitou vyraznou socialni nepohodou nebo
ktera mize byt zasazena né¢jakymi udalostmi, pfichazejicimi z vnéjsiho svéta jednorazové a nahle.

Cetné mezinarodni studie poukazuji, jak ni¢ivy vliv na vyvoj ditéte méa naptiklad chudoba,
nezaméstnanost jednoho ¢i obou rodict, bydleni v perifernich koloniich, v naprosto nevyhovujicich
prostorovych a hygienickych podminkach.

Je nutné fici, Ze 1 kdyz rodina Zije ve velmi skromnych ekonomickych podminkach, mohou byt
vnitrorodinné vztahy pevné a pro dité nijak problematické. Na druhé stran€ se v§ak ukazuje, ze zv1aste
velka ekonomicka nouze je zpravidla doprovazena prozitky vysoké Zivotni nespokojenosti, ktera vyustuje
v agresivitu s dennimi konflikty. Dité nejen Ze zije v napéti, ale je zatahovano do rodinnych hadek, je
stavéno pred otazky, které neumi, ani nemize tesit. Uvadi se, Ze v ekonomicky neprosperujicich rodinach
nejcastéji nalézame lidi s niz§im vzdélanim, niz$im intelektem, s malymi ambicemi, s omezenymi zajmy.
Matky a otcové z téchto rodin mivaji pocity ménécennosti, které jsou doprovazeny zavisti a také nenavisti

vvvvvv

Nezaméstnanost a chudoba zatézuji zivot rodiny, ¢ini jej neradostnym, naplnénym obavami z
budoucnosti. Cela rodinné atmosféra ovliviiuje vyvoj ditéte, takze psychicky strada.

Rodice jsou tak zaujati svymi starostmi, Ze nejsou schopni starat se o uspokojeni psychickych potieb
ditéte. V meznich piipadech muze byt dité i nedostateéné a Spatné vyzivovano, nedostateéné oblékano a
dokonce i nuceno, aby svou vlastni (vétSinou nelegalni) vydélecnou Cinnosti pfispivalo ke zlepseni, ¢i
dokonce vyteseni ekonomické situace rodici.

Ponékud jiné naroky na psychiku ditéte klade takova situace, kdy rodina prosperovala, méla vysoky
zivotni standard, dit€ mélo vSe, co potfebovalo a pojednou v dasledku nahlé ztraty spojené treba se zivelni
pohromou, bankrotem v podnikani apod. se situace rodiny rapidné méni. Rodina Zije pod tézkym stresem,
pred kterym neni chranéno ani dité, a jak je tomu v fad¢ diive vzpomenutych ptipadi, jsou pred dité
stavény problémy, otazky a tkoly, které jsou nad jeho sily a které jsou pro né nefesitelné.
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V soucasné dob¢ jsme svédky - nasStésti ne pfimo v nasi zemi - tragickych a nestastnych osudi déti, které
az do urcité chvile prozivaly Zivot v klidné a harmonické rodin€. Pojednou se objevila lokalni valka,
revoluce, boj mezi mocenskymi skupinami, teroristické titoky ¢i jina "spolecenska katastrofa". Ditéti
umiraji ptibuzni, strdda fyzicky i psychicky. Pod tlakem zevnich udélosti musi rodiny ménit prostiedi, na
které byly po 1éta zvyklé, ztraceji dilezité kontakty s Sirsi rodinou, ale také se znamymi, mizeji vSechny
tradice, které je doposud doprovazely a o které se opiraly. Strach o Zivot, ktery prozivaji dospéli, se pienasi
velmi silné i na déti. Jestlize dit€ vidi kolem sebe jenom utrpeni, nemtiZze se smat a radovat, neni schopné si
hrat, stahuje se do sebe a projevuje zndmky deprese. Jeho ptirozeny vyvoj je samoziejme téZce narusen.

To do jisté miry plati také o situacich po velkych zivelnych katastrofach.

Na tyto ptipady zvlast’ pamatuje Svétova deklarace o preziti, ochrané a vyvoji déti, ktera v paragrafu 4
pravi: "Kazdodenné nespocetné mnozstvi déti na celém svéte je vystaveno nebezpecim, kterda omezuji
jejich rast a vyvoj. Trpi nesmirné jako obéti valky a nasili; jako obéti rasové diskriminace, apartheidu,
agrese, cizi okupace a anexe; jako uprchlici a ptestéhovalci, nuceny opustit své domovy a tradice; jako
postiZzené nebo jako obéti zanedbavani, krutosti a vykofistovani."

Pravé na pomoc détem ohrozenym v takovémto velkém rozsahu vytvorily Spojené narody své instituce,
z nichz na prvém misté slusi jmenovat UNICEF.
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14 Vyskyt syndromu CAN

Vyskyt syndromu CAN

Vyskyt 1ze charakterizovat jako pocet novych ptipadi (zde syndromu CAN nebo nékteré jeho formy)
vyskytujicich se v daném Case a v daném spolecenstvi. Napf. v jednom mésici, jednom roku u skupiny
rizné definované (zem¢, mesto, n¢jaké etnikum, vékove ¢i pohlavim vymezené kohorty apod.). Tak napf.
vyskyt CAN v USA v r. 1993 byl udavan poctem 2 200 000 hlasenych ptipadt z celkového poctu vSech
déti do 18 let, tj. 3,14 %. Potvrzeno vsak bylo néco kolem 1 milionu; tj. skutecny, ovéteny vyskyt CAN v
USA ¢inil za uvedeny rok 1,42 % (Baltimore, 1993). Ptitom z jiného zdroje se udava (Lamb et al., 1994),
ze v 1. 1992 je hlaseno v téze zemi téméf pl milionu déti (do 18 let) sexudlné zneuzitych (dale CSA), tj.
0,7 %. Z celkového poctu déti bylo ovéfeno jen asi 40 % ohlasenych piipadi CSA, takze vyskyt
skute¢ného CSA byl v r. 1992 v USA 0,46 %.

Naproti tomu ve Spojeném kralovstvi bylo v r. 1992 potvrzeno 4200 novych pfipadt sexualniho zneuziti
(CSA), tj. 0,034 %. V Izraeli v§ak v témze roce bylo ohlaseno 1438 piipadi sexualniho zneuziti déti, tj.
1,44 %. (Lamb et al., 1994) Jiz z uvedenych rozdilnych ¢isel je patrné, jak obtizné je v soucasnosti
dosahnout aspon shodnych nebo aspoii ponckud relevantnich udajt, a to nikoli jen mezi jednotlivymi
zemémi, byt kulturn€ a hospodarsky i socialné si velmi blizkymi, ale i v jedné zemi samé. A ovSem také,
kolik faktort objektivni i subjektivni povahy zde hraje svou roli.

Prevalence zkoumaného jevu je urceni jeho Cetnosti ve zkoumané populaci nebo aspon v jeji nékteré
¢asti. Jinymi slovy, v nasem piipad¢ jde o to zjistit, kolik osoba ovSem téz chlapct a dévcat, a také v
kterém veku, bylo zasazeno CAN ve svém détstvi.

Podle Umluvy o pravech ditéte se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let. V mnoha zemich se
vsak urCuje horni hranice veku ditéte 14., 15., 16. rokem, nékde dokonce 12 lety. Napt. v Indii pro divky de
facto i de lege a pro nase mnohé Romy dosud i de facto.

Pilkingtonova a Kremer v r. 1995 ukazali na analyze sexualniho zneuziti na zna¢né rozdily ve vyskytu
tohoto jevu v populaci. A to téZ co do ¢asového rozméru, i co do mista. Setfeni mnoha autort bylo
provadéno v podstaté retrospektivnimi (anamnestickymi) metodami - od telefonického rozhovoru az po
strukturovany osobni rozhovor. Hamilton napt. uvadi 20% podil tohoto jevu u dospélych Zen a 22% u
dospélych muzi v celkové populaci USA. V dalsim obdobi se pak tato relace zvySuje asi na jednu tretinu.
Wyattova v r. 1985 zjistila zatim nejvyssi relaci u dospélych Zen - 62 %. Vztahla-li vSak zjisténé ptipady
jen na kontaktni formu sexualniho zneuziti, pak dosla k 45 % postizenych zen. Naproti tomu v téze dob¢
Bumann zjistil v Los Angeles jen 6% podil CSA u Zen a 3% u muzt.

Piehlednéjsi obraz o vyskytu CSA v nejriznéjsich zemich podle jeho podilu v populaci udava Finkelhor,
znamy odbornik pro tuto formu CAN, ve své praci zr. 1994.

224

diagnostikovat, tedy i potvrdit a oznacit je jako jisté. Daleko Cast¢ji potiebujeme pro stanoveni diagnozy i
jeji potvrzeni podstatné vice Casu, znalosti a schopnosti a také ucasti vice odborniki. Relativné ¢asto vSak k
jednoznaéné diagndze nedospejeme ani po delsim Case. Takové ptipady se oznacuji jako pravdépodobné. S
détmi a jejich rodinami, které jsou takovymi piipady postiZeny, se v8ak pracuje, je-li to potieba, jako by k
zasazeni syndromem CAN doslo.
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Diagnéza vSak muzZe byt potvrzena az po letech, kdy jiz zavazné okolnosti a podminky pominuly a
zustavaji jen zvladnuté anebo také nezvladnuté diisledky kdysi neobjasnéného ¢i nespravné vylouceného
postizeni ditéte. Svédci o tom ostatné ony zminéné studie o postizeni syndromem CAN v détstvi
dotazovanych dospélych lidi a o jeho prekvapiveé vysokém vyskytu.

Sem je mozno zaradit i piipady, jez jsou jasné de facto, Cili ve skutecnosti, nikoli vSak de iure, podle
zakona. S takovymito situacemi se setkavame pied soudem, ktery zjevného pachatele musi osvobodit pro
nedostatek dikazti (v pochybnostech se rozhoduje ve prospéch souzeného). Z hlediska teoretického jde o
to, zda neodsouzeni znamena i nepotvrzeni, z hlediska praktického pak o to, jak fesit osudy takto dotcenych
déti i dalsich pfislusnikti rodiny, zvlasté jde-li o udélosti, jez se staly v rodiné.

Ctrnactiletd divka se na nas obratila o pomoc s tim, Ze ji jeji nevlastni otec jiz 3 roky pohlavné zneuziva
a v posledni dobé i krutée télesné trestda. Pozvali jsme ji na vysetreni do Krizového centra, kde jsme zjistili
Cetné podlitiny po téle, véetné velkého subkutanniho hematomu na levé skrani. Po chirurgickém vysetieni a
léchbe, vietne neurologického zdasahu (udavand komoce), jsme po komplexnim vysetieni dospeli k zavéru, zZe
klinicky nalez (vcetné gynekologického) i vSechna dalsi nase zjisteni potvrzuji dlouhodobé sexudlni
zneuzivani vagindalniho typu, véetné télesného tyrani (samoziejmé s ucasti tyrani psychického i
emociondlniho). Po ohlaseni pripadu policii a zahdjeni vySetrovani byla divka, jak ostatné je obvykle,
vystavena tézkéemu ndatlaku ze strany své rodiny, hlavné matky, aby odvolala svou vypoveéd. Byla matkou
¢inena odpovédnou za jednani otc¢ima vuci ni a hlavné za rozpad rodiny, ostudu, uvezneéni otéima atd. Po
delsim, pro divku neobycejné tezkém rozhodovani (byt v neutrdalnim prostiedi, kam jsme ji pro kritickou
dobu umistili) se rozhodla svou vypoved odvolat. Vysetrovatel viak nevzal toto v potaz a ve stihani
zneuzivatele, a to i v dalsi vazbé, pokracoval. Otcim vsak nakonec byl odsouzen jen za nesporné kruté
zachdazeni a tyrani nevlastni dcery. K ni jsme vsSak ddale pristupovali jako ke kterékoli prokazatelné zneuzité
divce.

Vedle téchto ptipadt se vyskytuji téz takové, kde jsou pfi setkani s problematickym ditétem né&jakeé
znamky svédcici pro syndrom CAN ¢i nékteré rizikové faktory, které vice nebo méné€ na nékterou z jeho
forem ukazuji. Tyto pfipady se obycejn€ oznacuji jako suspektni. Témi jsou ostatné také vSechny, které
jsou ohlasovany, aniz by mély nesporné diagnostické znaky svédéici pro syndrom CAN. Avsak i ty
potiebuji byt nalezitym vySetienim potvrzeny. A to nikoli jen pro posouzeni piipadné Gcasti organti
¢innych v trestnim fizeni, jak tomu ostatné bylo pravé v uvedeném ptipadé, ale hlavné pro stanoveni
komplexné pojaté terapie, pipadné rehabilitace.

V souvislosti s tim je tfeba se zde zminit o problematice faleSn¢ pozitivnich a falesn€ negativnich
ptipadii CAN. V prvnim piipadé jde predevsim o zavazné a téZ eticky nepfijatelné, hlavné vsak forenzné
nebezpecné pripady CAN, kterymi chce neseriozni ohlaSovatel dosahnout pro sebe néjaké vyhody nebo
nékomu ublizit. Nejcastéji se setkdvame v nasi klientele s nespravnym ¢i vymyslenym osocenim otce ditéte
z jeho sexualniho zneuzivani. Cini tak zpravidla matka, nebo Gasto i babi¢ka. Diivodem tu byva snaha
docilit zakazu styku otce s détmi ¢i dité€tem, a to i za cenu jeho tézkého osoceni a nasledného pokoteni z
opakovaného a rtiznorodého vySetfovani, trestniho fizeni, s moznosti i odsouzeni. Vzdy to znamena velké
utrpeni pro vSechny zac¢astnéné, predevs§im opét pro déti samé.

Babicka ze strany matky nas telefonicky z jednoho mensiho mésta zada o pomoc pro svou dceru a
sedmiletou vnucku. Dcera se rozvedla, dité ji z rozhodnuti soudu bylo svéteno do vychovy a péce, otci
stanovena vyzivovaci povinnost a moznost pravidelnych navstév dvakrat do mésice a o prazdninach a
svatcich. Matka zila ve spolecné domacnosti se svymi rodici. Otec nalezité plnil svou vyzivovaci povinnost
a vyzadoval uréeny styk se svym ditétem. Babi¢ka s matkou v8ak zacaly dité silné popouzet proti otci,
neumoznovaly mu styk s nim, vymyslejice si nejriznéjsi divody, nejcastéji nemoc (Miinchhausentiv
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syndrom by proxy?). Otec se tvrd¢ branil, dcera k této situaci zaujala ambivalentni postoj. Avsak, jak se
natlak obou Zen stupnioval proti otci, dcera se stale vice pfiklanéla na stranu matky a otce zacala cilené
odmitat. Postupnou, dimyslnou manipulaci s divkou a vhodn¢ volenymi otdzkami i z oblasti sexualni
nastolily ob& Zeny moznost obvinit otce ze sexualniho zneuzivani dcery pfi jejich navstévach u neho.

Komplexné¢ jsme na svém pracovisti vySetiili vSechny zucastnéné, vcetné otce, ktery s nami vstiicné
spolupracoval. Provedli jsme i podrobné Setieni v "terénu", u détského 1ékare, ve skole ditéte, u Organu
péce o rodinu a dité, u sousedt v bydlisti matky i v bydlisti otce, prostudovali jsme podrobné celou
dosavadni dokumentaci souvisejici s rozvodem.

Po zhodnoceni v§ech svych nalezil a ve spolupraci s Odborem péce o déti a rodinu jsme ozndmené
pohlavni zneuzivani dévcatka otcem vyloucili a oznacili je za neopodstatnéné. Pro nas to ovsem
neznamenalo ukonéeni prace. Dité dale sledujeme, spolu s Odborem péce o déti a rodinu kontrolujeme styk
ditéte s otcem a vedeme matku k tomu, aby nebrala ditéti otce, ktery se dale velmi vzorné o né stara,
pfinejmensim v soudem uréeném rozsahu. Vyznamnym pomocnikem v nasem usili se ukazal dédecek, otec
matky, ktery se po naSich intervencich nahle ujal iniciativy a vyznamné zacal podporovat normalni vztahy
v této piinejmensim ponékud nenormalni situaci. Pfesveédcili jsme otce, aby upustil od zamyslené Zaloby
pro urazku na cti a situaci dale nekomplikoval, i kdyz chapeme jeho pocity.

Za fale$né pozitivni piipady CAN lze oznadit také Miinchhausentiv syndrom a Miinchhausentiv syndrom
v zastoupeni (by proxy), i kdyZ pravé jeho druhy typ vlastné€ jako celek nutno fadit k vaznym formam CAN
s moznosti az fatdlniho pribéhu.

Falesn¢ negativni ptipady CAN jsou vlastn€ vSechny, u nichz byla nasim Setfenim diagndza nespravné ¢i
neopodstatnéné vyloucena, ackoliv ve skuteénosti k postizeni ditéte skute¢né doslo.

Spolu s Pingtonovou a Kremerem (1995) je zde mozno uvést nejpodstatné;jsi piiciny potizi, nejasnosti a
rozporu ve vyskytu syndromu CAN ve statistickych piehledech. Tak zcela jiné tidaje budou ze skupin
zastupujicich celou populaci a zcela jiné budou ty, jez jsou tvofeny tifeba soubory rizikovych skupin déti,
napft. u déti z détskych domovil (jez ostatné€ jsou velmi Casto chapany, aspon ve své klasické podobé¢, jako
misto systémového tyrani déti) anebo u pacientll z nemocnic. Tak Berger-Sallawitz v roce 1995 uvadi
vyskyt CAN v nékolika némeckych détskych klinikach kolem 2,5 %, zatimco tidaje z celé SNR jsou
podstatné nizsi.

Vyznamnou roli pii hodnoceni vyskytu CAN hralo jiz tolikrat opakované nedostate¢né poznani, co tento
syndrom je, co jej tvofi, jaky je jeho rozsah a obsah (Dunovsky, 1991 a 1993), napt. problém tyrani v rdmci
télesného trestu, obscénni telefonaty v ramcei sexualniho zneuzivani, ritudlné podminéna traumata déti v
ruzné fazi jejich vyvoje atd. Proto pii kazdém takovémto snaZeni je tfeba sjednotit pojmy a vymezit

postupy.

Neptesné Casové vymezeni détstvi, na néz jsme jiz v této kapitole narazili, se netyka jenom jeho horni
hranice, ale téZ jeho dolni hranice. Zatimco Charta prav ditéte z r. 1959 ji definovala narozenim (a tak je
tomu i v na§em dosavadnim zakonodarstvi), Umluva o pravech ditéte z r. 1989 ji viibec neurduje.
Umozituje tak oteviit celou problematiku CAN az do obdobi prenatalniho, a budeme-li zvlasté narocni, az
do obdobi prekoncepéniho. Domysleno do konce to svym zpisobem odpovida i sou¢asnému poznani o
¢loveku a jeho vyvoji, a to jak v normé¢, tak i patologii (napf. prenatalni pediatrie, prenatalni psychologie
apod.). Pro¢ tedy také nemluvit o prenatalnim CAN, kdyZ pro to mame jiz dostatek argumentt, jako tfeba
vSechny typy prenatalniho poskozovani plodu (alkohol, drogy) anebo nedostatecna péce o dosud
nenarozen¢ dit&?

Valna vétSina piipadi CAN se uskuteciiuje v roding, kterd pro svou intimitu velmi obtizné dovoluje
proniknout do svého nitra. Mnohdy neni zcela jasné, kam az rodi¢e a i sourozenci ve vzajemnych vztazich
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mohou jit, zvlasté jedna-li se o dysfunkéni az afunkéni rodinu, napt. tyrani ditéte pii télesném trestu, anebo
jesté vyraznéji pii sexudlnich aktivitach sourozenct, a to i koitalniho typu. Jde tu o sexudlni hry,
napodobovani ¢i zvédavost, anebo jiz o sexualni zneuziti, incest ¢i znasilnéni, a to i tehdy, jedna-li se o déti
mladsi patnacti let?

Vzhledem k tomu, Ze jde n¢kdy i o rozsahla epidemiologicka Setfeni, nabizi se, jak jiz bylo v této
kapitole zminéno, cela fada metod. Ty se ve svém pojeti, provadéni a interpretaci velmi ¢asto riizni, stejné
tak i ve svych vysledcich. Proto je tfeba vzdy pfi jakémbkoli Setfeni s touto okolnosti pocitat. Pi interpretaci
vysledki a pfi jejich sdélovani je proto vzdy nutno uzitou metodiku popsat.

Kone¢né zjistované rozdily ve vyskytu syndromu CAN mohou byt v plné shodé se skutecnosti a podévat
pravdivy obraz o sledovanych skutecnostech. To je ovsem idealni situace, ktera bude asi stézi v zde
probirané oblasti pIn¢ dosaZena.

Prvni tdaje o vyskytu CAN uvadéji relativné velmi nizké hodnoty, které jsou predevsim zaznamenavany
u télesného tyrani déti, a to jesteé navic z nemocnicni klientely ¢i policejnich registri, tedy z velmi
rizikovych mist, kde se takto zasazené déti obycejné soustied’uji.

Tak napt. Kempe, ktery se spolupracovniky jako prvni popsal a definoval syndrom bitého ditéte v r.

1962 (Kempe et al., 1962), se opftel pfi této historické akci o analyzu 302 déti, ptijatych béhem jednoho
roku do 71 americkych nemocnic a o 447 déti, jejichz ptipady télesného nasili, spAchaného na nich rovnéz
béhem jednoho roku, byly projednavany na 77 okresnich prokuraturach. Ostatné obdobné tomu tak bylo u
nas, kdy Ringel v r. 1970 popsal tento syndrom na zakladé rozboru 13 déti pfijatych béhem 3 rokd na
vSechna détska oddeleni Vychodoceského kraje. Podobné tomu bylo v Polsku, kde syndrom CAN byl
popsan poprvé v roce 1968 (Mossakowska, 1995).

Obdobna situace byla naptiklad i v zdpadnim Némecku, kdy z policejnich statistik v r. 1971 bylo zjisténo
celkem 1682 ptipadi zneuzitych déti, z toho 1082 hochtl, v r. 1973 pak jiz 2115 piipadi a z toho 1317
hochti (Wolf, 1977). Podobné tomu tak bylo v celé fad¢ dalSich zemi. A to tak dalece, Ze by se dala z toho
vysledovat jista zakonitost. Zv1ast’ vyraznou se pak stala tato okolnost v souvislosti s pozndvanim
sexualniho zneuzivani déti. Jeho ohromny vzestup od let sedmdesatych se nékdy oznacuje dokonce jako
raketovy. Od té doby také zacina stale fundovang;jsi registrace tohoto jevu v USA - ta stéle vice pak
ovliviiyje jiné zemé a jejich systémy zamétené na diagnostiku, terapii a téz prevenci syndromu CAN.

Setfeni u nas

PrestoZe se nase pediatrie, a to i ve velmi obtizném obdobi, vénovala problému tyrani, zneuzivani a
zanedbavani ditéte (Ringel, 1971, Ringel, 1981, Dunovsky - Stolinova, 1979, Dunovsky - Eggers, 1989),
teprve po roce 1989 se na néj mohla cilenéji soustiedit.

V této souvislosti jsme se téZ pokusili o vytvofeni vlastniho zpiisobu registrace syndromu CAN.

V roce 1990 jsme v ramci pediatrické dispenzarni péce pozadali obvodni détské 1ékare, aby oznamili ve
svych vykazech i poCet déti tyranych a zneuzivanych. Ziskali jsme tehdy udaj o 248 détech, aniz by byla
néjak blize specifikovana forma Spatného zachazeni a jeho zavaznost. Nicmén¢ jsme, i kdyZ metodicky
velmi nedokonale, ziskali nasi prvni hodnotu roéniho vyskytu syndromu CAN pro déti do 15 let. Cinila
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0,01 %. Tento udaj ve vztahu k jinym zemim, pfedevsim k USA, nepfedstavuje ani onu tak ¢asto citovanou
$picku ledovce (Dunovsky, 1991).

Registrace CAN policii

Nemg¢li jsme vsak k dispozici zadné jiné udaje, nebot’ Organy péce o rodinu a déti nevedly zvlastni
evidenci tohoto jevu a udaje policie byly tehdy jesté nedostupné (Dunovsky, 1995). Teprve v r. 1993 se
nam podafilo ziskat tdaje za roky 1988 az 1992 o policii vySetfovanych, nikoli v§ak obvinénych trestnych
¢inech na détech do patnacti let. Tento registr vSak predstavuje zcela jiny pohled na CAN, neZz ktery my
zastavame. AvSak ani obsahovée nenaplnil vSechny skutky, které jsou uvedeny jak v trestnim zakoné (napf.
zpustnuti, neplnéni alimentacni povinnosti), tak v zakon¢ o rodiné (napft. zbaveni ¢i omezeni rodi¢ovskych
prav).

Nicméné jsme za tuto moznost neobycejné vdécni, ponévadz po prvé jsme ziskali fundovana cCisla o
takze je nemtzeme dale pro vefejnost sledovat. Zde vSak aspon z téch dosud ziskanych poddme stru¢ny
prehled.

Tak bylo napft. v r. 1992 registrovano celkem 1214 ptipadi. To predstavuje jiz ponékud vyssi hodnotu
vyskytu CAN u nas nez pii naSem prvnim Setieni, a to i pfi vSech omezenich této policejni statistiky.
Znamena to ro¢ni vyskyt tohoto jevu v 0,048 % v celé détské populaci.

Statistika dale sledovala pocty déti, u nichz bylo Setfeno ubliZzeni na zdravi, znasilnéni, pohlavni
zneuzivani v zavislosti na pachateli, ostatni pohlavni zneuzivani a kone¢n¢ tyrani svéfené osoby.

Soucasné je z hlediska reprezentativnosti téchto tidaja tieba uvést, ze ve sledovaném udobi, a¢ se v ném
udalo mnoho zavaznych spolecenskych zmén, se zjisténé udaje ani jejich vztahy mnoho nemeénily. To samo
0 sob¢ potvrzuje urcitou validitu téchto dat, ktera vypovidaji o pojeti CAN z hlediska jeho policejniho
reSeni.

Hlavni dominantou celého policejniho registru kriminality na détech v Ceské republice, z néhoz jsme
vybrali rok 1992, je sexualni zneuZiti, a to ve vice nez dvou tietinach vSech piipadi, s neobycejnou
prevahou dévcat v prepubertalnim a pubertalnim véku. Pfitom z uvadénych tii typl sexudlniho zneuziti
jednoznaéné prevazuje jeho mimorodinna forma (v 51,73 % z celkového poctu vSech ptipadtl). Naproti
tomu velmi pravdépodobnych vnitrorodinnych piipadu je registrovano jen 11,7 %. To jednoznaéné
potvrzuje neobycejné silnou a také stale velmi obtizné proniknutelnou intimitu rodiny.

v Vv

vitbec. Ma totiZ nejenom velmi slozity podklad pravni, ale i své praktické dasledky v aktivitach spolecnosti
ve vztahu k rodin€ pii zastupovani zajma ditéte. Tak je tomu jiz tfeba pii preventivnich prohlidkach, jejichz
pti ohroZeni nebo jiz poskozeni ditéte, a to nikoli jen ve vztahu k Organtim péce o rodinu a déti €i ke
zdravotnickym pracovnikim, ale hlavné ve vztahu k orgdniim ¢innym v trestnim fizeni.

Druhym zavaznym vystupem z uvedené statistiky se nam jevi velmi nizky vyskyt trestného ¢inu
oznacovaného jako tyrani svéfené osoby. Ukazuje jednak na to, Ze télesny Gtok proti ditéti se stale nazira
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starym pojetim - "$8koda kazdé rany, ktera padne vedle" - a Ze se, snad aZ na nejmensi déti, nehodnoti pFili§
zavazné a také se tedy pfiliS nehlési ¢i neprojednava na ptislusSnych mistech. Ponékud jina situace nastava
tam, kde dojde k zranéni. Zde nasledky plynouci z vysoké trazovosti mnohonasobné prevysSuji zminéné
ubliZeni ditéti na zdravi. Mezi urazy je zajisté skryto mnoho ptipada télesného nasili. Ty se bud’ umné
zaml¢i, anebo neumysIné (ale i tmysIn€) ujdou pozornosti osetiujiciho lékaie. Anebo se k nému viibec
nedostanou.

Tretim momentem, ktery stoji v této statistice za povSimnuti, je jiz zminénd vyznamna pievaha Setfenych
star§ich déti, pfedev§im po desatém roce. To je v zasadnim rozporu s literaturou, zahrani¢nimi a do jisté
miry i na8imi zkuSenostmi. Znovu se tu potvrzuje velmi oslabena pozice nejmensiho ditéte, které potiebuje
zvlastni ochranu, ocitne-li se ve zvlast’ neptiznivych podminkach a rodi¢e nejsou s to nebo nechtéji je
zvladnout (anebo je dokonce sami vytvareji).

Orientaéni studie

V nasem Détském krizovém centru jsme si spolu s Ministerstvem prace a socialnich véci CR dali za tkol
pokusit se vytvoftit systém sledovani CAN v celé nasi republice. Vypracovali jsme potfebny dotaznik a v
osmi okresech, vybranych ministerstvem, jsme ziskali idaje o vyskytu i charakteristice syndromu CAN za
rok 1994.

Zjistili jsme 118 pripadit CAN. To pfi poctu asi 250 000 déti do 18 let v téchto okresech znamena 0,047
% rocniho vyskytu CAN. Ponévadz tyto okresy do jisté miry reprezentuji obyvatelstvo celé republiky, 1ze
povazovat ziskané tdaje asponi za dobrou orientaci o situaci v CR.

Zjistény vyskyt je velmi blizky co do ¢iselné hodnoty nalezu z policejni statistiky. Ve skutecnosti se
vsak zjisténé pripady vécné jist€ v mnohém mijeji a jen malo se kryji. To je diisledkem dosud zcela
zivelného, ¢asto jen na osobni angazovanosti zavislého hlaSeni syndromu CAN (anebo také nehlaseni).

Tato orienta¢ni studie nam poskytla i velmi potiebny obraz o celkovém profilu, charakteristice i mnoha
specifickych rysech syndromu CAN, jak jsou zachycovany ve vybranych okresech Orgény péce o rodinu a
déti.

K podrobné analyze udajii jsme vSak mohli pouzit pouze 107 dobie vyplnénych dotaznik.

Z tabulky 5 vyplyva, Ze vice neZ polovinu pfedstavuje télesné tyrani, vice jak téetinu sexualni
zneuzivani a psychickym tyranim bylo postizeno témét 10 %. Zatimco u sexualniho tyrani vyrazné
dominuji divky, u psychického tyrani prevazuji chlapci a télesnym tyranim jsou rovnomérng¢ postizena obe
pohlavi.

Z rozboru télesného tyrani vyplyva, Ze prevazuje tyrani s naslednym poranénim (nejcastéji hematomy a
jiné nasledky biti - ze 47 piipadli 41). Té€lesné utrapy byly zaznamenany u 8 déti (v jednom piipadé duseni).

Pachateli byli pfevazné rodice.

V oblasti sexualniho zneuzivani s kontaktem jsme zjistili 29 déti, z nichz 28 bylo divek.
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Pohlavi
Druh tyrani Celkem
muZské Zenské
5 o 30 30 60
télesné tyrani 50 % 50 % 56,1 %
r r I r r 2 35 37
sexudlni tyrani 5,4 % 94,6 % 34,6 %
. r I4 4 4 6 4 10
psychické tyrani 60 % 40 % 9,3%
38 69 107
Celkem 35,5 % 64,5 % 100 %
Tab. 5. Oznamené ptipady CAN podle zakladnich forem a pohlavi
Ani Pohlavi
Fornzy s’exrualnlho Celkem
zneuzivani s kontaktem muzské Zenské
o 1 11 12
laskani prsou a genitalii 83% 91.7 % 41.3 %
) 0 15 15
pohlavni styk 0 % 100 % 51,7 %
o 0 1 1
oralni styk 0% 100 % 35%
o 0 1 1
analni styk 0% 100 % 3,5 %
1 28 29
Celkem 35% 96,5 % 100 %

Tab. 6. Formy sexualniho zneuzivani s kontaktem

Tabulka 6 ukazuje, Zze nejvyrazngji je zastoupen pohlavni styk vaginalniho typu (51,7 %), nasledovan
osahavanim ¢i olizovanim erotogennich oblasti. Pachateli jsou nejcastéji muzi v neptibuzenském vztahu k
obéti (75,9 %), v 7 ptipadech otec. Jen jedenkrat byla jako zneuZivatel zjisténa cizi zena.

Obétmi sexualniho zneuZzivani bez télesného kontaktu, jichz bylo celkem 8, jsou opét prevazné divky
(viz tab. 7).
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Formy sexuélniho zneuZivani Pohlavi
1o Celkem

bez télesného kontaktu muZské 7Zenské

exhibicionismus 0% 100 % 25 %
pornografie - fotografie 0% 100 % 25 %
pornografie — video, film 100 % 0 % 12,5 %
pornografie - &etba 0 % 100 % 37,5 %

1 7 8
Celkem 12,5 % 87,5% 100 %

Tab. 7. Formy sexualniho zneuziti bez télesného kontaktu

Psychické tyrani bylo registrovano ve 37 ptipadech. Samostatné se vyskytovalo u 10 déti, pfidruzeno k
jinym formam tyrani bylo udavano ve 27 ptipadech. Jako obéti prevazovali pon€kud chlapci.

Je obecné znamo, ze psychické tyrani se Casto vyskytuje v souvislosti s rozvodovymi a zvlasté
porozvodovymi spory rodict o dité. Tuto okolnost jsme vSak zachytili jen u 24,3 %, coz je v rozporu se
zkuSenostmi s nasi klientelou v Détském krizovém centru.

Zanedbavani déti jsme sledovali jen v souvislosti s jinymi formami zneuZivani déti.

Se zanedbavanim télesnych potieb déti jsme se setkali ve tieting vSech piipadd, prekvapive nejcasteji v
oblasti nedostatecné vyzivy. Ve vice nez tfetin€ pak byly zanedbavany citové potieby ditéte, hlavné
nedostatkem lasky a porozuméni. V 17 % jsme zjistili znacnou absenci ve $kole a nadmérnou télesnou
praci doma.

Tabulka 8 podava obraz o vékovém rozlozeni déti, zasazenych CAN. Je zajimavé, Ze v pfevazné mite
jsou to Skolni déti a adolescenti (82,2 %), coZ je opét v rozporu s nasimi zkuSenostmi i tidaji z literatury.

Udaje o typu rodin, z nichZ déti pochazely, ukazuji jednoznaéné na pievahu rodin ve své struktufe n&jak
narusenych (viz tab. 9). Jen necela tfetina déti postizenych CAN pochazi z Gplné rodiny.

Tuto zavaznou okolnost dale dopliuji tdaje o funkénosti rodiny (viz tab. 10).
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Vék Chlapci Divky Celkem
0 0 0
0-1rok 0% 0% 0%
0 6 6
1 -3 roky 0% 100 % 5,6 %
7 6 13
36 let 53,8 % 46,2 % 122 %
16 17 33
6—11 let 48,5 % 51,5 % 30,8 %
10 16 26
11 -15 let 38,5 % 61,5 % 24,3 %
5 24 29
1518 let 17,2 % 82,8 % 27,1 %
38 69 107
Celkem 35,5 % 64,5 % 100 %
Tab. 8. Vék déti s CAN a jejich pohlavi
Typ rodiny Pocet
o 34
uplna 31,7 %
o 19
netplna (bez otce) 17.8 %
netplna (bez matky) > 4.7 %
v r 19
doplnéna o otce 17.8 %
doplnéna o matku > 47 %
druzska 2 20,6 %
r 4 4
nahradni 3,7%
Celkem 17 100 %

Tab. 9. Typ rodin déti s CAN
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Funkénost rodiny Pocet
« 18
funkéni 16,8 %
bl , 47
problémova 43.9%
. 21
dysfunk¢éni 19.6 %
< 16
afunk¢ni 15 %
neuvedeno 5
4,7 %
107
Celkem 100 %

Tab. 10. Funkénost rodin déti s CAN

Z tabulky 10 vyplyva, Ze téméf polovina déti je z problémové rodiny a tietina

z dysfunkcni a afunk¢ni rodiny.

Vztah pachatele Pohlavi
roxes Celkem
k diteti muZské Zenské
N 22 25 a7
rodic 46,8 % 53,2 % 43,9 %
» 31 1 32
partner rodice 96,9 % 3,1% 29,9 %
.o I w~r 4 0 1 1
jiny piibuzny 0% 100 % 0,9%
L 3 20 23
jina osoba 13% 87 % 215%
- - 4
neuvedeno - - 3,7%
56 47 107
Celkem 100 %

Tab. 11. Pachatelé tyrani a zneuzivani

Jak je zfejmé, jsou pachateli nejcastéji vlastni rodice nebo jejich partneti (43,9 % a 29,9 %) - spolu s
jinymi pfibuznymi to predstavuje 74,7 %. Podle pohlavi jen mirné pfevazuji muzi. Podle véku jsou
pachateli nejCastéji osoby starsi tiiceti let.
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Pohlavi
Inicidtor ohldseni Celkem
muzské Zenské

10

matka 10 0 9.4 %
2

otec 0 2 19%
9

dité samo 7 2 8.4 %
1

sourozenec 1 0 09 %

.o 6

jiny piibuzny 4 2 56 %
17

cizi osoiba 10 7 15.9 %
3

anonym 1 2 289
14

policie 0 14 13.1 %

. 24

zdravotnické zafizeni 16 8 22 4 %
14

skolské zafizeni 7 7 131 %
3

jind instituce 0 3 2.8 %
4

neuvedeno - 3 37%
107

Celkem 56 47 100 %

Tab. 12. Iniciatofi ohlaseni tyrani a zneuzivani

Kdyz jsme analyzovali, kdo ohlasil tyrani a zneuzivani, zjistili jsme, Ze nejcastéji Organu péce o rodinu a
déti hlasi CAN zdravotnicka zafizeni, nasledovana skolami a policii. To odpovida v podstaté nasim
poznatktim i poznatkim ostatnich, i kdyz v absolutnich poctech je udavany vyskyt stale velmi nizky.

NS 24

trvalejsi poskozeni ditéte. Z nich pak v 60 % bylo poskozeni psychického razu.

Pii rozboru provedenych opatieni v rodiné se ukazalo, ze u 81 déti, tj. v 85,2 %, se poskytuje podpora i
pomoc v ramci rodiny. V 55 pfipadech byla provedena opatieni mimo rodinu, v pfevazné mife umisténi
ditéte do jiné¢ho prostiedi. To kontrastuje se soucasnym celkovym pfistupem k terapii déti s CAN - co
nejméné je umist'ovat mimo rodinu a vyhnout se tak dnes jiz zastaralému feseni CAN.

Potvrzeni ¢i vylouceni sydromu CAN jsme se v nasi sondé rovné€Zz vénovali. Zjistili jsme, ze u 85
ptipadu (tj. v 88,8 %) byla opravnénost ohlaseni ptipadl potvrzena, nejcasteji Iékarem a pak policii
(spolecné v 61,7 %). Nejméné Casto pak soudem (v 2,8 %) a OPD (v 5,6 %). Je tieba si uvédomit, Ze toto
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potvrzeni vSak ptichazi podstatné pozdéji a mnohdy piekracuje Casové moznosti nasi studie, omezené na 1
rok.

Ze vseho toho, co bylo dosud zde uvedeno o vyskytu syndromu CAN a jeho evidenci, vyplyva, ze nase
dosavadni zjisténi o vyskytu CAN jsou jednak velmi nesourodd, netiplné a zvlasté zcela nesystematicky
ziskavana. Vyskyt syndromu CAN vykazuje u nas 20x az 40x niz$i hodnoty nez ve vétSiné s nami
srovnatelnych zemi.

Zdaleka nejde o to, abychom dosédhli vyrovnani s rozvinutymi zemémi i v této tak neptiznivé oblasti.
Nem¢éli bychom vsak pripustit, aby byt i jedno dité n¢jakym zavaznym zptisobem trpé€lo, aniz by piislusné
instituce, organy a odpovédni ¢i odpovédnost dobrovolné piijimajici lidé o takovéto situaci védéli a mohli
uéinné pomoci.
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15 Zjistovani (detekce) syndromu CAN a jeho registrace

Detekce, odhaleni nebo zjistovani syndromu CAN se déje hlasenim nebo cilenym vyhledavanim
jednotlivych ptipadd na trovni odbornych sluzeb statnich, komunalnich nebo charitativnich (Organy péce o
rodinu a déti, policie, krizova centra, poradny, zdravotnicka ¢i §kolska zafizeni, détské diagnostické nebo
jiné domovy, linky bezpeci apod.). D¢je se tak dale pii bézné Cinnosti pracovniki toho kterého oboru
zabyvajiciho se ditétem (1ékafi, pedagogové, ¢inovnici riznych détskych organizaci), ktefi zvySenou
pozornosti k tomuto problému jej objevuji, nebo aspon pojmou podezieni a podle potieby a situace
zasahuji. To znamena takovy stav nebo dé&j ohlasit Organu péce o rodinu a déti, policii, anebo se v ramci
své kompetence a moznosti podrobnéji pfipadem zabyvat.

Oznameni maji ucinit ti, kdo se stali svédky Spatného zachazeni s détmi anebo se o ném né&jakym
zpusobem dovedéli. Je sice zakonem ulozeno kazdému obcanu ucinit pfislusné ozndmeni o takovychto
piipadech, ale ne kazdy si chce "palit prsty" a splnit tuto svou povinnost.

Véaznym problémem je tu ovSem jiz dfive zminéné falesné hlaseni, kterym si oznamovatel chce napf-.
vytidit s nékym své ucty. Proto je tfeba vzdy nalezité vSe provetit a vysettit. Pritom je vSak nezbytné
postupovat zplisobem co nejsetrnéjsSim.

Zvlastnim druhem oznameni jsou anonymni hlaSeni, kde opatrnost vzhledem k hlaSené skute¢nosti musi
byt dvojnasobna, hlavné kdyz jde o piipad zvlast zavazny a takovy, ktery se dotyka vice lidi. I to je dtvod,
proc takové Setfeni musi byt provadéno vzdy velmi diskrétné a musi se - aspoii z pocatku - opirat o v§echny
nepiimé metody socialni prace. Nikdy vSak je neodkladdme do koSe, kam ostatné kazdy jiny anonym patii.
Je vsak tieba uvést, Ze v posledni dob¢ v praci naSeho centra se sice stale setkavame s timto zptisobem
odhalovani CAN, ale také stale castéji se ndm dostava nabidky, Ze kdyZz bude tfeba svédectvi
oznamovatele, vystoupi z anonymity. Patii v§ak k zakladnim principtim této prace maximalné Setfit i onu
anonymitu kazdého, s nimz se na tomto useku spolupracuje. Tim Ize ziskat na dtveryhodnosti, ktera je
ostatné jednou ze zakladnich podminek uspésné Cinnosti v této sféfe.

K plnému vyétu zakladnich forem, moznosti ¢i mist detekce CAN patii i rizné linky divéry a bezpeci,
ruzné horke linky apod. Jimi se telefonem ¢i dopisy a mnohdy také anonymné obraceji oznamovatelé.
Oznamuji jim nejriznéjsi informace, okolnosti a situace ohrozeni ¢i poskozeni déti, zadaji o radu a pomoc
v jednotlivych piipadech, anebo se chtéji jen podélit o své problémy. Nejpodstatnéjsi piinos téchto
komunikaénich spojeni v§ak spociva v tom, Ze jsou urCeny piedevsim pro déti, pro jejich starosti a strasti a
ovSem téz pro oznameni jejich zneuzivani a zanedbavani. Zalezi pak jen na tom, jak pfislusni pracovnici se
ditéte a jeho trapeni ujmou, zda je potvrdi a na zékladé toho zjednaji ¢i zprosttedkuji napravu.

Vlastni zjistovani syndromu CAN ma nékolik fazi.
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Ohlaseni

Piedevsim je to vlastni ohlaseni. Zavisi na osobé, ktera se s danym jevem setka, je schopna jej posoudit a
také ochotna (i kdyz povinna) jej ohlasit. Proces rozhodovani zdali ohlasit nebo zah4jit Setfeni dané
skute¢nosti pfitom zavisi na mnoha Einitelich.

Mauningova a Cheers ve své praci z r. 1995 je nazyvaji inhibitory a facilitatory, tedy faktory, které
ohlasovaci aktivity utlumuji ¢i jim zabraiiuji, a pak ty, které je usnadnuji. Pii tom je rozliSuji na
profesionalni a neprofesionalni.

Mezi profesionalni inhibitory (zabranujici Cinitele) 1ze zaradit predevsim nedostatek divéry v organy
socialni péce i v organy ¢inné v trestnim fizeni. Déle zklamani z vysledkl pfedchozich ozndmeni,
nadmérné respektovani intimity rodiny v piipadech CAN (tj. posvatnost a nedotknutelnost rodiny, jez se i u
nas v nadmérné mife zacina objevovat), strach z dalSiho poskozovani podezielé rodiny, strach z odplaty
utocnika proti ohlaSovateli, proti obéti i proti dalsim pracovnikiim podilejicim se na fesSeni ptipadu,
mnohdy i snaha "neptidélavat si dal$i praci" nebo "nedélat si mrzutosti". Zde také, byt u kazdého na jiné
roving, hraje svou roli nedostatek znalosti a zkusenosti s poznavanim tohoto nepiiznivého jevu. Tak se
1ékati v takovych situacich stavaji nejistymi ve své diagnoze, anebo je odrazuje riziko byt zatazeni do
jednani Organd ¢innych v trestnim fizeni. Sviij podil na nechuti 1ékaie hlasit piipady CAN mize mit i
skute¢nost nedostatecného finan¢niho ohodnoceni téchto aktivit. Seznam bodového hodnoceni vykont
1€kaii totiz s nimi téméf nepocita.

To byl ostatné jeden z hlavnich divodi samostatného zakona proti tyrani ditéte, jenz byl postupné
pfijimén ve vSech statech USA a pak v fad¢ dalSich zemi. V Holandsku a Belgii byl proto také rozvinut
systém tzv. divérnych (confidential) 1ékaft, jejichz pracovni naplni je problematika CAN.

Z profesionalnich facilitatord, "umoziiovatel", musime na prvnim misté uvést osobni angazovanost a
zaujeti kazdého pracovnika, ktery se rozhodl vénovat se tomuto poslani, spolu s jeho nalezitou odbornou
pripravou a soustavnym vzdélavanim béhem vykonu povolani. V této souvislosti je tieba zdiraznit, ze vzdy
plati oba tyto principy, a to i v charitativnich ¢i naboZenskych organizacich, kde zaujeti a angazovanost se
automaticky predpoklada, ale odbornost mnohdy podcenuje. Dale sem patii dostatek pochopeni pro dité a
porozumeéni jeho potfebam a tim i jeho praviim. Z nich na prvém misté musi byt vzdy prosazovani zajmu a
prospechu ditéte.

V této souvislosti je tfeba zdlraznit spolupraci s dal§imi zafizenimi a odpovédnymi institucemi. To by
melo spocivat v tom, ze kazdy piijme za své, Ze ohlaseni pfipadu je nezbytné a ze je také smysluplné.

Mauningova a Cheers (1955) pozaduji od odborniki, aby prosazovali ve vefejnosti nejenom dostatecnou
znalost této problematiky a zptsobt, jak ji nalezité€ Celit, ale také vychovu k oznamovani syndromu CAN ¢i
jen podezreni na ngj.

To se tieba podatilo ve Svédsku, kde napf. télesny trest ditéti na vefejnosti nikdy neprojde trestajicimu
bez upozornéni pritomnych, nékdy vsak i s disledkem uiedniho projednani takovéto zalezitosti. Neni to
vysledkem jen prostého zakazu télesnych trestti zakonem, ale pfijetim této zasady v Siroké vetejnosti, a to
diky uc¢inné snaze odbornych pracovnikd, kteti tuto zménu v ptistupu k takovémuto zptisobu trestu
prosadili.

Znamena to tedy, aby se i v nasi vefejnosti obdobné pracovalo - coz je ostatné véci primarni i sekundarni
prevence. V nasem piipadé¢ pak to musi vést profesiondlni pracovniky k tomu, aby vetejnost byla mimo jiné
také seznamovana s vysledky takovéto angazovanosti ve prospéch trpiciho ditéte. Soucasné je tfeba
dodrzovat zasadu, aby kazdy jednotlivy oznamovatel, at’ jiz pfichazi odkudkoli, byl seznamen osobné s
vysledky feseni pfipadu, na némz se podilel svym ozndmenim, a také, aby v piipad€ jeho spravného

136



pocinani, mu bylo za to vhodnou formou podékovano (napft. Ze tieba zachranil dité ¢i odvratil od n¢ho dalsi
utrpent).

Inhibitory laického oznamovani syndromu CAN spocivaji pfedevsim v neznalosti dané problematiky v
nejSirsi vefejnosti a v neochoté se ji jakkoli zabyvat, a také ve lhostejnosti mnohych lidi k osudu trpiciho
ditéte. Dale v nechuti n¢jak se vméSovat do problémd, které otviraji nepfijemné moznosti komunikace s
policii, se zakonem apod., coz prameni jiz z letité nedtivéry k t€émto institucim. Patii sem i pocit udavacstvi,
jestlize by se néco mélo oznamit uradiim, a to zvlaste néco tak nepiiznivého, jako je nasili v rodiné ¢i
incest, sexualni zneuziti anebo kterakoli jina forma nezadouciho jednani s détmi.

Ochrana ditéte v pfipadech dysfunkce ¢i afunkce rodiny musi byt nalezité zajiSténa. A je to stat, ktery
tento ukol, pokud jej nezajist'uje sam, musi aspon podporovat, koordinovat a v konecné fazi garantovat. To
plati zvlasté tam, kde je tato péCe v mnohém svétfena nestatnim organizacim a zatizenim ¢i kde se ji samy
ujaly. Pfitom kazdy z4sah do rodinnych vztaht je zasadn€ umoznén jen rozhodnutim soudu, jak ostatné téz
pozaduje Umluva o pravech ditéte, podle niZ se pfipravuje nase nova Giprava rodinného prava.

Mezi laiky samoziejmée Casto panuje znacné nejistota, zda to, co zjist'uji v jednani s ditétem, je skutecné
projev jeho tyrani a zneuzivani. A pak také skute¢né nevédi, kam a na koho se maji obratit a jak si pocinat,
pokud dojdou k presvédceni, ze se skute¢né ¢ini diteti bezpravi.

Panuje tu totiz stale asta predstava, Ze dite si vymysli, Ze neni divéryhodné, Ze to ¢i ono neni mozné
apod. Tuto nediivéru odstranit vyzaduje soustavnou, cilenou osvétu mezi dospélymi, stejn¢ jako mezi détmi
samymi.

Z laickych facilitatorii hlaSeni CAN mozno za vSechny uvést pozitivni vztah dospélych k détem, zajem
celé spolecnosti o dité a o jeho prospéch a blaho, dale porozumeéni jeho vyvoji a potfebam a respektovani
jeho prav. A pak osobni odvaha, statecnost a dobra viile pomoci vSude tam, kde je toho zapotiebi. Ale i zde
je nutno znovu piipomenout, Ze i takovi lidé musi byt o smyslu svého pocinani presvéd¢ovani.

Diagnostika

Druha faze odhalovani syndromu tyraného a zneuzivaného ditéte je jeho diagnostika. Tou Ize zde
rozumét komplexni ¢innost interdisciplinarniho tymu, zjistujiciho a posuzujiciho vSechny okolnosti
ohlaseného nebo jinak odhaleného piipadu Spatného zachazeni s ditétem ¢i jeho nasledkd. Modelem pro
tuto ¢innost je klasicky diagnosticky postup v lékafstvi, rozsifeny o integralni spolupraci se vSemi dal§imi
angazovanymi obory.

Proto je tak dtlezita komplexni socialni anamnéza rodinna i osobni. V ni jakousi uvadéjici a snad také
rozhodujici roli hraje anamnéza medicinska spolu se zjisténim soucasného stavu ditéte. To znamena snazit
se také objevit, popsat a zhodnotit ty zndmky, které byly nebo mohly byt ditéti zpisobeny tyranim,
zneuzivanim ¢i zanedbavanim. Ty v8ak musi byt zasazeny do celkového zhodnoceni zdravotniho stavu a
vyvoje ditéte. ZvIast zavaznym problémem se tu jevi rozliSeni mezi poranénim zptisobenym ndhodou,
urazem, nedbalosti, anebo imyslnym Gtokem proti ditéti (napt. neorganicka porucha prospivani proti
poruse organické ¢i syndrom nahlého umrti proti uduseni kojence).
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Na lékarské vySetfeni navazuje, ¢i podle moznosti jde spole¢né s nim, pokud mu jiz nepiedchazelo,
vySetfeni détskym psychologem, a to i vySetfeni dospélého nebo dospélych oznacenych za ptivodce
zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte. Integralni soucasti tohoto vysetfeni je i Setfeni socialni pracovnice ze
zafizeni, kde dit€ je. Ve vaznych ptipadech se jiz v této fazi mlize GiCastnit i policie, kterd by méla byt vzdy
prizvana, hrozi-li z trestniho hlediska nebezpeci z prodleni.

Tento diagnosticky postup vSak nemusi pfinést napoprvé zadné zavazné zjisténi. Proto v diivodnych
pfipadech je vhodné dité piijmout k diagnostickému pobytu. Pii ném je umoznéno komplexni vysetfeni
ditéte Iékarem, dalsimi odborniky, pfedevsim psychology a socialnimi pracovniky. Je tu mozno pozorovat a
hodnotit chovani ditéte a zajistit ditéti neutrdlni prostiedi, je-li to nutné. To v§e miZze piekonat nedostatky
¢i chyby jednorazového Setieni a vnést do celého piipadu daleko lepsi piehled.

Zatim se v takovych situacich vétSinou dit€ umistuje v nemocnici (pokud tam jiz neni pfijato piimo z
divodil urgentnosti a zadvaznosti svého postizeni), anebo v diagnostickych détskych domovech.
Predpoklada to ovSsem dostatecnou znalost, piipravenost a interdisciplinarnost takovéhoto pracovisté, aby
mohlo takové piipady opravdu fundované fesit.

Proto je Zadouci budovat zvlastni mista pro takovyto tkol, jako jsme napt. dosahli pfi nasem Détském
krizovém centru. Stalo se tak diky pochopeni Détského centra Diakonie pro déti s kombinovanymi
postizenimi, kde mame vyc¢lenéno 5 mist pro tyto ucely. Do budoucna s takovymto lizkovym zafizenim
pocitame v ramci kazdého détského krizového centra, a to nejenom pro diagnosticky pobyt, ale i pobyt
terapeuticky, azylovy, po ptipadé i pro matky takovych déti.

Potvrzeni nebo vylouceni diagnézy

Treti fazi zjistovani syndromu CAN predstavuje potvrzeni, nebo vylouceni diagndzy Setfeného pitipadu,
pokud to jiz v této fazi je mozné. Neni-li, pak pfipad nutno povazovat za pravdépodobny ve smyslu jiz
uvedené definice. Nicméné nutno zde postupovat stejné, jako kdyby Slo o oveérenou diagnozu, tj. hlasime
ptipad Organu péce o rodinu a déti, ktery pak zalezitost piebira piimo do své kompetence a rozhoduje dale
podle dané situace.

Vyznamnou roli v takovychto ptipadech mohou sehrat napf. i rizna détska centra, pedagogicko-
psychologické poradny ¢i poradny rodinné pomoci a podpory apod.

Ostatni oznamené piipady CAN, i kdyZ po provedeném Setfeni vyloucené, podle naSich i zahrani¢nich
zkusenosti nutno Casto dale pokladat za suspektni a podle potieby, situace a moznosti se k nim vracet.
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Vyhledavani

Dosud zde popsané formy zjistovani syndromu CAN vychdzely z jeho ohlaseni ¢i jiného zpisobu
zjisténi, zavislého na aktivité¢ druhych nebo obéti samotné. AvSak neobycejn¢ vyznamnou roli hraje rovnéz
aktivni vyhleddvani ohrozenych nebo jiz postizenych déti.

Patii k pfednostem naseho détského 1ékatstvi (Dunovsky, 1990, Janda, 1995), ze i ve slozitych
podminkach minulé doby uméla koncipovat a vytvotit komplexni pediatrickou péci, v niz byla silné
rozvijena preventivni péce, a to i ve vztahu k rodin€ a jejim pfipadnym porucham (Dunovsky, 1987).
Soucasné se vSak uméla soustiedit na déti ohroZzené, chronicky nemocné a postizené v ramci své
dispenzarni péce, do niz byly také zatazeny déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané. Jim pak vénovali détsti
1ékati zvySenou pozornost. Tento princip (Dunovsky, 1990) ptesel i do novych podminek poskytovani
pediatrické péce, jez si své komplexni pojeti snazi udrzet, i kdyz se to dosud nedafi v Zadouci mite, jak
bylo také jiz zminéno.

Aktivni vyhledavani znamend védét kde a jak hledat. Z toho, co bylo dosud uvedeno, vyplyva, ze
existuje mnoho rizik, ktera jsou pficinné, sousledné i nasledn€ spojena s timto syndromem. Patii k
fundovanosti kazdého zacastnéného pracovnika tato nebezpeci znat.

Na nékolika mistech této knihy se poukazuje na rizika jak u déti, tak u rodicti i celych skupin
obyvatelstva.

Rada autorti, Kempem poé¢inaje, se snazila logickym zptisobem spojit &i propojit riizna tato rizika a
nebezpeci v konstrukei uréitych diagnostickych (nebo i prognostickych) néstroji, kterymi se mtize s vétsi
nebo mensi spolehlivosti vyjadtit mira a zavaznost celkového rizika ve vztahu k pravdépodobnému nebo jiz
skute¢nému zasazeni ditéte CAN. Tyto nastroje se nazyvaji skriningové metody, stru¢né skrining.Pouzivaji
se jak v Siroké terénni praxi, tak u vybranych skupin, kde nebezpec¢i CAN je znamo. Od skriningu se také
nékdy - a to ne vzdy spravné - o¢ekava odhaleni potencialniho nebo jiz existujiciho postizeni ditéte
syndromem CAN. Je tfeba vSak védet, Ze skrining je jen pomocna metoda, ktera pomaha v orientaci a
podpoie stanoveni diagndzy, nikoli jejiho jednoznacného potvrzeni.

V posledni dobé se uziva v zahranici fada téchto "osvétlovacich" metod, které jsou vsak vétSinou
pouzitelné jen v daném spolecenském prostiedi. Autor této staté (JD) jiz pied léty vypracoval takovouto
skriningovou metodu hodnotici funkcnost rodiny vysetfovaného ditéte. Nazval ji Dotaznikem funk¢nosti
rodiny (Dunovsky, 1987). Pro svou jednoduchost i validitu se stala souéasti jiz zminénych preventivnich
prohlidek v pediatrii a ov§em i jednou z vySetfovacich metod vSude tam, kde se dit€ mtize ocitnout (nebo se
jiz ocitlo) v nepiiznivé situaci. Patii i k vySetfovacim metodam Détského krizového centra, a to jak v
kazdodenni praxi, tak i ve vyzkumu.

Podstatné piesnéjsi a i naro¢néjsi jsou zavéry z vyzkumu Bergnera a dalSich ze statu Illinois, zamefeného
na zhodnoceni 8 nejvice ptedpovidajicich ¢initeld z Finkelhorova dotazniku, vytvofeného v roce 1979 a
uzivaného jako skriningu sexualniho zneuziti ditéte v rodin¢ (tab. 13).
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Rizikovy faktor % zneuZitych Chi — kvadrat (+)
meél nevlastniho otce 275

nemeél nevlastniho otce 23,9 0,14
odloucen od matky 429

nebyl odloucen od matky 23,3 3,13
neni citoveé vazan na matkua 25,0

je citoveé vazan na matku 24,8 0
matka neukoncila stiedni Skolu 41,7

matka ukondila stiedni $kolu 23,3 3,22
ptijem rodiny je niz§i nez 10 000 dolarti 66,7

pfijem rodiny je vys$si nez 10 000 dolart 21,1 4,67 (++)
nedostatek fyzické ptrichylnosti otce 25,6

dostatek fyzické prichylnosti otce 22,5 0,22
matka sexudlné trestajici 36,8

matka sexualné netresta 22,8 2,96
m¢el dva nebo méné dobrych pratel 14,0

mél vice nez dva dobré piatele 26,0 3,19 (+)

df = 1; (++) p 0,05

Tab. 13. Procenta zneuzitych jedincti za ptitomnosti, resp. neptitomnosti rizikovych faktorti (Bergner et al.,
1994)

Z tabulky vyplyva, Ze nejvyznamnéjsi riziko pro vznik sexualniho zneuziti déti je nizky piijem, chudoba.
To je v uritém rozporu s nasimi studiemi, kde ze socialné ekonomickych faktord v fad€ neptiznivych
situaci ma rozhodujici ulohu uroven vzdélani. Nicméné ve Finkelhornovych nélezech je nizké vzdélani
uvadéno na druhém miste.
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Registrace syndromu CAN

Registraci (monitoringem) syndromu CAN rozumime systém zaznamenavani tohoto jevu v populaci.
Umoziiuje jeho kvantitativni, ale i kvalitativni analyzu v ¢ase a prostoru.

Ptedné je tfeba registrovat vSechny piipady, které byly ohladSeny ¢i zjistény. Tento prvni registr se musi
soustfed’ovat na jednom mistg, jimz by mély byt Organy péce o rodinu a déti v jednotlivych okresech. Tam
by mé&l byt také prvni registr - oznamenych ptipadi CAN. Zde by mél byt veden i druhy registr -
potvrzenych nebo pravdépodobnych, poptipadé i podezielych piipadi. Ten by mél byt vysledkem
diagnostické ¢innosti ptislusnych pracovniki v ramci okresu ¢i regionu a mél by vypovidat do urcité miry i
o kvalité préce instituci i odbornikti. Relaci 40 - 50 % potvrzenych ptipadiit CAN lze v podstaté pokladat za
odpovidajici.

V druhé fazi by se mély evidovat pfipady, kterymi se zabyva policie. A to opét ve dvou castech: jednak
by tu mela byt vedena evidence ptipadii, u nichz zacalo a probiha policejni Setfeni, jednak ptipadt, u nichz
Setfeni skoncilo, a to bud’ odlozenim, anebo obvinénim pachatele. Tak by méla registrovat syndrom CAN
policie a statni zastupce.

Na tuto druhou fazi by méla navazovat tieti, zachycujici poCty ptipadd, jez byly u soudu projednavany, a
v navaznosti na n¢ pak evidovat pocCty ptipadi, kde pachatel byl odsouzen, ¢i osvobozen.

Zda se to velmi slozité, nicméné kazda etapa ma ponék ud jiny charakter a také cil. Vzajemné propojeni
téchto registri vSak musi byt zachovano, i kdyz pochopitelné pocty v kazdé fazi i jejich vstupnich i
vystupnich Castech se budou neustale zmensovat. Nas, ktefi se zabyvame predevsim klinickou praxi v péci
o déti ohrozené a zasazené CAN, vSak pfedevs§im zajima faze prva, registrujici vSechny kdekoli a jakkoli
zjisténé pripady CAN jako jeji vstupni ¢ast a vSechny potvrzené nebo pravdépodobné piipady jako jeji
vystupni Cast.

V ostatnich fazich mohou ptislusné organy registrovat piipady po svém zptsobu, ale vzdy v porovnani k
fazi prvé.

Tento névrh vyzaduje samoziejmé dalsi diskusi, pilotdzni studie i vyménu zkusenosti mezi jednotlivymi
odborniky i obory interdisciplinarni péce o dit€ viibec, s vyuzitim zahrani¢nich zkuSenosti.
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16 Pravni zajiSténi ditéte s CAN

Clanek 19.

My sami ptijimame timto slavnostni zavazek stavét na vyrazné predni mista
prava déti, jejich Zivot, jejich ochranu a jejich vyvoj. Ta také zajisti prospéch
vSem spole¢nostem svéta.

Svétova deklarace o preziti, ochran€ a vyvoji déti. New York, 30. zati 1990

Ochrana rodiny a mladeZe je v prvé fadé zakotvena v zakladnich mezinarodnich dokumentech a
umluvach: v ¢lanku 16 VSeobecné deklarace lidskych prav, v ¢lanku 23 Mezinarodniho paktu o
obcanskych a politickych pravech (vyhlaska ¢. 220/1976 Sb.) a v ¢lanku 12 Evropské umluvy o ochrané
lidskych prav a svobod (vyhlaska ¢. 109/1992 Sb.).

V nasem pravnim fadu zakotvuje ochranu rodiny Listina zakladnich prav a svobod, ktera je podle ¢lanku
3 Ustavy sou¢asti ustavniho poradku Ceské republiky. Podle ¢lanku 32 odst. 1 této Listiny jsou rodicovstvi
a rodina pod ochranou zakona, pti¢emz zvlastni ochrana déti a mladistvych je zarucena.

V této souvislosti mozno pripomenout, ze diilezitou mezinarodni smlouvou, kterd se dotyka rodiny a
mladeze, je rovnéz Mezinarodni imluva o odstranéni vSech forem diskriminace Zen (vyhlaska ¢. 62/1987
Sb.).

Zakladni postulaty a zasady obsazené v mezinarodnich dokumentech a umluvéch a v Listin€ zakladnich
prav a svobod jsou blize rozvedeny piedevsim v zakoné ¢. 94/1963 Sb., o roding, jehoz Giplné znéni bylo
vyhlaseno pod €. 66/1983 Sb., ve znéni zakona €. 234/1992 Sb. Konkrétni ochranu déti a mladeze pred
vaznymi negativnimi vlivy a zasahy, véetné pravniho zajisténi ditéte s CAN ovSem poskytuje trestni zakon.

Tteba piedeslat, Ze dne 20. listopadu 1989 byla v New Yorku pfijata Umluva o pravech ditéte, ktera na
zékladé ¢lanku 49 odst. 1 vstoupila v platnost dne 2. zati 1990. Pro byvalou CSFR vstoupila Umluva o
pravech ditéte v platnost dnem 6. tnora 1991 a Ceskou republikou byla pievzata, takze jsme touto
Umluvou vazani. Cesky pieklad Umluvy byl publikovan ve Sbirce zédkoni pod &. 104/1991 Sb.

Povinnosti zakotvené v ¢lanku 35 Umluvy spocivaji v tom, Ze staty, které jsou smluvni stranou Umluvy
o pravech ditéte, pfijimaji vSechna nezbytna vnitrostatni, dvoustranna a mnohostranna opatfeni k zabranéni
unost déti, prodavani déti a obchodovani s nimi za jakymkoli ucelem a v jakékoli podobé.

V souladu s tim byla také v ¢eském trestnim zakong, jehoZ plné znéni bylo naposledy uvetejnéno pod ¢.
65/1994 Sbirky zékont, nove zakotvena skutkova podstata trestného ¢inu obchodovani s détmi podle §
216a trestniho zakona (dale: tr. zak.).

Uvedeného deliktu se dopusti ten, kdo za odménu svéti dité do moci jiného za ucelem adopce, vyuzivani
détské prace nebo pro jiny ucel, a hrozi mu trest odnéti svobody az na tfi roky nebo penézity trest ve
vyméte od 2 000,- K& do 5 000 000,- K¢ (§ 53 odst. 1 tr. zak.). Odnétim svobody na dva roky az osm let
bude pachatel potrestan, spachal-li shora popsany ¢in jako ¢len tzv. organizované skupiny, nebo ziskal-li
takovym ¢inem znacny prospéch.
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Od 1. ledna 1994, kdy nabyla G¢innosti jedna z novel trestniho zdkona, provedena zakonem ¢. 290/1993
Sb., je ve smyslu ustanoveni § 89 odst. 14 tr. zak. pachatelem dosazen znaény prospéch, ziskal-li trestnou
¢innosti ¢astku nejméne 200 000,- K¢.

Kone¢né trestem odnéti svobody na tfi roky az deset let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li popisovanym
¢inem obéti tézkou ujmu na zdravi nebo z nedbalosti zavini dokonce jeji smrt (pfi umyslném zavinéni by se
jednalo o vrazdu), anebo zpusobi-li takto jiny, tzv. zvlast’ zavazny nasledek.

Pachatelem trestného ¢inu obchodovani s détmi podle § 216a tr. zak. mize byt prakticky kdokoliv,
zejména ovSem rodice ditete a jiné osoby, které jsou povinny o dité pecovat nebo je maji jinou zakonnou
formou fakticky ve své moci, naptiklad pracovnici kojeneckych tstavii, détskych domovi apod.

Do trestniho zakona byla také nové pievzata z ¢lanku I Umluvy o pravech ditéte definice pojmu "dité".

Podle § 216D tr. zak. se tudiz nadale dité¢tem ve smyslu § 216 tr. zak., o trestném Cinu Gnosu, a § 216a tr.
zék., o trestném ¢inu obchodovani s détmi, rozumi osoba mladsi nez osmnact let, pokud nedoséhla zletilosti
jiz diive.

V tomto ohledu vlastné trestni zdkon odkazuje na obcansky zakonik, podle kterého Ize pravne nabyt
zletilosti pfed dovrSenim osmnactého roku véku, ovsem az po dosazeni véku Sestnacti let, jedin€ platnym
uzavienim snatku.

Konkrétni trestnépravni ochranu nezletilych déti, respektive predevsim nezletilych déti pied tyranim
zajistuje v naSem trestnim pravu ustanoveni § 215 tr. zak., o trestném Cinu tyrani svéfené osoby. Tohoto
deliktu se podle zakonné dikce dopusti trestné odpovédny pachatel, ktery tyra osobu svétenou jeho péci
nebo vychove. Provinilci hrozi trest odnéti svobody ve vymeéte od Sesti mésict do tii let, trestem odnéti
svobody na dva roky az na osm let miize byt v§ak potrestan, spacha-li podobny ¢in zvlast’ surovym
zpusobem nebo na vice osobach, nebo pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delsi dobu.

Jiz ze samotného znéni zdkona je patrno, ze ochrana timto ustanovenim platného trestniho zakona se
poskytuje nejen nezletilym détem, ale i osobam zletilym, které jsou z jakéhokoliv divodu odkazany na péci
jinych osob. Timto divodem miiZe byt jejich nemoc, stafi, invalidita, mentalni retardace apod. Neni pfitom
rozhodné, na jakém pravnim zaklad¢ - zakonna Gprava, soudni rozhodnuti, smlouva atd. - se péce nebo
vychova poskytuje.

Pachateli uvedeného deliktu tedy mohou byt nejen rodice, resp. jeden z nich, ale i ucitelé, vychovatelé,
sportovni trenéfi, oSetfovatelé nebo pratelé ¢i znami rodicl tyrané osoby, ale i jiné osoby, jejichz vztah k
tyranému je zcela nahodily.

Tyranim ve shora uvedeném smyslu se rozumi nejen pusobeni fyzickych trap, ale i tyrani v oblasti
psychické. A tim jsme vlastn€ narazili na jeden ze zdvaznych problému, kterym je vymezeni samotného
pojmu "tyrani", a to nejen pro ucely trestniho prava.

Soudni praxe jiz del$i dobu vychazi ze stanoviska, mimo jiné publikovaného pod ¢. 11/1984 Sbirky
rozhodnuti trestnich, podle n¢hoz je "tyranim" zI¢é nakladani se svéfenou osobou, vyznacujici se vySsim
stupném hrubosti a bezcitnosti a ur€itou trvalosti, které poskozena osoba pocituje jako tézké piikofi.
Trvalost pachatelova jednani je pfitom nutno posuzovat v zavislosti na intenzité zI€ého nakladani;
nevyzaduje se, aby §lo o jednani soustavné.

Soudy krome toho, jist€ spravng, ve své rozhodovaci ¢innosti dovozuji, Ze tyrani svéené osoby ve
smyslu zakonem vyzadovanych znakt stejnojmenného trestného ¢inu podle § 215 tr. zak. se mtize stat
nejen aktivnim protipravnim konanim, ale i opominutim povinné péce, k niz byl pachatel povinen, jestlize
napfiklad jemu svéfena osoba nebyla vzhledem ke svému véku schopna starat se o sebe sama. Takovy
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delikt by mohl byt vinikem spachan zanedbanim osobni hygieny ditéte, neposkytovanim pfiméiené stravy
apod.

Tato praxe odpovida obsahu ustanoveni § 89 odst. 2 tr. zak., podle kterého se jednanim v trestnépravnim
slova smyslu rozumi i opomenuti takového konani, k némuz byl pachatel podle okolnosti a svych poméra
povinen.

Podobné stanovisko bylo vyjadieno i v jiném soudnim rozhodnuti, publikovaném pod ¢. 20/1984 Sbirky
rozhodnuti trestnich, podle kterého se tyranim svétené osoby podle § 215 tr. zak. rozumi takové z1é
nakladani se svéfenou osobou, které se vyznacuje hrubsim stupném necitelnosti a bezohlednosti a urcitym
trvanim, pfi¢emz se nevyzaduje, aby u svéfené osoby skute¢né vznikly konkrétni nésledky na zdravi. Musi
ovSem jit o jednani, které tyrana osoba pro jeho krutost, bezohlednost nebo bolestivost pocituje jako tézké
prikofi.

Starsi judikatura uvadi pod €. 18/1963 Sb. rozh. trest. ptipad, kdy pachatel trestného €inu tyrani svéfené
osoby podle § 215 tr. zak. nechaval dité svéfené jeho péci Casto a po dlouhou dobu klecet i s pfedpazenyma
rukama, surové je bil a nedaval mu fadn€ najist. Soucasna praxe zna bohuzel i ptipady jesté daleko
hygienickym navykim bylo jednim z nich. Tragickym vysledkem podobné trestné ¢innosti neztidka byva
smrt poskozené osoby.

To byl také jeden z hlavnich impulzl ke zptisnéni trestniho postihu pachateld tohoto krajné spoleCensky
nebezpecného typu delinkvence, byt samotny trestni postih, resp. klasicka trestni represe pochopitelné
zminény problém nedokdze pln¢ uspokojiveé vytesit. A navic je nutno pocitat s dosti vysokou latentni
neboli tzv. skrytou kriminalitou, ktera ziistava neodhalena.

Za nepochybny krok, smétujici ke snaze potlacovat tuto trestnou ¢innost, je ovSem tfeba hodnotit také
skute¢nost, Ze shora jiz citovanou novelou trestniho zakona, s i¢innosti od 1. ledna 1994 realizovanou
zakonem €. 290/1993, byl prave trestny Cin tyrani svéiené osoby podle § 215 tr. zak. nové zafazen do
taxativnich vycta trestnych ¢ind,uvedenych jak v ustanoveni § 167 odst. 1 tr. zak., tak v ustanoveni § 168
odst. 1 tr. zak.

V praxi to znamena, Ze kdo se nadale hodnovérnym zpiisobem dovi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestny Cin tyrani svétené osoby podle § 215 tr. zak., a spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu
nepiekazi, miize byt potrestan trestem odnéti svobody az na tii roky za trestny ¢in nepiekazeni trestného
¢inu podle § 167 odst. 1 tr. zak.

Trestné postizitelny by doty¢ny nebyl jedin€ za predpokladu, nemohl-li trestny ¢in tyrani svétené osoby
podle § 215 tr. zak. prekazit bez znaénych nesnazi nebo aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci
smrti, ublizeni na zdravi, jiné zavazné Gjmy nebo trestniho stihani (§ 167 odst. 2 tr. zak.).

Tzv. osobou blizkou se podle § 89 odst. 8 tr. zak. rozumi ptibuzny v pokoleni piimém, osvojitel,
osvojenec, sourozenec a manzel. Jiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném se z pohledu trestniho
zakona pokladaji za osoby sob¢ navzajem blizké jen tehdy, kdyby jmu, kterou utrp€la jedna z nich, druha
pravem pocitovala jako ijmu vlastni.

Prekazit trestny €in lze ve smyslu § 167 odst. 3 tr. zak. i jeho v€asnym oznamenim statnimu zastupci
nebo policejnimu organu. Vojak mize misto toho ucinit oznameni veliteli nebo nacelnikovi.

Trestny Cin tyrani svéfené osoby podle § 215 tr. zak. se takto v taxativnim vyc¢tu, uvedeném v ustanoveni
§ 167 odst. 1 tr. zak., zatadil mezi trestné ¢iny, podléhajici pravnimu rezimu ptipadné trestnépravni sankce,
stanovené za jejich neopodstatnéné nepiekazeni.
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Soucasné byl trestny ¢in tyrani svéfené osoby podle § 215 tr. zak. zminovanou novelou trestniho zakona
nove zafazen do rovnéz taxativniho vyctu trestnych ¢intli, vypoctenych v ustanoveni § 168 odst. 1 tr. zak., o
trestném ¢inu neoznameni trestného ¢inu.

Ve vztahu k trestnému ¢inu tyrani svéfené osoby se deliktu podle § 168 odst. 1 tr. zak. dopusti ten, kdo
se hodnovérnym zptisobem dovi, Ze jiny spachal trestny ¢in tyrani svéfené osoby podle § 215 tr. zak., a
takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu organu nebo misto toho, jde-
li o vojéka, veliteli nebo nacelniku.

Doty¢nému opét hrozi uloZeni trestu odnéti svobody az na tfi roky, neni ov§em podle § 268 odst. 2 tr.
zak. trestny, nemohl-li zminéné oznameni u€init, aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti,
ublizeni na zdravi, jiné zavazné ijmy nebo trestniho stihani.

V tomto paragrafu vyslovné€ uloZzena obecna oznamovaci povinnost se pfitom vztahuje vyhradné na jiz
spachané trestné Ciny, v ustanoveni § 168 odst. 1 tr. zak. uvedené. K naplnéni zdkonnych znaki citovaného
deliktu ovSsem neni zapotiebi, aby oznamovatel sam z hlediska pravni kvalifikace presné védél, o jaky
trestny Cin, ktery ma povinnost oznamit, jde. Podle rozhodovaci praxe postaci, kdyz zné skutkové
okolnosti, které zakladaji znaky ne€kterého z trestnych ¢inli zde vyjmenovanych.

Podle judikatury, publikované ve Sbirce rozhodnuti trestnich, pfitom povinnost oznamit trestny ¢in,
uvedeny v ustanoveni § 168 odst. 1 tr. zak., nastupuje nejen tehdy, kdyz se oznamovatel dovi o trestném
¢inu a zn4 jeho pachatele, nybrz i za situace, kdy oznamovatel se dovi o spachaném trestném ¢inu, ale jeho
konkrétniho pachatele neznd. (Srovnej €. 28/1978 Sb. rozh. trest.)

Zatazeni trestného ¢inu tyrani svéiené osoby podle § 215 tr. zak. mezi trestné Ciny podléhajici
oznamovaci povinnosti znamena, Ze nesplnéni této povinnosti tim, kdo se hodnoveérnym zptisobem dovi, ze
jiny spachal tento delikt, zaklada moznost jeho trestniho postihu za trestny ¢in neoznameni trestného ¢inu
podle § 168 odst. 1 tr. zak. Pokud by ovsem jeho trestnost nebyla ve smyslu § 168 odst. 2 tr. zak.
vyloucena.

Formaln¢ vzato by tudiz ptichazel, resp. naprosto realné ptichazi v uvahu trestni postih za tento trestny
¢in naptiklad vSech pracovniki ve skolstvi, zdravotnictvi, v oblasti socialni péce apod., kteti by ziskali
realnou informaci o tom, ze dochazi ¢i doslo k psychickému nebo fyzickému tyrani ditéte svéteného jejich
péci anebo jimi vySetfovaného.

JiZ z toho dliivodu také nebyla v uvedenych sférach zminéna novelizace trestniho zakona ptijata
jednoznacné kladné a s jednomyslnym souhlasem. Dosti Casto byva totiz uplatnovana ndmitka, ze zahéjeni
trestniho stihani vinika s jeho pfipadnym naslednym odsouzenim (nebo i bez tohoto odsouzeni), jde-li tfeba
o0 jednoho z rodi¢t postizeného ditéte, mize mit ve svych dusledcich pro dalsi zivot nezletilce daleko

vvvvvvv

Odpurci tohoto nadzoru ovSem naproti tomu argumentuji piipady, kdy intenzita tyrani bezbranného ditéte
utlého véku, dosti casto druhem nebo novym manzelem jeho matky, postupné nartistala az ke zna¢né
drastickym, neziidka fatadlnim konciim. Sam ze svého ptisobeni v odvolacim sendtu Vrchniho soudu v
Praze bohuzel nejeden takovy piipad znam. Nutno vsak pfipustit, ze vahu maji argumenty obou stran.

Pii soucasné pravni upravé proto osobné vidim urcité vychodisko pfedevsim v peclivém zvazovani toho,
nakolik je tdaj o potencialnim spachani nebo pachani trestného ¢inu tyrani svéfené osoby podle § 215 tr.
zak. skute¢n¢ hodnovérny. V tadé piipadl bude asi naprosto nezbytné brat udaje predevsim samotnych
poskozenych nezletilcti s uréitou rezervou a hodnotit je mimotadné obezietné, poptipadé je podle moznosti
doplnit dal§imi objektivizujicimi tdaji.

V jinych ptipadech poskytuje fesSeni samotna koncepce zékladu trestni odpovédnosti podle naseho
stavajiciho trestniho prava. Podle § 3 odst. 1 tr. zak. je totiz za trestny ¢in povaZovan ¢in nebezpeény pro

145



spole¢nost, jehoz znaky jsou uvedeny v trestnim zakong, pii¢emz ovSem soucasné podle § 3 odst. 2 tr. zak.
plati, Ze ¢in, jehoz stupen nebezpecnosti pro spolecnost je nepatrny, trestnym ¢inem neni, i kdyz jinak jeho
znaky vykazuje.

K trestnosti ¢inu je pfitom tfeba imyslného zavinéni pachatele, nestanovi-li trestni zdkon vyslovné, ze
postaci i zavinéni z nedbalosti. Stupeil nebezpecnosti ¢inu je urCovan zejména vyznamem chranéného
zajmu, ktery byl ¢inem dotéen, zpiisobem provedeni ¢inu a jeho nasledky, okolnostmi, za kterych byl ¢in
spachan, osobou pachatele, mirou jeho zavinéni a jeho pohnutkou.

Slusi se ovS§em pro uplnost podotknout, ze vyjimku ze shora uvedeného pojeti trestnosti ¢inu predstavuje
trestni postih tzv. mladistvych pachateli, tedy osob, které v dobé spachani trestného ¢inu dovrsily
patnactého roku svého véku, nepiekroéily viak rok osmnécty. Cin, jehoz formalni znaky jsou uvedeny v
trestnim zakong, totiz neni ve smyslu § 75 tr. zak. trestnym Cinem, jestliZe je spachan mladistvym a stupeni
jeho nebezpecnosti pro spole¢nost maly.

Lze tudiz predpokladat, Ze v nekterych piipadech by mohly byt naplnény formalni zdkonné podminky
pro trestni postih za trestny ¢in neoznameni trestného ¢inu podle § 168 odst. 1 tr. zak. v disledku nesplnéni
oznamovaci povinnosti ve vztahu k trestnému ¢inu tyrani svétené osoby podle § 215 tr. zak., k tomuto
postihu vsak nedojde pro nenaplnéni materialniho predpokladu v podob¢ vétsi nez nepatrné nebezpecnosti
tohoto jednani, resp. opomenuti pro spolecnost.

Kazdy podobny ptipad ov§em bude nutno velice bedlivé a uvazlivé hodnotit ze vSech relevantnich
zakonnych ztetelll, coz bude predevsim povinnosti organti ¢innych v trestnim fizeni, tedy soudd, statnich
zéstupci, vysetfovateli policie a policejnich organd. Ceské trestni fizeni navic nadale vychazi z tzv. zasady
legality, takze statni zastupce je podle § 2 odst. 3 trestniho fadu (dale: tr. f.) ze zdkona povinen trestné
stihat vSechny trestné ¢iny, o nichz se dozveédél, pokud vyjimku neptipousti platna zdkonna Gprava nebo
vyhlasena mezinarodni smlouva, kterou je Ceska republika vazana.

Ochrana rodiny a mladeze pied trestnou Cinnosti, véetné pravni ochrany ditéte pted CAN, prostiedky
platného ceského trestniho prava vSak neni zabezpecena jen t€mi ustanovenimi, kterymi jsme se nyni
zabyvali, nybrz je ji vénovana cela Sesta hlava zvlastni ¢asti trestniho zakona. Néktera vzdalengji
souvisejici ustanoveni pro uplnost pouze velmi stru¢né ptipomeneme.

Naptiklad ustanoveni § 210 tr. zak., o trestném ¢inu dvojiho manzelstvi, tak postihuje trestem odnéti
svobody az na dva roky toho, kdo za trvani svého manzelstvi uzavie manzelstvi jiné, a stejnou sankei hrozi
i tomu, kdo uzavie manzelstvi s osobou, kterd jiz je v manzelstvi jiném. K otazkam vzniku a zaniku
manzelstvi srov. Zejména zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni novel.

Ustanoveni § 212 tr. zak., o trestném ¢inu opusténi ditéte, postihuje podle § 212 odst. 1 tr. zak. trestem
odnéti svobody na Sest mésicti az na tii roky toho, kdo opusti dité, o které ma povinnost pe¢ovat a které si
samo nemuze opatfit pomoc, a vystavi je tim navic nebezpeci smrti nebo nebezpeci ubliZzeni na zdravi.
Pokud takto pachatel z nedbalosti zavini téZkou Gjmu na zdravi nebo smrt ditéte, hrozi mu trest odnéti
svobody od jednoho roku do Sesti let (§ 212 odst. 2 tr. zak.).

Pachatelem uvedeného trestného ¢inu miize byt samoziejmé jediné osoba, které nalezi povinnost o dité
pecovat. Takovou osobou mohou byt rodice (srov. § 30 az 50 zadkona o rodin€), opatrovnik ditéte,
ustanoveny soudnim rozhodnutim (§ 78 az § 84), osoba, které bylo dit¢ soudnim rozhodnutim svéteno do
vychovy (§ 45 odst. 1), pracovnik tstavu, ve kterém se vykonava tstavni vychova (§ 45 odst. 3), pracovnik
ustavu, ve kterém se vykonava ochranna vychova (§ 85 tr. zak.), péstoun (viz zakon ¢. 50/1973 Sh., o
pestounské péci), osoba, ktera prevzala péci o dité na zaklad¢ dohody uzaviené s tim, komu jinak nalezi
povinnost o dité pecovat, osoba, ktera bez predchozi umluvy fakticky prevzala péci o dité a takovou péci
po urcitou dobu vykonava apod.
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Ustanoveni § 213 tr. zak., o trestném ¢inu zanedbani povinné vyzivy, hrozi podle § 213 odst. 1 tr. zak.
trestem odnéti svobody az na jeden rok tomu, kdo neplni, byt’ i z nedbalosti, svou zdkonnou povinnost
vyzivovat nebo zaopatiovat jiného. Pokud by se této povinnosti pachatel dokonce imysIné vyhybal, hrozi
mu podle § 213 odst. 2 tr. zak. trest odnéti svobody az na dvé léta. A pokud by takto navic vydal
opravnénou osobu nebezpeéi nouze, mize byt podle § 213 odst. 3 tr. zak. potrestan trestem odnéti svobody
od Sesti mésici do tii let.

Objektem trestného ¢inu zanedbani povinné vyzivy podle § 213 tr. zak. je tudiz narok na vyzivu, pokud
ovSem vyplyva z jiz citovaného zakona o rodin€. Tento zakon uvadi hned nékolik druhi vyzivovacich
vztahil, konkrétn€ vzéjemnou vyZzivovaci povinnost rodict a déti, vyzivovaci povinnost mezi osobami
ptibuznymi, vyzivovaci povinnost mezi manzely, narok rozvedeného manzela na vyzivu a narok
neprovdané matky na prispévek na vyzivu a na thradu nékterych nakladi spojenych s téhotenstvim a
slehnutim.

Ustanoveni § 216 tr. zak., o trestném ¢inu Ginosu, postihuje trestem odnéti svobody az na tfi roky nebo
penézitym trestem (od 2 000,- K¢ do 5 000 000,- K¢&) podle § 216 odst. 1 tr. zék. toho, kdo dité nebo osobu
stizenou dusevni poruchou nebo dusevné nedostate¢né vyvinutou odejme z opatrovani toho, kdo ma podle
zakona nebo podle ufedniho rozhodnuti povinnost o n¢ pecovat. Trestem odnéti svobody na dva roky az na
osm let bude pachatel podle § 216 odst. 2 tr. zak. potrestan bud’ tehdy, spacha-li takovy ¢in v amyslu
opatfit sobé nebo jinému majetkovy prospéch, anebo tehdy, ohrozi-li takovym ¢inem mravni vyvoj unesené
osoby. Trest odnéti svobody od tii do deseti let mu potom podle § 216 odst. 3 tr. zak. hrozi, zpusobi-li
takovym ¢inem tézkou jmu na zdravi, smrt nebo jiny, zvlast zavazny nasledek.

Ustanoveni § 217 tr. zak., o trestném ¢inu ohrozovani mravni vychovy mladeze, hrozi trestem odnéti
svobody az na dva roky tomu, kdo vyda, byt i z nedbalosti, osobu mladsi nez osmnact let nebezpeci
zpustnuti tim, Ze ji bud’ umozni vést zahal¢ivy nebo nemravny Zivot, nebo ji k takovému Zivotu svadi.

Ustanoveni § 218 tr. zak., o trestném ¢inu podavani alkoholickych napoji mladezi, postihuje trestem
odnéti svobody az na jeden rok toho, kdo soustavné nebo ve vetsi mife podava osobam mladsim nez
osmnact let alkoholické napoje. U tohoto trestného ¢inu se priklonila soudni praxe k takovému vykladu
znaku "soustavnosti", ze jde o podavani alkoholickych napoji osobam mlad$im nez osmnéct let v priibéhu
delsiho ¢asového obdobi, byt’ i v mensich davkach, takze u téchto osob vznika nebezpeci navyku na
alkohol. Podavani alkoholickych napoja "ve vétsi mite" pak byva spatfovano v piipadech, kdy §lo o poziti
téchto napojti v takovém mnozstvi, ze mélo zpravidla urcité neptiznivé u€inky, napt. ztratu rovnovahy,
zvraceni apod., nebo kdy alkoholické napoje byly podany vétsimu poc¢tu osob mladSich nez osmnact let
behem kratkého Casového obdobi (napt. na tanecni zabave).

Novelou trestniho zdkona, i¢innou od roku 1994, byla navic Sesta hlava zvlastni ¢asti trestniho zakona
doplnéna o ustanoveni § 218a tr. zak., o trestném ¢inu podavani anabolickych latek mladezi. Toto
ustanoveni hrozi trestem odnéti svobody az na jeden rok tomu, kdo opakované nebo ve vétsi mite podava
osob¢ mladsi nez osmnact let anabolika nebo jiné prostiedky s anabolickym G¢inkem k jinému nez
1écebnému ucelu.

Podle § 218b tr. zak. ptitom plati, ze vlada stanovi svym natizenim, co se povazuje za anabolika a jiné
prostfedky s anabolickym G¢inkem ve smyslu § 218a tr. zak.

Trestni zakon samoziejmé obsahuje v jinych hlavach své zvlastni ¢asti celou fadu dalSich paragrafi,
které chrani Zivot, zdravi, osobni svobodu, domovni svobodu, svobodu rozhodovani v sexualni sféfe a dalsi
Ustavou chranéné zajmy dospé&lych i déti a mladeZe bez rozdilu. U n&kterych konkrétnich ustanoveni
kromé toho Skodlivy zasah do zajmu nezletilého zdkonodarce postihuje piisnéjsi trestni sankei v ramci tzv.

kvalifikované skutkové podstaty.
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To se tyka napiiklad trestného ¢inu nedovolené vyroby a drZeni omamnych a psychotropnich latek a
jedd, kde je podle § 187 odst. 2 pism. c) tr. zak. a podle § 188 odst. 3 tr. zak. ptisnéji postizen pachatel,
ktery spacha takovy ¢in vici osobé mladsi nez osmnact let. Stejné je tomu ve smyslu § 188a odst. 2 tr. zak.
u trestného Cinu §ifeni toxikomanie, a ve smyslu § 204 odst. 3 pism. c) tr. zak. u trestného ¢inu kupliistvi,
kde navic hrozi podle § 204 odst. 4 tr. zak. jesté piisn&jsi sankce tomu, kdo za pouziti nasili, pohrizky
nasili nebo pohriizky jiné vazné ujmy anebo zneuzivaje tisné nebo zavislosti jiného zjedna, pfiméje nebo
svede k provozovani prostituce osobu mladsi nez patnact let, nebo kofisti z prostituce touto osobou
provozované.

Také u trestného ¢inu ohrozovani mravnosti podle § 205 tr. zak. je v ramci druhé¢ho odstavce trestné
postizitelny ten, kdo pornograficka dila pisemna, nosice zvuku nebo obrazu nebo zobrazeni bud’ nabizi,
prenechava nebo zpfistupiiuje osobé mladsi osmnacti let, nebo je na miste, které je takovym osobam
pfistupné, vystavuje nebo jinak zptistupnuje.

Zprtisnéni trestniho postihu, hroziciho pachateli, je samoziejmé jesté markantnéjsi napf. u trestného ¢inu
vrazdy podle § 219 tr. zak., kde okolnost, Ze pachatel tmysIn€ usmrtil osobu mladsi nez patnact let,
opodstatituje podle § 219 odst. 2 pism. e) tr. zak. i uloZeni vyjime¢ného trestu, véetné maximalniho trestu
odnéti svobody na dozivoti (§ 29 odst. 1, odst. 3 tr. zak.).

U trestného ¢inu i¢asti na sebevrazdé hrozi pachateli podle § 230 odst. 2 tr. zak. ptisné&jsi sankce, pohne-
li k sebevrazdé osobu mladsi nez osmnact let nebo takové sobé k sebevrazdé pomaha, u trestného ¢inu
zavle€eni do ciziny hrozi podle § 233 odst. 2 pism. b) tr. zak. ptisné&jsi trest tomu, kdo zavlece do ciziny
osobu mladsi nez patndct let, u trestného ¢inu brani rukojmi bude ptisnéji postizen podle § 234a odst. 2
pism. b) tr. zak. pachatel tehdy, je-li pfi takovém Cinu rukojmim osoba mladsi nez osmnaéct let.

Také u trestného Cinu znasilnéni se promita do piisnéjsi sankce podle § 241 odst. 2 pism. b) tr. zdk. -a u
trestného ¢inu obchodovani se Zenami podle § 246 odst. 2 pism. b) tr. zak. - skute¢nost, ze ¢in byl spachan
na zen¢ mladsi nez patnact let.

A u jiného trestného ¢inu, smétujiciho proti lidské diistojnosti, trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani
podle § 242 tr. zak., patii tato okolnost dokonce mezi zakladni predpoklady uvedeného pravniho posouzeni.

Trestni zékon soucasné platny v Ceské republice totiz chrani osoby mladsi nez patnact let pied
Skodlivymi zasahy do jejich pohlavni sféry predev§im ustanovenim § 242, o trestném ¢inu pohlavniho
zneuzivani, a proto by bylo na misté se u tohoto deliktu pozastavit.

V ramci tzv. zékladni skutkové podstaty podle § 242 odst. 1 tr. zak. se tohoto trestného ¢inu dopusti
trestné odpoveédny pachatel, ktery vykona soulozZ s osobou mladsi nez patnact let nebo ktery takové osoby
jinym zptisobem pohlavné zneuzije. Takovému delinkventovi hrozi podle stivajici pravni tipravy ulozeni
trestu odnéti svobody od jednoho roku do osmi let; trest pfevySujici stanovenou vymérou dva roky nelze
pfitom s ohledem na ustanoveni § 58 odst. 1 tr. zak. podminéné odlozit.

Hovotime-li o trestné odpoveédném pachateli, mame pfedevsim na mysli osobu, ktera v dob¢€ spachani
¢inu jiz dovrsila patnacty rok svého véku, protoze ten, kdo spachal jakykoliv delikt v dob¢, kdy tohoto véku
jesté nedosahl, neni ve smyslu § 11 tr. zak. trestné odpoveédny. Podle okolnosti by mohlo pfichazet podle §
86 tr. zak. ulozeni ochranné vychovy takovému provinilci, byt nikoliv v trestnim, nybrz v
obcanskopravnim neboli civilnim fizeni.

Soucasn¢ musi byt u pachatele splnéna dalsi zdkonna podminka jeho trestni odpovédnosti, a to alespoi
¢aste¢na pricetnost, protoze podle § 12 tr. zak. ten, kdo pro dusevni poruchu v dob¢€ spachani ¢inu vibec
nemohl rozpoznat jeho nebezpecnost pro spolenost nebo viibec nemohl ovladat své jednani (poptipade
oboji), neni za tento €in trestné odpovédny.
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Z hlediska pohlavi mtiZze byt pachatelem trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani muz i Zena, v piipadé
spachani tohoto deliktu formou souloze je ovSem podle stavajici trestnépravni Gpravy pachatelem vzdy
osoba opacného pohlavi nez pohlavné zneuzita osoba mladsi patnacti let. Pohlavniho zneuzivani,
realizovaného jinym zpiisobem nez soulozi se ovSem muze dopustit i osoba stejného pohlavi.

Pohlavi zneuzitych osob neni z pohledu trestniho zakona rozhodujici, protoze ustanovenim § 242 tr. zak.
jsou chranéni chlapci i dévcata. A chranéni jsou i bez ohledu na Groven své fyzické vyspélosti a na stupeii
svého pohlavniho dospivani, i bez ohledu na to, zda jsou dosud pohlavné nedotceni nebo zda jiz méli v
minulosti pohlavni styky ¢i jiné sexudlni zkusenosti.

Z hlediska v€ku pachatele i obéti je osobou mladsi nez patnact let takova osoba jen do dne
predchazejiciho jejim patnactym narozeninam. V den svych narozenin jiz takova osoba do této kategorie
nespada, protoze podle § 89 odst. 18 tr. zak. plati, Ze tam, kde trestni zakon spojuje s uplynutim urcité¢ doby
né&jaky ucinek, nezapocitdva se do ni den, kdy nastala udalost urcujici jeji zacatek.

Objektem trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani, tedy zakonnym celospole¢enskym zajmem a vztahem,
ktery je timto ustanovenim zvlastni ¢asti trestniho zdkona chranén, je mravni a télesny vyvoj déti. V Sir§ich
souvislostech je takto chranéna lidska duastojnost a z tohoto diivodu je také uvedeny delikt v platném
trestnim zakong systematicky zatazen do druhého oddilu osmé hlavy zvlastni ¢asti, konkrétné mezi trestné
Ciny prave proti lidské dtstojnosti.

Ustanoveni § 242 tr. zak. by mélo zabezpecit co nejdisledné&jsi ochranu v8ech osob mladSich patnacti let
pred jakymikoliv utoky do jejich pohlavni sféry a na jejich pohlavni nedotknutelnost. V tomto ohledu
zakonodarce sankcionuje tyto utoky bez ohledu na to, zda doslo k mravnimu ¢i jinému naruSeni osob, které
byly pohlavng¢ zneuzity, a zakon dovoluje podle okolnosti postihovat i jednani, které k pohlavnimu zneuziti
osoby mladsi nez patnact let pouze sméfovalo.

Z pohledu naplnéni tzv. formalnich znaku trestného ¢inu neni dokonce rozhodné ani to, zda iniciativa k
sexudlnim kontaktlim a k pohlavnimu zneuzivani vysla od pachatele nebo od poskozené osoby mladsi
patnacti let, a z kvalifikacniho hlediska neni vyznamné ani to, kdo byl v prib&hu celého jednani aktivnéjsi.

Trestnimu postihu nemulize sama o sob¢ zabranit skutec¢nost, Ze k pohlavnimu zneuziti doslo na zakladé
citového vztahu ¢i dokonce vzajemné citové naklonnosti, ptipadné ta okolnost, ze zneuzita osoba s
pohlavnim stykem souhlasila. VSechny shora uvedené okolnosti je ov§em nezbytné hodnotit pti posuzovani
stupné tzv. nebezpecnosti ¢inu pro spole¢nost, ktera je vyjadienim materialni podminky, jez musi byt
splnéna, aby vibec $lo o trestny ¢in. O otdzce materialnich pfedpokladu trestnosti pachateli jsme jiz ostatné
hovotili.

Pokud jde o shora jiz naznac¢ené formy spachani uvedeného trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani,
zakonna dikce, jak patrno, rozliSuje pohlavni zneuziti formou souloZe a pohlavni zneuziti realizované
jinym zptusobem. Za souloz je povazovanospojeni pohlavnich organi muze i zeny, byt doslo i jen k
casteCnému zasunuti pohlavniho idu muze do pochvy Zeny, a bez ohledu na to, zda doslo k pohlavnimu
ukojeni pachatele (pachatelky) ¢i nikoliv. Staci, jedna-li pachatel v pohlavnim vzruSeni ve snaze své
vzruSeni jakymkoliv zplisobem uspokojit, aniz by bylo podstatné, zda viibec, popiipade do jaké miry
takového uspokojeni dosahne. To ostatné plati i pfipohlavnim zneuziti jinym zptisobem nez soulozi.

Mozno dodat, ze pii soulozi, uskuteénéné pachat elem na pohlavné dosud nedotéenédivce mladsi
patndcti let, nemusi zejména pii vEtsi elasticité panenské blany dojit ani k jejimu porusSeni; piesto je i v
takovych ptipadech ¢in z hlediska tzv. objektivnistranky skutkové podstaty trestného ¢inu povazovan za
dokonany trestny ¢in pohlavniho zneuzivani, spachany formou souloze.
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Pti pouhém dotyku pohlavnich organti by se podle okolnosti mohlo jednat jen o pokus trestného ¢inu
pohlavniho zneuzivani podle § 8 odst. 1, § 242 tr. zak., spiSe vSak, zejména pii dotecich opakovanych,
event. ani nesméfujicich piimo k pohlavnimuspojeni, o jiz zminény jiny zpiisob pohlavniho zneuziti.

Za tento jiny zpisob pohlavniho zneuziti jsou v trestnépravni praxi povazovany vyhradné intenzivnéjsi
zasahy do pohlavni sféry poskozenych osob mladsich patnacti let, konkrétn¢ naptiklad osahavani prsi nebo
pohlavnich organti, a dalsi aktivity sméfujici k sexualnimu vzruseni pachatele. Uvedeny kvalifika¢ni znak
mize byt ovS§em naplnén nejen aktivnim jednanim pachatele, ale také aktivnim poc¢inanim poskozené
osoby, poptipade i zcela dobrovolnym ¢i dokonce iniciovanym. Jako trestny ¢in pohlavniho zneuzivani
vSak zpravidla naopak nebyvaji posuzovany napiiklad pouze jednordzové, letmé dotyky pies odév, byt se
tendence k podobné pravni kvalifikaci v praxi organt ¢innych v trestnim fizeni vyskytuji.

Ostatné i v pripadech, kdy jednani pachatele formalné uvedeny kvalifika¢ni znak "jinym zptsobem
pohlavné zneuzije" jiz napliiuje, jde v§ak o pocinani sice nevhodné, ale evidentné méné intenzivni, musi
organy ¢inné v trestnim fizeni velice peclivé zkoumat, zda toto jednani spliuje téz materialni ptedpoklad
trestnosti. To plati zejména u pachatele a poskozené osoby vékove si blizkych, mezi kterymi existuje
vzajemny citovy vztah, a obezietn¢ je nutno postupovat obzvlasté u jiz zminovanych mladistvych
pachatelt.

Obecné Ize ze zdkonné konstrukce, kdy trestni zakon pfi stanoveni trestni sazby, kterd pachateli
trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani hrozi, nerozlisuje mezi pohlavnim zneuzitim formou souloze a
pohlavnim zneuzitim jinym zplisobem, usuzovat, ze zakonodarce zjevné povazoval oba uvedené zptisoby
za stejné Skodlivé zasahy do vyvoje poskozenych osob mladsSich patnacti let. Podle skutkovych okolnosti je
ovSem pochopitelné nutné vénovat konkrétnim okolnostem jednotlivych pfipadt bedlivou pozornost,
protoZe se mohou vyznamné lisit napiiklad z pohledu intenzity pisobeni pachatele na poskozenou osobu,
zavaznosti $kodlivého dopadu na jeji mravni vyvoj apod.

Z hlediska imyslu pachatele tfeba ptipomenout, Ze jde o dolosni neboli umyslny trestny ¢in. Trestny ¢in
je podle § 4 tr. zak. spachan imyslné, jestlize pachatel bud’ chtél zptisobem uvedenym v trestnim zdkoné
porusit nebo ohrozit zajem timto zakonem chranény (tzv. imysl pfimy, dolus directus), anebo véd¢l, ze
svym jednanim muze takové poruseni nebo ohrozeni zpiisobit, a pro ptipad, Ze je zptsobi, s tim byl
srozumeén (tzv. imysl neptimy, eventualni neboli dolus indirectus, resp. eventualis). U trestného ¢inu
pohlavniho zneuzivani v ramci zakladni skutkové podstaty podle § 242 odst. 1 tr. zak., o které stale jesté
hovotime, se pachateliv umysl, byt’ i neptimy, musi vztahovat i k tomu, Ze utok je veden vii¢i osob& mladsi
patnacti let.

Trestny ¢in pohlavniho zneuZzivani, obsazeny v nasem trestnim zakon¢, vSak kromée zakladni obsahuje
téz tzv. kvalifikované skutkové podstaty, vyznacujici se tim, ze trestna ¢innost pachatele je spojena s
nékterymi dal$imi kvalifika¢nimi okolnostmi. Ty zvétSuji stupen nebezpec¢nosti jeho ¢inu, v daném piipadé
trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani, pro spolecnost, a to se promita i v piisnéjsSim trestnim postihu
pachatele.

K okolnosti, ktera podminuje pouziti vyssi trestni sazby, se pfitom pii posuzovani viny pachatele
prihlédne v souladu s ustanovenim § 88 tr. zak. jen tehdy, jestlize pro svou zavaznost podstatné zvySuje
stupeni nebezpecnosti trestného ¢inu pro spolecnost.

Z pohledu nasi problematiky to znamena, Ze odnétim svobody na dva roky az na deset let bude podle §
242 odst. 2 tr. zak. potrestan pachatel trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani, ktery bud’ vykona souloz s
osobou mladsi nez patnact let nebo ktery takovou osobu jinym zpiisobem pohlavné zneuzije, a to tehdy,
spacha-li takovy €in na osob¢ svétené jeho dozoru, zneuZzivaje jeji zavislosti.
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K ptisngjsimu trestnimu postihu podle citovaného ustanoveni § 242 odst. 2 tr. zak.tedy trestni zakon ve
srovnani se zakladni skutkovou podstatou trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani podle § 242 odst. 1 tr. zak.
pozaduje soucasné splnéni dvou podminek: pachatel se dopusti pohlavniho zneuziti vii¢i osob¢ svérené
jeho dozoru, zneuzivaje navic zavislosti této osoby na ném.

Za osobu svéfenou dozoru pachatele povazuje trestnépravni praxe takovy stav, kdy pachatel ma vici
takové osobé pravo, ale zaroven i povinnost na ni dohlizet a bdit nad ni. Muze se jednat o vztah mezi rodici
a détmi, mezi ucitelem a zaky, mezi vychovatelem a chovanci, mezi opatrovnikem a jemu pravné svétené
osob¢ zbavené svépravnosti, ale také mezi druhem ¢i manzelem matky ditéte vic¢i tomuto ditéti, kterého
neni pokrevnim otcem, zije s nim v§ak ve spole¢né domacnosti. V konkrétnim piipadé byl tento vztah
dovozen i mezi zackami zakladni skoly, ¢lenkami mladeznického oddilu a vedoucim tohoto oddilu,
kterému byly zacky jejich rodi¢i svéfeny do opatrovani po dobu vyletu.

Zavislost v naznaceném slova smyslu je podle trestnépravni praxe stav, v némz se poskozend osoba
nemuze svobodné rozhodovat vzhledem k tomu, Ze je v konkrétnim sméru na pachatele odkazana.
Nejcastéji byva uvadeén praveé vztah mezi ucitelem a zakem, ¢i fakticky pomér zévislosti vyvolany
napiiklad tim, Ze pachatel poskozenou osobu vychovava, také vsak vztah mezi véfitelem a dluznikem. K
vytvoreni podobného stavu zavislosti vSak podle soudni rozhodovaci praxe naptiklad nestac¢i, pokud by
divka mladsi patnacti let po nahodném seznameni s pachatelem s nim §la sama pozd¢ vecer nebo v noci
lesem.

U trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani zneuziti zavislosti osoby svéfené dozoru pachatele predstavuje
situace, kdy osoba mladsi patnacti let poskytne pachateli souhlas se souloZi nebo s jinym pohlavnim
zneuzitim v dasledku urcitého psychického natlaku, vyvolaného naptiklad pachatelovym pfislibem né&jaké
vyhody nebo naopak pohrtizkou jejiho odepieni. Nesmi se vSak jednat o vynuceni souloze u divky mladsi
patnacti let pfimym nasilim nebo pohrtizkou jeho bezprostredniho pouziti a ani za tim i¢elem nesmi byt
Zneuzito jeji bezbrannosti, protoze pak by se jiz nejednalo o trestny ¢in pohlavniho zneuzivani, ale o
prisnéji postizitelny trestny €in znasilnéni podle § 241 odst. 1, odst. 2 pism. b) tr. zak.

Zakonny znak, spoc¢ivajici ve zneuziti zavislosti, spo¢iva tudiz, jak jiz bylo nazna¢eno, v tom, ze
poskozena osoba je v urCitém smeru na pachatele odkazana, tim je vice ¢i méné omezena svoboda jejiho
rozhodovani a pachatel tohoto nedostatku uplné volnosti v rozhodovani vyuzije ¢i vyuziva k realizaci svych
sexualné motivovanych zamért. Judikatura uvadi ptipad, kdy zminény kvalifika¢ni znak byl naplnén
V trestni véci pachatele, kterému bylo dité Gtlého v€ku jeho rodi¢i opakovang, byt’ vzdy na kratsi dobu,
svéfovano k dozoru, zvyklo si takto na ného jako na pfitele své matky a pachatel této postupné vzniklé
zavislosti ditéte zneuzil.

Odnétim svobody na pét az na dvanact let bude pachatel podle § 242 odst. 3 tr. zak. potrestan, vykona-li
souloz s osobou mladsi nez patnact let nebo takovou osobu jinym zpisobem pohlavné zneuzije a zpusobi-li
timto ¢inem poskozené osobé tézkou Gjmu na zdravi.

Jako ptiklad mozno uvést, ze zminény zakonny znak je naplnén naptiklad zpisobenim tzv. mucivych
utrap poskozené osob€. Za mucivé utrapy je podle rozhodovaci praxe tfeba povazovat mimotadné,
vystupiiované nebo prodluzované bolesti t€lesné nebo dusevni, které jsou na hranici snesitelnosti, byt i jen
krat$i dobu trvajici, nebo sice bolesti snesitelné, ale déletrvajici, které velmi citelné zasahuji celou 0sobnost
postizeného.

Za tézkou ujmu na zdravi ve smyslu ustanoveni § 89 odst. 7 pism. ch) tr. zak. soudy povazuji vaznou
poruchu zdravi nebo vazné onemocnéni, které omezovaly zplisob Zivota poskozeného nejméné po dobu
Sesti tydntl, a v kazdém ptipadé znamenaly velmi citelnou Gjmu v obvyklém zpiisobu zivota poskozeného.
Za tézkou Gjmu na zdravi v uvedeném slova smyslu je pfitom tfeba povazovat nejen delsi dobu trvajici
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vaznou poruchu zdravi fyzického, ale i duSevniho, poptipad¢ delsi dobu trvajici vazné duSevni
onemocnéni.

Koneé¢n¢ odnétim svobody na deset az patnact let bude podle § 242 odst. 4 tr. zak. pachatel potrestan,
zpusobi-li ¢inem uvedenym v § 242 odst. 1 tr. zdk. dokonce smrt poskozené osoby.

Pojem smrti je v naSem trestnim pravu vykladan na zaklad€ poznatki Iékaiské védy jako biologicka smrt
mozku neboli cerebralni smrt, tj. takovy stav organismu, u kterého je obnoveni vSech zivotnich funkci jiz
vylou€eno. Prostfedky trestniho prava je ptfitom chranén pouze zivy ¢lovek, za kterého je povazovano dité,
které jiz neni lidskym plodem, a poté dospély clovek az do okamziku smrti v uvedeném biologickém
smyslu. Plod piechazi podle této koncepce v zivého Elovéka okamzikem zacatku porodu. Podle platné
Ceské trestnépravni upravy je vymezeni okamziku smrti a metoda jeho zjisténi vylucné véci 1ékatské veédy.
Kategorie tzv. klinické smrti, ktera je pouhym faktem zastavy vitalnich funkci, jejichz obnova je pripadné
mozna, byla nahrazena kategorii biologické smrti mozku, jiz se rozumi smrtelny stav, ze kterého je névrat
zpét do zivota vyloucen.

Zpiisobeni smrti pachatelem jako nasledku trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani Ize podle ustanoveni §
242 odst. 4 tr. zak. pricitat jen tehdy, byla-li smrt zplisobena z nedbalosti. V pfipad¢ umysiného zptisobeni
smrti 0osob& mladsi nez patnact let by se jednalo o soub&h trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani s trestnym
¢inem vrazdy podle § 219 odst. 1, odst. 2 pism. e) tr. zak.

Pro uplnost tfeba doplnit, Ze jednani charakteru pohlavniho zneuzivani déti miize byt postiZzeno i v ramci
nékterych dalsich skutkovych podstat trestnych ¢ini, zejména jiz zminéného trestného ¢inu ohrozovani
mravni vychovy mladeze podle § 217 tr. zak. a trestného ¢inu vydirani podle § 235 tr. zak. Jestlize pachatel
spacha trestny ¢in pohlavniho zneuzivani podle § 242 tr. zak. formou souloZe s pfibuznym v pokoleni
pfimém nebo se sourozencem, dopousti se tohoto trestného ¢inu v jedno¢inném soub¢hu s trestnym ¢inem
souloze mezi piibuznymi podle § 245 tr. zak., ohroZzenym trestem odnéti svobody az na dva roky.

V §irS$im slova smyslu se mezi zdvaznou trestnou ¢innost, spoc¢ivajici v pohlavnim zneuzivani nezletilci,
pochopitelné tadi i trestny ¢in znasilnéni podle § 241 tr. zak., jehoz objektem je pravo Zeny na naprosto
svobodné rozhodovani o svém pohlavnim Zivot¢.

Trestného ¢inu znasilnéni se podle § 241 odst. 1 tr. zak. dopusti ten, kdo nasilim nebo pohrizkou
bezprostiedniho nasili donuti Zenu k soulozi, nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije jeji bezbrannosti, a hrozi
mu trest odnéti svobody na dva roky az osm let. Odnéti svobody na pét az dvanact let bude pachatel podle
§ 241 odst. 2 tr. zak. potrestan, zptisobi-li takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi nebo spacha-li takovy ¢in
na zen¢ mladsi nez patnact let. Kone¢né odnétim svobody na deset az patnact let bude pachatel potrestan,
pokud uvedenym ¢inem zptisobil z nedbalosti smrt poSkozené osoby.

A zminka byla i o trestném ¢inu vydirani. Toho se podle § 235 odst. 1 tr. zak. dopusti ten, kdo jiného
nasilim, pohrazkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké jmy nuti, aby néco konal, opomenul nebo trpél, a
hrozi mu trest odnéti svobody az na tii roky, a zde je soub¢h s trestnym ¢inem pohlavniho zneuzivani dosti
¢asty. Odnétim svobody na dva roky az osm let podle § 235 odst. 2 tr. zak. hrozi trestni zakon pachateli,
ktery ¢in spacha jako ¢len organizované skupiny, nebo nejménée se dvéma osobami, nebo se zbrani, nebo
jim zpusobi téZkou jmu na zdravi nebo zna¢nou $kodu, anebo spacha-li takovy ¢in na svédkovi, znalci
nebo tlumoc¢nikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti. A odnétim svobody na pét az dvanact let
bude pachatel podle § 235 odst. 3 tr. zak. potrestan, zptisobi-li ¢inem smrt nebo skodu velkého rozsahu.

v

Zajemcum o podrobngjsi informace z oblasti této pravni problematiky Ize doporucit zejména Komentar k
trestnimu zdkonu autord Pavla Samala a Stanislava Rizmana, Praha, C. H. Beck, 1994, &i publikaci autort
Jitiho Jelinka a Zdenikka Sovaka: Trestni zakon a trestni fad. Praha, Linde, Hofinkova, Tula¢ek 1995,
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obsahujici kromé poznamek a judikatury téz zakonny text Zakona o Policii, Zakona o vykonu vazby a
Zakona o vykonu trestu odnéti svobody.

Z pohledu ptipravovanych pravnich tprav, véetné chystané komplexni rekodifikace trestnich kodexd, je
nutné vychazet z toho, Ze pravé u shora zminénych deliktd, z hlediska budouciho zdravého vyvoje mladé a
nejmladsi generace krajné nebezpecnych a Skodlivych, by bylo krajné naivni véfit v samospasitelnost
trestni represe. Cely problém je samoziejmé podstatné hlubsi a komplikovangjsi a cesty k jeho feseni je
v$ech zainteresovanych subjektl. Byt’ jednim z postupnych cili je i snaha zakonodarce o zpiesnéni vSech
skutkovych podstat téch deliktl, které ohrozuji zdravy fyzicky i psychicky vyvoj déti a mladeze v zajmu
zvyseni U¢innosti postihu pachatelii a ochrany postizenych.
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17 Problematika soudné-znaleckého posuzovani tyraného ditéte

Tyrani ¢i zanedbavani v péci o dité¢ mize dosdhnout takového stupné, ze jednani je pak kvalifikovano
jako trestny €in.

Tyka se nejen trestnych ¢inll proti zivotu a zdravi obecné, jako je ublizeni na zdravi, t€zka Gjma na
zdravi, vrazda, ale trestni zakon t€Z uvadi ustanoveni tykajici se prevazné nebo piimo détského veku.

Dtlezitym ptedpokladem pti dokazovani této trestné Cinnosti je dokumentace nalezu na postizeném
ditéti a jeho nasledné kvalifikované zhodnoceni. Tyka se nejen zmén Grazovych, ale také chorobnych.
Znalec jako odborny poradce soudu takovym zhodnocenim vypracovava znalecky posudek. Tato expertiza
pomaha objasnit z medicinského hlediska otdzky, které slouzi jako podklad pro rozhodovani soudu. Pfi
vypracovani znaleckého posudku se musi dodrzovat prisna pravidla odbornosti a znalec musi své zavery
také zdvodnit. Znalci nepfislusi feSeni pravnich otazek, jako je charakter zavinéni, pfipadné urceni jeho
miry a rovnéz nehodnoti dikkazy. Pro takové zavéry soudu ale dava znalec vycerpavajicim a srozumitelnym
zpusobem podklady.

Podminkou objektivniho a pokud mozno piesného objasnéni je ptedevsim co nejpodrobnéjsi popis
nalezu. Hlavnim cilem soudné 1ékai'ské expertizy je pak vyhodnotit zjisténé nalezy z hlediska vysetfenych
okolnosti, zejména vypovedi.

Reseni ptipadi nasilného jednani na ditdti je problematikou zvlasté slozitou. Udaje rodiét (opatrovnikii)
jsou prizptisobovany nalezim, a nejsou tudiz mnohdy smérodatné. Ukolem znalce, nékdy velmi
komplikovanym, je takové udaje podrobit analyze a tyto ptipadné vyloucit, nebo urcit miru
pravdépodobnosti, s jakou mohl takovy nalez vzniknout. V piipad¢ jednorazovych trazovych mechanismu,
které pii zavaznych formach tyrani jsou pomérné Gasté, je situace zv1asts slozita. Udaje o tom, Ze se dité
poranilo samo tim, Ze narazilo hlavou o nabytek, udefilo se pii zachvatu vzteku, vlezlo pod nabytek a pii
vypro§tovani se zranilo, padlo ze schodi, z nabytku, jsou tidaje stereotypni a vylouceni ¢i piipusténi
udavaného mechanismu vyzaduje peclivy rozbor vyslechtl i objektivné zjisténych nalezl. Pfi tyrani v
izolovaném prostiedi bytu takové jednani unika pozornosti, obéti samy nedokazi vyjadiit slovné vznik
poranéni nejcastéji pro nizky vek nebo proto, ze se jedna o jedince psychicky postizené. Je nutné pii
opakovanych vypovédich hledat rozpory, ptipadné odlisnosti ve vypovedich vice osob.

Ze zkuSenosti vyplyva, Ze zatimco pii nahodném trazu je snaha okamzité vyhledat 1ékafské osetfeni, pii
umyslném je téméf pravidlem, Ze je zde jista casova prodleva, nez se dité dostane na 1ékatskou
pohotovostni sluzbu ¢i do nemocnice. K opozdénému jednani vede i pfedpoklad, Ze se stav spontanné
upravi. To lze pozorovat i u vaznych, fatalnich ptipadu, kdy je zcela evidentni potfeba vcasné 1écby, anebo
dokonce nutnost zajisténi prvni pomoci.

Krom¢ ¢asového faktoru je nutné analyzovat i mechanismy vzniku Grazu. Pfi mnohocetnych poranénich
1ze vysvétlit tteba jen nekteré urazové déje, pokud se jedna o riizné stara poranéni, je nutna velmi podrobna
analyza a zji$téni nesouladu mezi objektivnim nalezem a idaji opatrovnikii.

Snaha skryt opakované nasilné jednani je zfejma i z toho, Ze 1ékatska péce je vyhledavana v riiznych
zdravotnickych zatizenich, a protoze dité neni vétSinou amo schopno reprodukovat udalosti, jsou rodice
jedinym zdrojem anamnestickych udaju. Z opakovanych zkuSenosti vyplyva, ze objektivné zjistény nalez
urazovych zmén na téle - kizi, podkozi, kostech, ma sam o sob¢€ podstatné vétsi vypovidaci hodnotu nez
udaje ziskané anamnézou.
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Rodice vSech socialnich skupin mohou své dité tyrat, pesto v pfipadech zanedbavani pievazuji rodiny s
nizkym, jen zakladnim vzdélanim. Nasili se nevyhyba ani rodinam sttedoskolsky ¢i vysokoskolsky
erudovanym, kde se jedna pievazné o "vychovné" postupy.

Neprospivani ditéte jako soucast zanedbavani je neméné ditlezitou skutecnosti a vylouceni ¢i potvrzeni
chorobnych zmén je nutnou soucasti znaleckého posudku. Hypotrofie ditéte miize vzniknout nejen jako
disledek patologickych stavil, véetné vrozenych poruch traveni a vstfebavani, ale také nedostatkem vyzivy.
Zanétlivé kozni zmény mohou byt disledkem Spatné péce a tvorba krevnich vyronii do podkozi ¢i do
sliznic je jen vzacn¢ disledkem poruch srazlivosti krve, jako koagulopatie ¢i trombopatie. ZvySena
lomivost kosti je rovnéz vyjimecnym stavem a je doprovazena dal$imi klinickymi ptiznaky. Relativné
Cast¢jsi postizeni kosti kiivici vede sice k deformitam kosti, ale pro mechanismus vzniku zlomeniny jsou tu
podminky pfiblizn¢ obdobné.

Problematika letalnich pripadia tyraného ditéte

Tyréani, zanedbavani ¢i sexualni zneuzivani koncici smrti ditéte predstavuje sice jen urCitou ¢ast
problematiky, ale nelze ji oddélovat od ostatnich, méné zavaznych forem nasilného jednani. Pfesto je ale
nutné o nékterych aspektech referovat samostatné, je i dalsi postup pfesné vymezen piislusnymi zakony.
Zavaznost a rozsah postizeni mohou byt pfi smrtelném prabeéhu riizné a nikdy nelze jednoznacné vyloucit,
ze by nékteré nasilné jednani, i nevelkého rozsahu, nemohlo vést ke smrti, a to napf. ne pro svou vlastni
povahu, ale rozvojem ptidruzivsich se komplikaci. Na to je nutné myslet zejména v utlém détském véku pti
posuzovani riznych forem tyrani a zanedbavani ditéte.

Prohlidka zemielého ditéte prislusnym lékafem se fidi pfesn¢ stanovenym zplsobem, a jedna-li se byt o
pouhé podezieni, ze smrt nastala trestnym ¢inem, je nezbytné neprodlené hlasit toto imrti policii. Ze
zku$enosti v§ak vyplyva, ze mnohdy ani peclivé provedena prohlidka zemfelého ditéte nemusi odhalit
takové jednani, potom je to az pitva, ktera miZe tyto skutecnosti objasnit. Soucasna pravni uprava stanovi
povinnost provadét pitvu vSech zemielych déti do 15 let bez rozdilu okolnosti tmrti a tato skute¢nost se
vyznamnou mérou podili na stanoveni priciny smrti, ale téz na uréeni miry zavinéni u nasilného jednani na
ditéti. Z hlediska pravni kvalifikace zahrnuje smrtelny pribéh skutkovou podstatu fady trestnych ¢int -
ubliZzeni na zdravi, té¢Zka Gjma na zdravi, vrazda, vrazda novorozeného dité€te matkou, tyrani svéfené osoby,
pohlavni zneuzivani, znasilnéni.

Prohlidka a pitva zemielého ditéte v ptipadé podezieni z tyrani, zanedbavani ¢i pohlavniho zneuzivani
ditéte vyzaduje velmi peclivé posouzeni nalezu, je nezbytna podrobna dokumentace urazovych ¢i
chorobnych zmén a provedeni dal$ich doprovodnych laboratornich vySetieni, zejména drobnohledného
histologického a histochemického vysetieni postizenych tkani. To umoziuje podrobné&ji ur€it rozsah a
charakter zjisténych zmén a také se vyjadrit ke stari poranéni. Objektivni zjisténi této skutecnosti je
vyznamnym ditkaznim prostfedkem, zejména pfi nasili opakovaném, a tyka se predevsim traumatickych
zmén v tkanich, doprovazenych krevnimi vyrony v organech ¢i krevnimi podlitinami v podkozi a odérkami
v klizi. Zmény v podlitin€ jsou dynamicky jev, kdyz i u t€hoz jedince mohou dv¢ stejné staré krevni
podlitiny prodélavat odlisny barevny vyvoj a kdy nékteré barevné odstiny mohou v hematomu chybét.
Presné uréeni stafi hematomu z jeho barvy je proto obtizné. Hodnoceni je proto nejlépe provadét za
denniho svétla a je nesporné, ze pfitomnost zluté barvy v podlitiné vylucuje, Ze by se jednalo o hematom
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Cerstvy. Pri histologickém vySetieni tirazovych zmén je situace o to snaz$i, ze poranéni je doprovazeno
poskozenim tkani a krevni vyron prodélava urcity vyvoj pii rozpadu ¢ervenych krvinek a jejich krevniho
barviva - hemoglobinu. To umoziuje tyto zmény zjistit a objektivné urcit stafi tohoto poranéni, i kdyz je
jesté fada otazek, které cekaji na feSeni. Rozsah vysSetfeni je ale pfi pitve §irsi, provadi se téz vySetfeni
toxikologické, ke zjisténi ptitomnosti jedil, bakteriologické nebo virologické pfi nalezu zanétlivych zmén,
pripadné rtg vySetieni jako vyznamny diagnosticky znak na kostech, totiz hojeni zlomenin zejména
dlouhych kosti. Jednim z typickych projevli syndromu tyraného ditéte, uvddénym v pisemnictvi a
potvrzenym i z vlastniho materialu, je pravé syndrom zahrnujici pfitomnost hojicich se zlomenin riizného
stari v kombinaci s krvacenim do prostoru pod tvrdou plenu mozkovou - tzv. subduralni krevni vyron.

Kyvalifikované provedena pitva takto postizené¢ho ditéte ma proto vyznam nejen pii objasnéni pticiny
smrti, zjistuje dalsi chorobné nebo urazové zmény, u mechanickych poranéni téz ptibliznou intenzitu a
smér nasili. Dilezité je také ureni charakteru néstroje, ktery poranéni zptisobil. Vysetfené okolnosti umrti,
zejména Casové a i z oblasti mechaniky vzniku Grazu, porovnany se zjisténymi morfologickymi zménami
na zemielém ditéti, dovoluji obecn&jsi zavery pii aplikaci u dalSich postizenych. Pfitom nelze pominout ani
preventivni vyznam pitvy, jejiz vysledek mlize zabranit poskozeni dalSiho ditéte v téze roding.

Nasilné jednani na ditéti s naslednym letalnim pribéhem ma fadu forem a lze je rozdélit do urcitych
skupin, pfi¢emz ma své specifické projevy a vlastnosti. Jestlize v nasledujicim pomineme poskozovani
plodu pted porodem jako soucasti aktivit pii nedovoleném (kriminalnim) potratu a sebeposkozovani, pak
rozdéleni podle veéku, motivace jednani a zptisobu poskozeni ditéte je takove:

1. Usmrceni novorozence matkou - neonaticidium

Je problematikou sui generis jiz tim, Ze takové jednani je samostatné definovano i v trestnim zakonu.
Ten charakterizuje takové jedndni Zeny-rodicky jako imyslné usmrceni novorozeného ditéte ve stavu
rozruseni, vyvolaném porodem. Protoze se nejednd o nikterak vzacny jev i v nasi populaci, je nutné
pojednat v obecnéjsi roving o nékterych charakteristickych skute¢nostech s tim souvisejicich. Pachatelky
jsou pievazné mladé divky, které své t€hotenstvi taji, o v€asné ukonceni t€hotenstvi nepozaduji v fadném
terminu, vlastni porod probiha rovnéz skryté, nejéastéji na zdchode, v koupelné ¢i umyvarne. Novorozené
dité je posléze touto zenou usmrceno a nasledné odlozeno, nebo ihned po porodu se tato matka ditéte
zbavuje, aniz by s nim jakkoli manipulovala ¢i je oSetfovala. Dite je tedy usmrceno aktivnim nasilnym
jednanim Zeny (aktivni vrazda novorozence), anebo matka dité odklada, aniz by je predtim oSetfila, a to
zmira neosSetieno pasivnim pfistupem, napt. podchlazenim, dusenim (pasivni vrazda novorozence).
Nejcastéji je takto usmrcené dité nalezeno v kontejneru, na skladce, ve vod¢ apod. Prioritou je jeho
identifikace. Dale je tfeba urcit, zda se dité¢ narodilo vibec zivé, délku jeho zivota, zda bylo po porodu
osetfeno a také jaka byla pfi¢ina smrti. ZkuSenosti ukazuji, Ze v prevazné vétSiné se jedna o déti, které se
narodily zivé, a pokud by byly v¢as oSetfeny, mohly by dale ispé$né prospivat. Toto je dulezité z hlediska
prevence u téch zen, kdy nezadouci t€¢hotenstvi nebylo v¢as ukonceno interrupci.

2. Infanticidium

Nasilné jednani na ditéti ze strany matky v novorozeneckém obdobi ma kromé toho také blizky vztah k
nastupu laktace. Porodem mize byt vyprovokovana zavazna dusevni porucha - lakta¢ni psychoza, ktera se
manifestuje stavy nepficetnosti a pfi tom miize dojit k projeviim extrémni agresivity i vii¢i vlastnimu ditéti.
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To miize byt i usmrceno, Casto napi. vyhozenim z okna. Protoze se tato duSevni choroba projevuje nékolik
dni po porodu, mize dojit k takovému jednani jesté v pribehu hospitalizace na porodnickém odd¢leni.

3. Syndrom tyraného ditéte

Je nejcastéjsi forma, ktera postihuje dit€ v roding v kojeneckém a batolecim véku a smrtelny je pouze
zakoncenim takového jedndni. Prevazuje pouziti mechanického nasili, i kdyz se mohou vyskytovat i jiné
formy poskozovani. Typické je nasili bez pouZiti nastroje, tj. rukou, pésti ruky ¢i hranou dlané, ale téz
kopnutim.

Jak bylo jiz uvedeno, nemusi byt pii zevni prohlidce ditéte patrny zadné irazové zmény a dité byva i
dobie zivené. Teprve pii pitve se zjisti zavazné trazové zmény. Cennym diagnostickym kriteriem je nalez
krevnich podlitin a odérktl. Udava se, ze v 80 % ptipadti mechanického tyrani ditéte jsou ptfitomny na téle
modriny nebo odérky. Neexistuje misto, kde by se tyto urazové zmény nemohly vyskytovat, na obli¢eji a
ve spojivkach jsou dobie patrné a naopak ve vlasaté ¢asti hlavy unikaji pozornosti. Zvlastni pozornost si
vyzaduje prohlidka ustni dutiny - sliznice rtti, dasni, jazyka a také hltanu, kde mohou byt pfitomna i
poranéni zptisobena ostrym nastrojem, napi. nehtem. Nalez symetrickych podlitin na tvarich, krku ¢i
hrudniku je typicky pro uchopeni rukou ¢i rukama a ptitomnost podlitin na btiSe je doprovazena poranénim
btisnich organt. To nemusi byt pravidlem a i pii rozsdhlém postizeni biiSnich organi mtize byt zevni nalez
minimalni, zvlasté bylo-li dité pii trazu obleceno. Krevni podlitiny vznikaji iderem nebo tlakem pfedmétu,
pusobiciho vétsinou kolmo na povrch téla. Velikost podlitiny zavisi na charakteru predmétu, tlak prsti
vyvolava mensi okrouhlé hematomy, tidery pésti nebo kopnuti ovalné vétsi podlitiny. Nastroj zanechava
vzhled podle svého tvaru, napt. htil dvojitou pruhovitou podlitinu. Podkozni krevni vyrony vznikaji u déti
pomérné snadno, a jsou-li pfitomné v fidkém pojivu tésné pod kiizi, objevuji se zahy po urazu, a naopak
hloubé&ji umisténé se manifestuji az po uplynuti n¢kolika hodin. Na rozdil od krevnich podlitin odérky
vznikaji tangencidlnim nésilim néjakého tupého predmétu se sedienim povrchovych vrstev pokozky.
Mohou to byt nehty pfi rdouseni na krku, kdy odérky maji typicky polomésicity tvar, anebo $krtidlo, kdy
vznika na krku strangulacni ryha pfi Skrceni. Odérky mohou byt pfitomny téZ na genitalu divek (na labiich,
perineu, vaging), ale také na preputiu u chlapci, které je nutné prohlédnout. Na téle 1ze pozorovat i
poranéni vznikla kousnutim, zde je nutno zjis§t'ovat charakter rany, identifikovat kousnuti dosp&lou osobou
a odlisit od poranéni zptisobeného zvitetem. Oteviend poranéni jsou u tyranych déti vzacna.

Letalni prubéh u tyraného ditéte je nejcastéji vyvolan poranénim hlavy. Tato kraniocerebralni poranéni
jsou zptisobovana tupym nasilim na hlavu a maji sva specifika v détském véku. Akutni subduralni
hematom - krvaceni pod tvrdou plenu mozkovou je nejcastéjsi a vznika tim, Ze pti aktivnim ¢i pasivnim
nasili na hlavu dochazi k setrvacnému pohybu mozku v lebni dutin€ a k pfetrhani zilnich spojek mezi
mekkymi plenami mozku a $ipovym splavem, probihajicim klenbou lebe¢ni v pfedozadnim sméru. Praveé u
déti v kojeneckém véku jsou pro vznik takového krvaceni optimalni podminky. Lebni §vy nejsou srostlé, a
lebka je tudiz volna a v ni v mozkomisnim moku je voln€ pohyblivy plovouci mozek. Toto krvaceni vznika
nejenom nasilim smétujicim na hlavu, ale nelze pominout moznost vzniku takového krvaceni i prudkym
zatfesenim télem ditéte. Relativné tézka hlava ditéte na pomérné slabém krku muize zptisobit opakovanymi
pohyby hlavy obdobné krvaceni (mechanismus tirazu pfipomina praskani bicem) a je doprovazené
krevnimi vyronky do sitnice. Pfi tomto poranéni je typicka absence krevnich podlitin v podkozi hlavy.
Rozvoj klinickych piiznaki u subduralniho krevniho vyronu zalezi na rozsahu postizeni pfemost'ujicich zil
a interval latence, tj. bezptiznakového obdobi, miize byt hodiny, desitky hodin, ale i vice dni. Pokud pfi
tomto poranéni dojde i k postiZzeni mozku, miize to byt mozkova kontuze (pohmozdéni mozku), potom je
vysledny klinicky obraz ovlivnén t€émito zménami.
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Na hrudniku 1ze pozorovat zlomeniny Zeber, ta jsou vétSinou zlomena v jedné linii, a to v misté
nejvétsiho ohnuti - to je na zevni stran€ nebo tésné u patefe. Zlomeniny vznikaji silnym zmacknutim
hrudniku nebo narazem na tvrdou podlozku. Poranéni hrudnich organi - plic, srdce - jsou pomérné vzacna.

Poranéni bfi$nich organti vznikaji tupym nasilim na bficho a nejcastéji jsou postizena jatra a slezina.
Poranéni se také mize projevit az po urc¢ité dobé krvacenim z prasklého pouzdra téchto organti, coz vede k
zakrvaceni biisni dutiny. Poranéni dalSich dutych organd v bfise - Zaludku, stfev a mocového mechyte - se
projevuje jejich roztrzenim, které vznika pfi tderu do bticha, jsou-li tyto organy naplnény. Poranéni
koneéniku vznika také zavedenim ciziho pfedmétu do koneéniku (napf. teploméru). Urazy ledvin Ize
nejcastéji pozorovat po tderu do bederni krajiny, pfi¢emz nasledné dochazi k jejich dekapsulaci, tj.
vytrzeni ledviny z pouzdra.

Vyse uvedené tirazové zmény vznikaji sice jako nasledek jednorazového agresivniho jednani, ale v fade
pfipada se daii pitvou prokazat dalsi zmény, svéd¢ici pro predchozi opakované nasili. Zatimco v mékkych
tkanich se pro tyrani typické urazové zmény, tj. krevni podlitiny a odérky, béhem 2 - 3 tydnt zhoji, je
mozné i po delsi dob¢ nalézt na kostech hojici se zlomeniny v podobé svalkil jako dusledky starSiho nésili.
Ty jsou piitomné na dlouhych kostech koncetin, na Zebrech nebo na klicku. Vyskyt krevnich podlitin na
téle, stejné jako pritomnost Cerstvych nebo starSich zlomenin je Casto "vysvétlovana" jako nasledek
poruchy srazlivosti krve v piipadé krvaceni do tkani a zvySenou lomivosti kosti u zlomenin. Oba vyse
uvedené stavy nejen, Ze maji zcela odlisny pivod, ale takové nalezy lze prislusnymi vysetfenimi vyloucit.

4. Zanedbavani péce o dité

Se smrtelnym pritbéhem piedstavuje sice nevelkou, avSak ne nevyznamnou skupinu umrti. Obecné lze
sice nedostate¢nou péci pozorovat ¢asto, ale prokazat pricinnou souvislost takového jednani se smrti je
mnohdy obtizné. Je vS§eobecné znamo, jak mtize byt dit€ ohrozeno nejen nedostatecnou vyzivou,
nedostatkem potravin a tekutin, zanedbavanim obecnych pravidel v oSetfovani ditéte, ale také celkovym
podchlazenim ¢i naopak prehtatim. Vlastni pfi¢inou smrti nejsou obvykle tyto stavy, ale vzniklé chorobné
komplikace. Jedna se o celkové infekce (sepse), zanéty dychaciho ustroji, metabolicky rozvrat s rozvojem
acidozy, Sok pii dehydrataci, hypertermii, postizeni endokrinniho systému (nadledvin, §titné zlazy),
poruchy hemokoagulace. Patologickych zmén mize ale byt vice a morfologické nalezy jsou velmi pestré.
Zavaznost problému spociva v tom, ze je nutné urcit, zda tyto smrtici komplikace nastaly prave
v souvislosti s nedostate¢nou péci o dité v roding. Je proto nezbytné pti umrti, kdy je takovéto podezieni na
nedostatky v oSetfovani ditéte, provést velmi podrobnou pitvu s detailnim histologickym, ptipadné
histochemickym nalezem doplnénym bakteriologickym, virologickym, ptipadné toxikologickym
vySetfenim. Soucasné je nutné se zminit o tom, ze vlivy nedostatecné péce je nutné sledovat i v ptipadech
tyrani.

Pak se jedna o kombinované formy. Pii pitvé 1ze dokumentovat stranky déletrvajiciho zanedbavani, napft.
ve forme karence vitaminti. Pomérné Casto se to tyka rachitickych zmén na kostech. Dtlezité je sledovat i
chybéni jinych podstatnych soucasti vyzivy, nebo naopak podavani skodlivych toxickych latek v potrave,
pritomnost dusitanti ¢i dusi¢nanti ve vodé.
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5. Euthanazie

Piedstavuje vyjimeénou formu nasilného jednani v rodiné. Diivodem takového postupu je existence
zavazného onemocnéni u ditéte rizného stafi. Vyznamné vrozené €i ziskané postizeni télesnych, zejména
motorickych, anebo dusevnich funkci motivuje k takovému vyluénému postupu, obvykle riznymi formami
duSeni. V nasich podminkéch a z naSich zkuSenosti 1ze potvrdit zcela minimalni vyskyt takového jevu.

6. Vrazda (ditéte) - sebevrazda (rodice)

Neni fidkym jevem, divody usmrceni ditéte v kombinaci se sebevrazdou rodic¢e jsou rozmanité. Mlze se
jednat o akutni psychoticky stav deprese, stejné jako obdobna, ale exogenné vyvolana situace. Smrtelna
zranéni byvaji zptisobena stielnou zbrani, jedem, strangulaci apod.

7. Vrazda

Vrazda ditéte ¢i dospivajici osoby v souvislosti se sexualnimi aktivitami je jednim z nejvaznéjsich
trestnych ¢inll. Netyka se pouze divek, stejné i chlapci mohou byt obét'mi takového ttoku. Agresivni
jednéni mtze byt soucasti patologického sexudlniho chovani - sadismu, ale usmrceni obéti mtze byt
vedeno snahou zabranit prozrazeni pachatele pohlavniho zneuzivani. Prevence a odhaleni pedofilnich
aktivit patfi mezi prioritni ikoly pracovnikt zdravotnictvi, Skolstvi a socialnich véci.
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18 Dité jako svédek

Dite, které se stalo obéti nasili (at’ jiz ve forme tyrani ¢i zneuzivani), o kterém se okoli dovédelo, se
dostava do dalsi pozice - stava se svédkem. Tato role vSak Casto pfinasi ditéti nelehké, ba i stresujici
situace.

Svédectvi ditéte nahlizime tedy v né€kolika rovinach. Jednou z nich je posuzovani vypovédi ditéte z
pozice pravdivosti. Obvykle odbornik (pedopsycholog ¢i pedopsychiatr) hodnoti vypovédi ditéte o
zjistovanych udalostech v kontextu celkového vysetfeni ditéte - to znamena, s ohledem na jeho mentalni
uroven a na strukturu jeho osobnosti.

Vzdy je velmi dulezité ziskat podrobnou rodinnou anamnézu a zjistit, kdo a jak se o dité staral, kdo se
podilel na vychové, zda dité chodilo mimo rodinu (jesle, Skolka), jak se v takovém prostiedi adaptovalo,
zda mélo a ma kamarady, s kym z rodiny nejlépe a nejhtife vychazi, jaké jsou vztahy mezi jednotlivymi
¢leny rodiny aj. Také jaké vychovné metody jsou v jeho rodin€ obvykle uzivany - zda pievazuji pochvaly a
ocenéni, €i zda je tu vice trestil, vyhrozovani, zastraSovani. Nemusi se jednat jen o tresty fyzické, casto jsou
déti trestany vice nez fyzicky riznymi zakazy, "zarachy", nadavkami, zesmésnovanim ("dam t& do
décaku"; "jsi blbec, hajzl..., jsi nemehlo"). Dilezité je zjisténi, zda ma dité viibec nékoho, komu se mize
svefit se svymi té€Zkostmi, starostmi a trapenim. Zda ma pocit, ze nékomu v rodin€ na ném zalezi. Ke komu
ma vztah nejuzsi (to neznamena jenom pozitivni!), koho ve svém prostfedi vnima nejméné a jaké vztahy
pocituje od ostatnich smérem k sobé. Zda jsou tyto vztahy dostate¢né rozvinuté - to znamena, zda obsahuji
jak kladné, tak zdporné slozky a v jakeé sile (jisté je rozdil mezi tim, Ze "tata mne porad bije" a "tata mi
né¢kdy vyhubuje" ¢i "tata si se mnou nechce hrat, kdyz ja bych chtel").

Je dulezité zjistit, zda-1i snad nema dité na dospélého takovy vztek, ze se mu chce tieba pomstit nebo ho
vystrnadit z rodiny.

Jedendctilety Petr Zil se svym starsim bratrem ve velmi neusporddaném manzelstvi svych rodicii s
Cetnymi scénami, vcetné rvacek dospélych. Na déti viastné zadny z rodicii nemél cas a ani zdjem - Zili zcela
zahlceni svymi problémy a chlapci se naucili predevsim to, ze pokud neco od rodicii (a dospélych vitbec)
chtéji, je potieba byt hodné vyrazny, aby si jich nékdo vsiml. Po neméné bourlivém rozvodu si manzelé
chlapce rozdelili a Petr ziistal s matkou. Ta navazala novy vztah s muzem, ktery mél na vychovu deti daleko
vys$Si naroky nez matka, ktera byla i znacné nediisledna a navic ji viastné dramatické prostredi vyhovovalo.
Zanedlouho bylo "italské" ovzdusi i v nové rodiné. Otcim vsak trval na pozadavcich smérem k Petrovi
(priprava do skoly, véasné navraty domit). Petrovi se naroky otéima velmi nelibily (navic, pokud byl treba
na sluzebni cesté, matka po Petrovi opét nic nechtéla). Zacal matku vydirat, at’ od otéima odejdou, ale
protoze matka nesouhlasila, sdélil ji i otcimovi, Ze ho tedy dostane pry¢ jinak. O télesa ustiedniho topeni Si
"vyrobil” modriny a Sel ot¢ima udat, Ze ho fyzicky tyra.

S takovym tc¢elovym jednanim, kdy dité pro sebe diky svému tvrzeni ziskava néjakou vyhodu, se vSak
setkavame spiSe u déti starSich. Vyhodou mize byt pro dit€ i to, Ze se stava zajimavym pro své okoli.
Pocity dilezitosti mohou byt pro n€ velmi ptijemné.

U mladsich je vZdy pottfeba na zaklad¢ vysetieni posoudit, zda se nejedna o situaci, kdy dité udalosti, o
kterych vypovida, nezvelicuje, nebo piibeh nerozviji tak, Ze nyni i samo véfi, ze chovani jednotlivych
ucastnikt bylo skutecné takové, jak popisuje.
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Pomérné Casto se setkavame s tim, Ze dité je zmanipulovano dospélymi osobami tak, ze jeho vypovedi
jsou znacné zkreslené. Od mensich déti tak slychavame kategoricka hodnoceni "nemozného" chovani
dospélych, leckdy hodnoti i vyrazy, kterym nerozumi. U starSich nebyvaji projevy tak napadné, ale zato
vyplyvaji obCas na povrch 1éta nevhodnych vychovnych postoji, kdy se v rodin€ navzajem, ¢i vzacnéji
jednostranné, dospéli pred détmi "shazovali".

Se situaci, Ze je dit¢ zmanipulovano dospélymi, se nejcastéji setkavame tam, kde jsou v ramci rodiny
dlouhodobé neuspotfadané vztahy mezi jednotlivymi ¢leny — tedy u rozvodovych fizeni, resp. u soudnich
jednani o svéfeni ditéte do vychovy. Nejsou to viak zdaleka jen tato fizeni. Setfeni na zakladé trestniho
oznameni o zneuzivani ditéte, kdy naptiklad babic¢ka ohlasi zneuziti vnoucete svym zetém, se kterym ma
konflikty, neni nijak vzacné.

Posuzovani vérohodnosti vypovédi ditéte je tedy zalezitosti nelehkou a také zna¢né€ pracnou.

Co vSak znamena role svédka pro dit€ samotné? Jiz jsme se zminili o jednom kladu, ktery mize tato role
ditéti pfinést. Je to pocit dllezitosti. Dit¢ je jako svédek dulezité a tim i pro okoli zajimavé. Je na n¢
upoutana pozornost, ktera mu miize byt pfijemna.

J824 .

Také pocit ulevy, ze se dité¢ nékomu svétilo, Ze je mu naslouchano, pfinasi pozitivni pocity. S pocitem
ulevy souvisi i o¢ekavani, ze po svéieni prestane dochazet k dalSimu tyrani ¢i zneuzivani, Ze tedy toto vSe
skonci.

Obcas sveédectvi prinasi i pozitivni pocit zadostiu¢inéni.
Zapori je ovsem mnohem vic.

Ptedevsim obvykle nezlistane u jediné vypovédi a dit€ je nuceno opakovane vypravét o prozitych
udalostech, coZ je samo o sobé nepfijemné. Vypoveéd o traumatickych zazitcich mize byt zpocatku tlevna,
ale pii nékolikerém opakovani spiSe vyvolava stale znovu nepiijemné prozitky, které jsou spojené s uizkosti
a pro dit¢ traumatizujici. Tato sekundarni viktimizace v$ak nebyva zpiisobena jen nevhodnym a neSetrnym
- tedy vlastné neodbornym - vySetiovanim, ale ¢asto je dité vystaveno velkym tlakiim svého okoli,
predevsim v ramci rodiny. Nezfidka se setkdvame s natlakem rodiny na dit€, aby zménilo svou vypoved’.
Tento natlak byva velmi tvrdy a takova rodina dité tézce vydira, aby vyhovélo a vypovidalo jinak, nebo
odmitalo vypovidat viibec, ¢i aby rovnou prohlasilo, ze si celou udalost, tak jak se o ni svéfilo pivodné,
vlastné vymyslelo. Nejéastéji je tento tlak u pfipadi sexualniho zneuzivani v ramci rodiny.

Martina se ve svych 15 letech svérila kamaradce, Ze ji nevlastni otec jiz 3 roky sexudlné zneuziva.
Nejprve ji "jenom" osahaval a hladil po celém téle, pak vyzadoval, aby mu ona hladila prirozeni a nyni
vyzaduje souloz. Navic nevlastni otec i matka divku casto znacné fyzicky trestaji i za drobné prohresky.
Martina na natlak své kamaradky a jeji matky, ktera se od dcery o celé situaci téz dovedeéla, prisla do
krizového centra. Byla z dlouhodobé traumatizujici situace tézce neuroticka, plactiva, s radou uzkosti,
nejista v mezilidskych vztazich. Pri kontaktu s matkou jsme vyslechli Fadu stiznosti na Martinu, jak je
nemoznd, neposlusna, od mala problematicka, zZarliva na matku, na sourozence (o které se musela starat),
neuspésna, neschopnd i ve skole... Na dotaz, které dobré viastnosti Martina ma, nedokdazala matka
odpovédet ani jedinym pozitivem. Celou situaci s nevlastnim otcem si podle matky Martina vymyslela -
jednak aby se "udelala zajimavou", jednak proto, ze zarli na matku a chce ji partnera (nevlastniho otce)
odvést. Matka Martinu v této situaci rozhodné nechce domii a nejradéji by ji dala do nejakého ustavu. Kdyz
se s Martinou uvideéla, razantné ji toto vse sdélila a dodala, Ze domii by ji vzala jediné za podminky, zZe
celou vypoved odvold. Jak se ukazalo, matka o celé situaci mezi nevlastnim otcem a Martinou jiz davno
védéla. Sama posléze v jednom z rozhovorii uvedla, Ze ji na nevhodné sexualni chovani otce k Martiné
upozornila babicka, ktera je zahlédla, ale nechtéla situaci resit, aby neprisla o partnera. Pokud byl nékdo
za zneuzivani odpovédny, pak to byla podle ni dcera, kterd ji partnera svedla. S takovym postojem matek se
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nesetkavame zridka - a ndtlak na dité, aby zmeénilo svou vypoved, je nekdy znacné tvrdy. Neni to jen
vyhrozovani, Ze dité pujde mimo rodinu, do ustavu (do "décdku”, ¢i jesté tvrdéji do "pastaku"”), ale i emocni
vydirani typu - "kviili tobé s nami tatinek nebude, odejde od nds" - nebo - "kwviili tobé bude chuddk tatinek
ve vezeni, vSichni se nam budou posmivat, budou si na nds ukazovat, na tebe taky..." "Kdyz s nami tatinek
nebude, budeme mit malo penéz" - je také casty argument, i kdyz byva spise argumentem matky pro to, aby
nemusela od partnera odejit.

Tlak na dité, aby vypoveéd’ zménilo ¢i odvolalo a "nedélalo ostudu", byva veden nejen ze strany rodicu,
ale i prarodict a leckdy i zmanipulovanych sourozencii. Dit€ se tak ocitad v socialni izolaci a emo¢nim
stresu, které nelze dlouho snaset. A tak se stava, ze chaby zisk z toho, ze se dité svéfilo, je zcela prehlusen
negativnimi dopady - a dit¢€ je dotlaceno k tomu, Ze popte pravdivou vypovéd’. Dopady na osobnost, na
sebevédomi i na utvaieni mezilidskych vztahti jsou pak zna¢né€ problematické.

Jesté horsi situace nastava, kdyz dité fesi svou bezvychodnou situaci - kdy rodina na né tlaci, aby svou
vypoveéd zménilo, takze je vlastn€ svymi nejbliz§imi vice ¢i méné odvrzeno a pfitom nechce déle snaset
fyzické tyrani ¢i sexualni zneuZzivani - rozhodnutim "se v§im skoncovat" a pomysli na sebevrazedny pokus

nebo jej skutecné provede.

Podstatné méné¢ Casto se setkavame s tim, Ze je dit€ po vypoveédi o sexualnim zneuzivani ¢i o fyzickém
tyrani nékterymi ¢leny rodiny opecovavano nebo né&jak zvyhodiiovano. Az prilisna péce o "chudaka dite",
"abychom mu to vynahradili" je pfinejmensim pro né problematicka a byva spise naplasti na rodi¢ovské ¢i
prarodi¢ovské vycitky svédomi, Ze nedokézali situaci pro dité traumatizujici zabranit, ¢i Ze ji vlastné
tolerovali.
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19 Uloha socialniho pracovnika p¥i FeSeni syndromu CAN

Fyzické, psychické a sexualni tyrani pfirozené stoji v poptedi ¢innosti socialniho pracovnika
zabyvajiciho se socialni problematikou v détské populaci. Jeho z4jem se nedotyka pouze déti, ale obraci se
také na jejich rodice, celou rodinu, ba i jind spolecenstvi (8kola, druzina apod.). Socialni pracovnik vSak
nemuze vstoupit do problému izolované€. Kladného vysledku pfi odstraiovani pfi¢in ohrozeni ¢i
poskozovani ditéte mize totiz docilit pouze ve spolupraci s dal$imi odbornymi pracovniky jak ze sféry
zdravotnictvi, tak ze sféry Skolstvi, spravedlnosti a dal$ich obort.

rowrNe

K orientaci v celé §ifi problematiky musi vychéazet z velmi dikladné komplexni anamnézy, objektivné
ovetrené, a z posouzeni dosavadniho vyvoje a chovani ditéte, jakoz i jeho rodi¢i. Anamnéza vypracovana
socialnim pracovnikem je vlastnim vstupem do obsahlého Setfeni a slouzi jako zakladni material i pro dalsi
pracovniky. Jeji sestaveni vyzaduje kvalifikovanost, zkuSenost a jistou obratnost v jednani s lidmi. Musi
byt obsazna a musi postihnout jak zdravotni, tak socialni udaje, véetné prenatalnich a perinatalnich, a
popsat dit¢ jak ve zdravi, tak v nemoci.

Anamnéza je podkladem pro socialni diagnozu, jiz rozumime zhodnoceni soucasné situace ditéte na
vsech tiech Grovnich, které charakterizuji pojem zdravi - télesné, dusevni, spolecenské.

Socialni diagn6za zaznamenava veskeré odchylky ve vSech rovinach a hodnoti socialni situaci ditéte i
jeho vztahy k okoli. Hodnoti prostiedi, v némz dité zije, hlavné pak jeho vliv na vyvoj ditéte a na vznik
poruch. Soucasti socialni diagnézy je i posouzeni schopnosti ditéte zapojit se do spolecenského Zivota.
Socialni diagno6za se stava podkladem pro socidlni terapii, jiz rozumime soubor zasahti a opatieni
medicinskych, psychologickych, pedagogickych, socialnich, pravnich, ekonomickych a dalsich,
smeétujicich ve prospéch ditéte.

Socialni diagnoza je zakladem dal$iho postupu v feseni ptipadu. Na rozdil od 1ékafstvi, které se v
odhalovani a feSeni poruch zdravi opira predevsim o ptirodni zakony, socialni péce se opira predevsim o
zakonitosti spolecenské. Socialni diagndza hodnoti strukturu rodiny, jeji stabilitu, osobnosti rodi¢ti i dalSich
¢lent rodiny. Dilezitou roli ma posouzeni zajmu rodicd o dité i péce o né.

Nezbytnym ukonem socialniho pracovnika je prace v terénu, kterd, a¢ byva velmi opomijena, je
zakladem spravné orientace jak pti pocateCnim vysetfovani, kdy objektivizace udavanych udaja pti snimani
anamnézy muze posunout problém rodiny do Gplné jiné polohy, tak pii nasledné terapii, kdy socialni
pracovnik mize svym vstupem ovlivnit zpasob zivota rodiny a jejich jednotlivych ¢lenti. Po nabidnuté
pomoci spise ziskava divéru, takze jeho rada byva daleko 1épe pfijimana nez v pracovné mimo rodinu.

Dalsi ¢innost socialniho pracovnika spoc¢iva v koordinaci, a to jak v praci na anamnéze, tak v
diagnostice, tak i v terapii, a ovSem i v prevenci.

Koordinace je dilezita hlavn€ pro fungovani tymové spoluprace vSech pracovnikli profesné zamétenych
na rodinu. Snahou je rodinu podporovat, posilovat kladné vlivy v ni plisobici a odstranit ¢i zmirnit jevy
negativni, které bohuzel v moderni spolecnosti pasobi i Casté jeji selhdvani a rozpad. Déti se tak ¢asto
ocitaji pfimo ve stfedu rodinnych konfliktd a mnohdy jsou pfitom vyuzivany k prosazovani protikladnych
zajmu svych rodici. Po zaniku ptivodni rodiny rozvodem prozivaji déti opakované rtizné tizivé Zivotni
situace, nasobené jeste vétsinou ne dobie probihajicimi styky s rodicem, kterého opustily, kdyz byly po
rozvodu svéteny rodici druhému.
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JelikoZ pfevaha problematiky je socialni, odpovida tomu také pocet a kvalifikovanost socialnich
pracovnic. Jejich ¢innost se odviji od metodiky socialni prace u nas rozpracované na podklade¢ svétové
literatury, ptevazné anglosaské. Uvadim tradi¢ni rozdé€leni metod socialni prace.

Socialni prace: piipdova — case work Rozdéleni metod: forma individualni
se skupinou — group work forma kolektivni
v obci — community work

Pripadova prace

Podstata: navazani kontaktu - pracovnik versus klient Postup: urceni psychosocialni diagnozy

r~r

zjistovani obtizi - pomoc pfi jejich feSeni psychosocialni prognozy
psychosocialni terapie a jeji provadéni

Priace se skupinou

Pomoc zamétena na skupinu osob se spoleénym znakem s cilem navazani vzajemnych kontaktli za ucelem
ziskani novych nazord a navozeni zmeény socialnich postoji.

Skupina neformalni - jiz existujici
Skupina formalni - dodatecné vznikla, Gceloveé a zamérné sestavena

Ptedpoklad: spole¢ny program clenii skupiny
Pribéh skupinové terapie je fizen planem a ma 2 ¢asti: 1. ¢ast — diagnosticka a 2. ¢ast - terapeuticka

Snaha terapeuta vést Cleny skupiny k tomu, aby kazdy uvedl sviij problém tak, aby s dal§imi ¢leny nalezl
feSeni.

Prace v obci

Soubor ¢innosti a socialnich opatfeni v urcité oblasti s cilem kladného ovlivnéni socialnich prostiedi
¢loveéka. Odborné fizena a aktivné podporovana ucasti obyvatel.

Zahrnuje ¢innosti: koncep¢ni,

investi¢ni (nové socialni objekty),
vychovnou praci mezi obyvatelstvem (vychova k rodi¢ovstvi, pfedmanzelska vychova,
boj proti alkoholu, drogam, linky davéry apod.)
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T¢zistém ¢innosti socialniho pracovnika v Détském krizovém centru je hlavné individualni metoda
socialni prace, také nazyvana piipadovou (case work). Skupinova metoda (group work) se uziva pfi praci v
détskych skupinach. Koneéné tieti metodou je prace v obci, €ili "regionalni" (community work).

Socialni pracovnici musi byt pfipraveni poskytnout klientlim, a to jak détem, tak jejich rodic¢iim ¢i dal§im
dospélym, pomoc v ramci jednorazové intervence a tieba i telefonicky. Socialni pracovnice zprostiedkuje
prvy kontakt s klientem a podle povahy dotazu jej zodpovi, pfipadné klienta pozve na své pracovisté nebo
doporuci na jiné odborné pracovisté, pokud je to indikovéano. V piipadé ohladseni syndromu CAN zacne se
spolupracovniky Setieni v terénu s cilem ditéti pomoci, piipadné vyloucit ohlasené podezieni. Jeji dalsi
snahou je piimét klienty k navstévé odborného pracoviste, nejlépe Détského krizového centra, aby mohla
byt stanovena co nejpiesnéjsi socialni diagndza a v pripade potieby zahajena terapie. Zde jde hlavng o
socioterapii provadénou piimo v roding ditéte, a to za spoluprace dalSich organi zacastnénych v péci o dite,
tj. socialnich pracovnic Oddéleni péée o rodinu a déti pislusnych okresnich ¢i méstskych uradu, détskych
sester a détskych 1ékart prislusnych oddéleni i pracovnikii predskolnich a Skolnich zatizeni. Spoluprace s
terénem je nesmirn€ dilezita a je na ni vlastn€ zaloZena ¢innost Détského krizového centra.

Jednou z forem terapie rozumime sanaci rodiny, coz jest vychovné piisobeni v rodin€ na jeji ¢leny
jednotlivé a na rodinné spoleCenstvi jako celek, s pokusem o jeji zachovani ¢i obnoveni. To ovsem
predpoklada vymytit neptiznivé vlivy, které ptisobi na rodinu nebo v roding€ samé, a posilovat jevy kladné.
Zakladem je tu hodnoceni vztahil v roding i objektivizace ziskanych pozorovani.

Syndrom CAN je samoziejmé uzce spjat s fungovanim rodinného systému. Cim hife fungujici rodina,
tim je vy$§i moznost tyrani ditéte nebo jeho zanedbavani. Funk¢nost rodiny se vaze hlavné na osobnost
rodi¢t a jejich vzajemné vztahy.

Velkym pomocnikem je v tomto pfipad¢ Dotaznik funkénosti rodiny (Dunovsky, 1987), pomoci néhoz je
mozno rozdélit funkénost rodiny do 4 skupin, kterymi jsou rodina funkéni, problémova, dysfunkéni a
afunk¢ni. Pro jeho vyplnéni a urceni skupiny funk¢nosti je nutna znalost vSech dostupnych daji o roding,
takze dotaznik stanovi stupeii postizeni rodiny, coz ma velky vyznam pro prognozu, kterd dale urci
vhodnost terapie.

Pokud diagnoéza a podle ni stanovena progn6za ukaze na nemoznost napravy, je nutno odebrat dité z
rodiny a umistit je v optimalnich podminkéch, tzn. v jiném prosttedi, které se rodiné co nejvice podoba
(umisténi v $irsi roding, osvojeni ditéte, péstounska péce at’ individualni ¢i skupinova, eventualné pokud
nelze jinak, umistit je ve vhodném détském zatizeni po dikladném zvazeni jeho typu).

Socialni pracovnice Détského krizového centra se stava rovnocennym partnerem dal$im odbornym
spolupracovniklim, kterymi jsou jak psychologové, tak 1ékafi, pravnici a do budoucna planovani specialni
pedagogové. Jeji minéni i zavéry jsou obsazeny v kone¢nych diagnozach i doporucenich, na kterych se
aktivné podili. Jeji nezastupitelnost je vSak v koordinaci jednotlivych ¢innosti a v aktivnim ptisobeni na
klienta.
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20 Lécba déti postizenych syndromem CAN

Strategie intervence ma sviij ekologicky ramec, v némz se na CAN
pohlizi jako na vysledek komplexni interakce mezi charakteristikami
rodicl (napf. osobnostni rysy, rodi¢ovské dovednosti a védomosti),
charakteristikami ditéte (napf. t€lesny vyvoj, temperament) a situacnimi
Ciniteli.

D. A. Wolfe, 1993

Lécba déti, které byly postizeny nékterymi formami syndromu CAN, je vyusténim veskerého
predchoziho snazeni o odhaleni, poznani ¢i diagnézu CAN. Zahrnuje aktivity vSech zacastnénych oborti.
Ma odstranit ¢i na nejmensi miru omezit disledky Spatného zachazeni s ditétem. M4 obnovit nebo vytvorit
zadouci télesnou, psychickou i socialni pohodu ditéte. M4 zajistit v nejvyssi mite jeho zajem a prospéch.

Lécba syndromu CAN se vyrazné lisi od prosté 1é¢ebné péce medicinské. Musi byt komplexni a
interdisciplinarni, aby ovlivnila ptiznivé vS§echny dotcené slozky zivota ditéte - ditéte jako jedince i jako
soucasti svého prostedi, rodiny predevsim.

Musi byt koordinovana, musi mit (nejlépe na poradach pracovnikli povéteného tymu) vytéeny blizké i
vzdalengjsi cile a urCeny zplisoby a postupy, jak jich dosahnout. Lécebny proces pak musi byt soustavné
sledovan a podle potieb, vyplyvajicich z hodnoceni jeho dil¢ich vysledkd, upravovan ¢i ménén.

24

znamky poskozeni ditéte, takze se musi léCebny postup meénit. Zvlast’ zdvazné jsou situace, kde tyto nutné
zmény prekracuji hranice jednoho oboru. To plati pro trestnépravni odpovédnost v feseni celého problému
anebo o psychickych a citovych dasledcich pro zivot ditéte, kdyz byly vyteSeny problémy télesného ¢i
sexualniho postiZeni atd.

Kone¢nym cilem 1é¢by ¢i intervence by pak méla byt Gplna tizdrava, byt’ by piedstavovala pro zavaznost
situace mnohdy jen kyzeny ideal.

Lécba déti se syndromem CAN musi byt nejenom symptomaticka, tj. zaméfena na ptiznaky ubliZovani
ditéti, ale i - a to hlavné - pfi¢inna neboli kauzalni. Ta vede pak zpétné k prevenci, neboli pfedchazeni.

V 1é¢bé teélesnych poranéni a poruch se nesetkdvame s piili§ zdvaznymi problémy, neni-li dité vazné
postizeno ¢i ohrozeno na zivoté. Napf. zastaveni krvaceni, naprava zlomeniny, oSetfeni zhmozdénin a ran
nepiinasi pro svou jednoznacnost a urgentnost zadné pochyby, stejné tak jako dlouhodoba rehabilitace
ochrnuti po nitrolebe¢nim krvaceni. Naproti tomu v oblasti psychickych a socialnich $kod a neptiznivych
vlivll ze zevniho prostfedi (z rodiny pfedevsim) se setkavame s fadou problému a otazek. Zde se totiZ pro
jistou jejich neurcitost, nezfetelnost i diagnostickou obtiznost nabizi podstatné vice terapeutickych postupti
a zpusobul feseni. Rozhodnout mezi nimi a zvolit to pravé fedeni neni zdaleka jednoduché. Casto jsme
odkazani spise na schopnost nalezitého pozorovani (a naslouchéni!), zkusenost a nékdy jen na pokus a
omyl. Pfitom se v terapeutickém usili setkavame s mnoha dal$imi otdzkami, zvlaste kdyz se vyrazné
zacinaji uplatnovat aspekty trestné pravni (nutna kriminalizace problému) anebo civilné pravni (odebrani
ditéte z rodiny, zbaveni jednoho z rodic¢li nebo obou rodi¢ovskych prav, rozhodovani, komu z rodici svefit
dité do péce pii jejich nekone¢ném sporu o né atd.).
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Pritom zasadn¢ plati, Ze 1é¢ba se nemiize nikdy zuZovat jenom na trest za zlocin.

Pravé zminéna skutecnost uklada pfi 1lécb€ syndromu CAN také mimotadnou povinnost osetfujicimu
personalu poskytnout ditéti nejenom co nejvyssi profesionalitu, ale i co nejvétsi citovou pomoc a podporu.
To znamend umét se vcitit do jeho osudu, zajistit mu i v téch nejslozitéjsich podminkach aspoii jistou miru
jistoty a bezpeci, umét stat pii ném a obhajovat jeho skute¢ny prospéch a zajem, i kdyz jini z(¢astnéni jej
chapou a prosazuji jinak a jinde. To ovSem klade neobycejné naroky na osobni kvality angazovanych
odbornikii a na jejich schopnost prekondvat nejriiznéjsi druhy stresu a ohrozeni. Za zvlast’ zavazné nutno
pokladat ohrozeni asocialnimi az antisocidlnimi klienty, s nimiz musi jednat a asto i vSestranné branit a
ochrafiovat jejich dité, a to 1 proti nim samym. To se promita do casnéj$iho vyc€erpani téchto pracovnikd,
nékdy i do jisté ztraty pavodni hierarchie jejich hodnot. Jde o tzv. syndrom "vyhoteni" (burn-out), jemuz je
nutno vénovat mimotadnou pozornost, pfedevsim vytvorenim soustavy specialnich ochrannych
psychoterapeutickych projektt a jejich aplikaci (napf. Balintovské skupiny), anebo prosté vysazenim
vyCerpaného pracovnika na delsi ¢i kratsi ¢as z pracovniho nasazeni.

Lécba tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti musi byt orientovana nejenom na obét nésili i
zanedbavani, ale i na vSechny zic¢astnéné, a to i na zneuzivatele samého, zvlasté jedna-li se o ¢lena rodiny.
Je-li v§ak nutné fesit situaci tim, ze by me¢lo byt dit€ z ni vzato, pak by se tak mélo dit az po dobré uvaze,
zda by jako prvni z rodiny nemél jit zneuzivatel a ne dite.

Vaznym nebezpec¢im miize byt vznik a trvani jiz zminéného druhotného zneuzivani ditéte (sekundarni
viktimizace). To zavaznym zpisobem komplikuje prabéh 1écby a znehodnocuje jeji vysledky. A ovSem téz
ublizuje dale ditéti samému. Proto také nezbytnou soucasti 1é¢by a ostatné v§eho feSeni syndromu CAN je
vnitini i vné€j§i hodnoceni ¢i jakasi kontrola, pfesnéji tzv. supervize této 1écby. Sem patii také jiz zminéné
seminaie pracovniki, ktefi spole¢né posuzuji pribeh 1€¢by i celého pripadu za piimé odpoveédnosti
koordinatora ¢i vedouciho pracovnika. Ten ostatné také odpovida pied zakonem za vSechny postupy,
doporuceni a rozhodnuti.

Bylo jiz naznaceno, ze do terapie syndromu CAN patfi i jisté direktivni az repre-

sivni postupy. Proto se n€kdy misto pojmu terapie pouziva téz vyrazu intervence. Vztahuje se spise k
pusobnosti v oblasti psychické a socialni. Intervence vyjadfuje také vice jednostrannost pisobeni na klienta
¢i klienty nez tolik Zadouci interakci s nimi. Lécba tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych deti se
uskutecniuje v podstaté na tfech zdkladnich rovinach, které vSak nejsou od sebe né&jak ostie ohrani¢eny
(Dunovsky, 1995).

V prvni roving jde o 1écbu akutnich stavli ¢i pfimou intervenci fesici urgentni situace, ¢asto ohrozujici
zdravi ¢i zivot obéti. Jejim hlavnim smyslem je, po prvnim zjisténi rozsahu a zavaznosti postizeni i jeho
pricin, co nejdiive zabranit dal§imu utoku nebo pierusit proces nasili a ublizovani ditéti. Spolu s tim je
nutno nalezité osetrit vSechny Skody a poruchy v ramci §iroce pojaté prvni pomoci. Tak je tieba se
soustfedit predevs§im na ty, jez potiebuji okamzitou ¢i rychlou pomoc, aby nedoslo k nejhor$imu (zastava
krvaceni, oSetfeni rany, popalenin, napraveni zlomeniny apod). V piipadé€ potieby je nutno dopravit
postizeného na ptislusné pracoviste, které obéti poskytne dalsi odbornou pomoc.

Jde téz o zvladnuti akutnich karen¢nich stavi, vysvobozeni z izolace, zabezpeceni vSech (nebo aspon v
této etapé zékladnich) potieb, které ditéti zneuzivatel odepiel.

V ptipadech dusevniho nebo citového nasili je tieba dité v této tivodni fazi 1éEby ochranit od dalsiho
pokracovani této nepiizné a pokusit se nastolit stav optimaln€ mozné dusevni a socialni pohody.

Daleko nejobtiznéjsi je pomoc a lé¢ba sexualné zneuzitého ¢i znasilnéného ditéte. Zde nejde jen o
Iékatsky zakrok, ale hlavné o duSevni podporu a pomoc, tj. byt s ditétem, zvlasté kdyz se dostane do
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uplného osamoceni, opusténo vSemi nejblizs§imi. Této problematice je vénovana pozornost v piislusné
kapitole, zde jen chceme znovu zduraznit nutnost komplexniho pfistupu i maximalniho ohledu k
duSevnimu a citovému traumatu ditéte, jez je vZdy se sexualnim zneuZzitim spojeno. Tieba vSak brat

V tivahu i moznou pohlavni infekei, ktera 1é€bu znaéné komplikuje.

V této fazi 1éCby je tieba Casto umistit dit¢ mimo rodinu, nejéastéji k pribuznym, které dité zna a
diveétuje jim a kteti jsou schopni se o dit€ nalezité postarat a se za¢astnénymi odborniky spolupracovat,
anebo umistit dit€¢ ve vybrané ozdravovné nebo lécebné, ptipravené zvladat tuto slozitou situaci. Dosud
totiZ u nas nejsou vhodna diagnosticka a terapeuticka zafizeni pro matku a dit&, stejné jako dosud nejsou k
dispozici terapeutickd péstounska mista. (Ta jsme opakované navrhovali a dosud marné se je snazime
vytvoftit.)

V naSem Détském krizovém centru pti Gzké spolupraci s tydennim stacionaiem Diakonie pro déti s
kombinovanymi postizenimi pfijimame déti ke kratkodobym diagnostickym a lé¢ebnym pobytiim. Zde
mame také soustiedény vSechny potiebné odborniky i dokumentacéni prostfedky (video, foto, fono), které
umoziuji zachytit rozhodujici tdaje. V ptipadé potieby je miizeme poskytnout i policii nebo soudu. Tim
1ze také zamezit sekundarni viktimizaci ditéte, je-li zptisobené nasili pojato jako trestny ¢in. Pobyt zde
umoziuje nejenom pozorovani déti, ale i prvni psychoterapeutickou intervenci z nasi strany i ze strany
pracovniki stacionafe Diakonie. Pfekvapenim pro nas bylo, jak dobie ptisobilo na nase déti spolecenstvi s
postizenymi détmi. Vyte¢né se o n¢ staraly a zapojovaly se 1 do prace na odd¢€leni, zvysujice si sebevédomi
tolik poni¢ené pravé prozitou Gjmou. Jsou-li v rodiné dalsi sourozenci a je-li to nutné, umist'uji se zasadné
spolecné.

Vedle vsech téchto terapeutickych aktivit probiha dale prohloubeny diagnosticky proces. Soucasné se
také podava piislusné hlaseni o tyrani ¢i zneuzivani ditéte, nebylo-li podano diive.
Po této Casné fazi 1éCby nastupuje druha rovina pomoci ditéti.

Je to faze dalSiho rozséhlého Setfeni vSech okolnosti souvisejicich s nasilim na ditéti ¢i nedostatecnou
péci o né, Setfeni v roding, v terénu - u détského 1ékare, ve skole, na Organu péce o rodinu a déti, vSude
tam, kde lze ziskat jakékoli seridzni informace. Stanovi se definitivni diagn6za a potvrzuje se opravnénost
hlaseni (Dunovsky, 1995). Urcuje se plan komplexni terapie, nejcastéji ve spolupraci s pravé zminénym
Organem péce o rodinu a déti a zacina se v plném rozsahu plnit. Rovnéz se tu zacinaji fesit otazky civilné
pravni, jestlize se ukazala takova potieba pti stanoveni 1écebného ¢i intervencniho planu, samoziejme jiz za
ucasti Organu péce o rodinu a déti a soudu.

Nejvyznamnéjsi terapeutickou aktivitou se tu stava psychoterapie a socioterapie, zaméfend na hlavni
problémy ditéte i jeho rodiny.

Trvani této faze je rizn¢ dlouhé, v zavaznéjsich pripadech vzdy nejméné nékolikamésicni. O jejim
ukonceni rozhoduje Gispéch zakladnich opatieni, intervenci. Mnohdy v8ak 1é¢ba v této fazi presahuje daleko
do tfeti etapy pomoci détem s CAN.

Tato tieti etapa pomoci obétem CAN je etapou dlouhodobého sledovani ditéte a jeho rodiny a komplexni
podpory, pomoci a snahy definitivné vytesit aspon zakladni vztahy mezi zii¢astnénymi, s maximalnim
ohledem na prospéch a z4jem ditéte a jeho plné tizdravy.

Je to rovina 1é¢by, v niz rozhodujici roli hraje pfedevs§im specializovany 1ékat: neurolog, psychiatr,
rehabilitacni 1ékar, gynekolog a jini, dale psycholog, jak pro déti tak dospélé, 1écici hlavné pomoci
psychoterapie a rodinné terapie. A samoziejmé socialni pracovnik, poskytujici ¢i zajist'ujici potfebna
socialni, socidlné-pravni a davkova opatteni, jeZ pomahaji fesit situaci ditéte a jeho vétsinou tézce narusené
rodiny. Mnohdy je tu nutna i ucast Skoly, napf. jeji zména, prefazeni do zvlastni Skoly, zapojeni
vychovného poradce, tfidniho uitele apod.
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V této fazi se mnohdy nasili a §patné zachazeni s ditétem opakuje, né¢kdy dokonce i se stoupajici
zavaznosti. Dojde k tomu hlavné tam, kde komplexni 1écba neuspéla nebo kde se piivodni neptizniva
situace obnovila. Je to napf. navrat zneuzivatele z vykonu trestu do téZe rodinné sestavy, kde mezitim
nedoslo k z&dné tprave. Nékdy pachatel své "napraveni" vérohodné predstird a nékdy odborni pracovnici
nedoceni jeho trvalé osobnostni odchylky.

Tteti rovina v podstaté nekon¢i nikdy. Proto je tieba i v piipadé kladného vysledku 1é¢by, alespon Cas od
casu se k takovému ditéti ¢i dospivajicimu a jeho rodiné vracet a zjiSt'ovat mozné riziko opakovani
nepfiznivé situace ¢i nezhojeni vSech nasledkii nasili. Je ptitom vsak tfeba postupovat s krajni opatrnosti a
Setrnosti, abychom neposkodili dit¢ znovuvyvolanim vSeho, ¢im trpélo a co zazilo a co uz mize byt mimo
né. Na druhé strané musime ov§em byt pfipraveni zasahnout znovu ve prospéch ditéte, ukazalo-li by se
toho zapottebi.

Konkrétni obsah, zplisoby a postupy 1é¢by syndromu CAN jsou probirany v jednotlivych kapitolach,
popisujicich hlavni formy tohoto neptiznivého jevu. Jsou vlastni kazdému odbornému pracovniku podle
jeho kvalifikace.
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21 Psychoterapeuticka intervence

Psychoterapie zamérena na dité postizené CAN

Jestlize dojde k surovému fyzickému tyrani nebo sexualnimu zneuzivani ditéte, jedna se o velmi otfesny
¢in, ktery vzdy souvisi se socidlni nebo osobnostni patologii. Pfesn¢ definovana a zcela specialni
psychoterapie takto postizeného ditéte, zejména ditéte sexualné zneuzivaného, neexistuje, stejne jako
neexistuje urcita psychoterapeuticka skola zabyvajici se pravé timto problémem. Rozsah a potieba
psychoterapie v téchto ptipadech jsou zavislé na mnoha proménnych, jako je vék a pohlavi ditéte, zptsob a
doba zneuzivani, zda jde o zneuzivani ditéte cizim clovékem nebo n¢kym, koho zna, nékym z jeho rodiny,
dale velikost mista bydlisté, slozeni rodiny atd.

Za nejvhodnéjsi se povazuji techniky nedirektivniho pristupu. U dospélych, kteti byli v détstvi
zneuzivani, jsou dobré vysledky u hlubinné orientovanych technik psychoterapie.

Psychoterapeuticka 1écba u ditéte sexudlné zneuzivaného se od ostatnich pfipadd psychoterapeutické
1é¢by v nécem lisi, v néCem je shodna. Lisi se zejména vysokym stupném naroc¢nosti, jaky tato prace klade
na osobnost psychoterapeuta.

Prvni a zékladni pravidlo je, ze pti kazdém terapeutickém zakroku si musime byt jisti, Ze situace
tyraného nebo zneuzivaného ditéte nebude v souvislosti s touto nasi intervenci jesté horsi, nez byla pied ni.
I v ptipadé¢ sexualniho zneuziti, kdy k nému vétsinou dochéazi bez vynalozeni ptimého fyzického nasili, je
vzdy dité pod silnym psychickym tlakem. V podstaté je to paradoxné vzdy tak, Ze dité jako obé&t’ nese
nejvetsi zatéz tohoto traumatu, a to jak pred jeho odhalenim, tak i po jeho odhaleni. Jiz obdobi zneuzivani a
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méné srozumitelnou.

Krizova terapeutickd intervence u sexualné zneuzivaného ditéte, kdy je pachatelem ¢len rodiny, zacina
tim, Ze:

1. musi byt zajisténa bezpecnost ditéte, tj. aby se nasilnosti nebo sexualni zneuzivani nemohlo
opakovat.

2. musi byt u¢inéno maximalni opatfeni proti naruseni rodinného systému.

3. v pfipadé, Ze se jedna o pachatele mimo rodinny systém, zahajuje se terapeuticka intervence
dosazenim toho, aby byly pferuseny mozné kontakty mezi ditétem a pachatelem (napt. kdyz se
nejedna o prepadeni, ale pachatelem je napft. ucitel, vychovatel apod.)
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Interdisciplinarni spoluprace

Trvalym a zatim dosti ¢asto podceniovanym predpokladem pro uspésnou krizovou terapeutickou
intervenci je spolecny kontakt, nejlépe vyjadfeny spolecnym sezenim, s pracovniky riznych profesi, ktefi
se na piipadu podileji a s nimiz se bude terapeut a dit€ v pribehu terapeutického procesu setkavat nebo s
nimiz bude spolupracovat. Témito profesemi rozumime pfedev§im socialni pracovnici, uéitele, pravnika (v
idealnim ptipadé soudce), pediatra a détského nebo dorostového psychiatra.

vvvvv

nebo tyrani ditéte, protoze z hlediska trestn¢€ pravniho jde v prvé fadé o to, ze jednani pachatele musi byt
potrestano. Terapeutické opatieni jSou proto provadéna az ve druhé fadé a nekdy také (ke Skodé ditéte)
vubec ne.

Spole¢né vedené konzultace s témito pracovniky jsou velmi dilezité. Dlouhodobé zkusenosti nase i
zahrani¢ni ukazuji, Ze v ptipad€ nedostatecné vzajemné komunikace mize dochazet k velkym
nedorozuménim mezi uc¢astniky. To mize vést i k tomu, Ze jednotlivé profese nebo instituce proti sobe
spiSe bojuji, nez aby v zajmu ditéte spolupracovaly. Tento stav neporozumeéni ptisobi z hlediska
dlouhodobé péce o postizené dité katastrofalné a vzhledem k porusené orientaci ditéte ve svété dospélych
muze vést k tomu, Ze tato naruSena orientace se mize stat trvalou osobnostni poruchou.

Pro sexualné€ zneuzivané dit€ je nutné, aby uz pti zahajovacim diagnostickém procesu a pfi stanoveni
cilt byla pfitomna socidlni pracovnice. Jeji uc¢ast pomaha terapeutovi vyloucit nerealizovatelné a stanovit
dosazitelné cile pii praci s klienty z rozvracenych rodin, ve $patné socioekonomickeé situaci apod.

Uvaha o uréeni cilii a postupu psychoterapie a o tom, kdo ji bude provadét, se musi vést i se zietelem k
tomu, zda terapeutem bude muz nebo Zena. Divky davaji prednost zenam. Chlapci ve véku mezi 12 az 14
lety obecné reaguji 1épe na muze, zatimco mnoho malych chlapci ve véku 6 let a méné je schopno navazat
zpravidla lepsi vztah k Zené€.

Formy terapeutickych intervenci

Formy terapeutickych zakrokli mohou byt rizné, ale pti zahajeni intervence (bez ohledu na jeji formu)
plati, Ze pravni, podplrné a terapeutické aspekty u tyranych nebo sexualn€ zneuzivanych déti a mladistvych
musi do sebe organicky zapadat a Ze nesmi postupovat nezavisle na sobé ¢i dokonce proti sob¢.

Modelové miizeme hovofit o tfech typech terapeutické intervence:

1. Trestné-pravni forma intervence, ktera svym pribéhem naznacuje, ze pachatel prosté porusil pravni
normu, takze rozhodné ma byt potrestan. To ale vede k tomu, Ze pachatel, je-li ¢lenem rodiny, je v
roding a jejim okoli Casto pokladan za jedin¢ho vinika vSeho a primarni pficiny, jako tfeba sexualni a
partnerské neshody mezi manzely, nejsou vibec feSeny. To je zajisté chybné, zejména jsou-li v rodiné
dalsi déti, protoze rodinny systém neni uzdraven a je tu nebezpeci dalsich problému.
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2. Primarni ochrana ditéte. Tento pfistup neznamena nic vice a nic méné nez to, Ze dité je odejmuto ze
své rodiny a Ze cizi instituce dostane za ukol plnit vii¢i nému nahradni rodi¢ovskou roli. Nevhodné
vsak na tomto pfistupu je zejména to, Ze jestlize odejmeme dité z rodiny, nasleduje pfidéleni viny
obéma rodi¢iim a nikoliv jen samotnému pachateli. Z hlediska ditéte se jedna o jeho dodatecné
potrestani, protoze je odejmuto z rodiny a ze svého obvyklého socialniho okoli.

3. Primarni terapeuticka intervence. VSechny disledky nésilného sexualniho ¢inu lze u déti obtizné
podchytit, nebot’ existuji jen malé moznosti kompenzace. Uvolnéni a zvlddnuti problému vSak
muizeme Casto docilit pravé pomoci vstupniho psychoterapeutického rozhovoru. Diagnoza a 1écba
ditéte, které bylo sexualné zneuzito, se mize stat komplikovanou. Je znamo, Ze n¢které déti jsou
ochotny vychazet vstfic pfi svadéni dospélymi. Avsak to neodstraiiuje Sok zplsobeny uplatnénim
sexuality vétsiho a mnohem vyspélejsiho jedince viici mensimu, méné vyvinutému ditéti.

Vzdy je lepsi pecovat, at’ uz medicinsky nebo psychoterapeuticky, o dité, které zistane v domacim
prostfedi. Kdyz se uzkost rodi¢t zmirni, stavaji se pak vyznamnymi spojenci pii pomoci svému ditéti a v
jeho ochrang€. Rodinna terapie je velmi vhodna pii tomto typu krize, umoznuje tak pod¢lit se o zazitky, v
kombinaci s diikazy pochopeni, podpory a pfijeti ditéte ze strany rodi¢ti. Terapeutova aktivita se stava
stabilizujicim centrem pro komplikované intenzivni konfliktové emoce, které jsou vyvolany
kombinovanymi charakteristikami sexu a znasilnéni.

Karel byl v paté tride, kdyz se do Détského centra dostavila jeho matka. Pred tim navstivila nekolik
Jinych pracovist, zdravotnich a socidlnich. Vsude ji poradili pouze, co by méla délat, a tim povazovali véc
za vyrizenou. Kdyz se obratila na nas, byla uz velmi zoufala a hlavné nejista ve svém piivodnim odhodlani
celou véc néjak resit.  Prisla s podezrenim, Ze to, co se déje mezi jejim manzelem a synem, je néco
nepékného, néco, co neni v poradku. Pripadu se ujal tym slozeny z pediatra, socialni pracovnice a
terapeuta. Po provedeni vstupnich vysetreni, kdyz se podarilo ziskat divéru chlapce, bylo prokdzano, ze
mezi otcem a synem doslo opakované k situaci, kterou lze nazvat jako homosexudlni, pedofilni a incestni. S
matkou i s Karlem byl podrobné probran dalsi mozny postup, aby se mohli sami rozhodnout jak dal. Matka
byla nejista v tom, jak pokracovat. Jeji rodice ji sice presvédcovali, aby cely pripad oznamila na policii, ale
ona sama vahala. Bala se, co bude nasledovat. Byla ji nabidnuta pomoc a emocni a socialné pravni
podpora v dalsim postupu. Karel byl ujisten, Ze nebude muset o svych zazitcich mluvit nékde jinde, coz se
nam v pripadé policie podarilo. Byl umistén v neutralnim prostredi détské ozdravovny, aby nebyl pritomen
v rodine, az se otec dovi o odhaleni. Po oznameni na policii byl otec vzat do vazby. Bylo vsak rozhodnuto,
Ze dalsi vySetreni provede soudni znalec. Odevzdali jsme mu vSechna sva vySetreni, ale znalec presto trval
na tom, zZe musi zajet do ozdravovny a provést tam nové vysetreni. Karel s nim ale odmitl hovorit. Pro
"neverohodnost vypovédi" ditéte byl otec propusten z vazby a vratil se zpet do spolecného bytu. V té dobé
se u chlapce objevily vazné psychosomatické obtize, vnitrni neklid a tenze. Dalo se tomu rozumeét jako
projeviim protrahovaného posttraumatického Soku, souvisejiciho také s ndaslednym, nikoliv Setrnym
vySetrovanim celého pripadu.

V této situaci zbyvalo pouze terapeutické reseni, na které pristoupil chlapec i oba rodice. Terapie
probihala po dvou liniich - jednak individualni sezeni s Karlem, jednak rodinna terapie s obema rodici a
chlapcem. Otec souhlasil s tim, Ze hlavni odpovédnost za dite, jeho vychovu a traveni volného casu bude
mit matka a Ze on, otec, bez jejiho védomi nebo souhlasu nebude mit s chlapcem Zddny kontakt. Byla presné
urcena pravidla spolecného souziti v byté a vymezena teritoria jednotlivych clenii rodiny. Po dobé asi Sesti
mesicu zacal Karel viimat otce priznivéji. Zpocdtku se v projekcni kresbé projevovala jeho tenze a
vzajemné se vylucujici pocity vici rodiciim. Nakreslil se, jak stoji jakoby v pekle mezi dvéma ohni. S
moznym prijetim otce jako spolupracujiciho clena rodinné koalice jeho napéti vymizelo, psychosomatické
obtize ustoupily. Pretrvaly obtize ve skole, s ucenim i chovanim. Podarilo se dovést rodice k rozvodu bez
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wraznéjsich konfliktit a sporit. Oba pristoupili na nami navrhovanou terapeutickou dohodu, ktera
vymezovala jejich dalsi vztahové oblasti, a to zejména viici ditéti.

Psychoterapeuticky postup

Jednim ze zakladnich tkoll terapeuta - stejn€ jako by tomu mélo byt i u ostatnich dospélych v okoli
ditéte - je pomoci ditéti. Terapeuta tedy musi zajimat nejen, co sexualni trauma znamend pro dité a jeho
rodinny systém nyni, nybrz i jak tato udalost postihne vyvoj osobnosti ditéte. Klicem ke splnéni tohoto
ukolu je pomoci ditéti traumaticky zazitek otevrit, vytésnit ho, zbavit se ho. To musi byt definovano jako
néco Spatného, co bylo ditéti udélano, néco, za co ono nemohlo, a nedopustit, aby to dit¢ mohlo
internalizovat tfeba jako pocit "patiim mezi ty lidi, co se jim takové véci stavaji.”

Terapeut by konecné mél usnadnit ditéti, aby mohlo projevit piiméfené své pocity tizkosti, strachu a
vzteku tykajici se prozité udalosti.

Sexualni zneuziti ditéte nejen stimuluje intenzivni konfliktové reakce u déti, ale také u jejich rodicu.
Proto je tedy nutné zabyvat se reakcemi rodict, protoze jinak by mohly komplikovat a zdrzovat zotaveni
ditéte.

V nékterych piipadech se rodi¢e sami stavaji samotnym nebo hlavnim ohniskem terapie - je tieba 1é¢it je
vic nez dité. Takovyto postup se doporucuje tam, kde je jasné, ze postoje rodict zasahly dité a vyvolaly
nebo zintenzivnily jeho krizi. Také soustiedéni rodi¢u, kteti maji podobné problémy s détmi v krizi, do
jedné terapeutické skupiny je velmi dobrym pfispévkem k individuélni terapii.

Vstupni rozhovor

Za dulezitou podminku celého dal§iho pribéhu terapie se povazuje pribéh vstupniho rozhovoru s
ditétem, protoze pti ném se rozhoduje o tom, zda se podafi navazat terapeuticky vztah mezi ditétem a
terapeutem. MiiZe se také stat, ze jestlize se dité zklame v této situaci, jiz nikdy nebo jen velmi tézko se
podafi, aby o svém traumatu s nékym hovotilo.

Prvni rozhovor s ditétem, u kterého se jedna o podezieni na sexudlni zneuzivani nebo nadmérné fyzické
tyrani, ma mnoho funkci.

V prvni fad€ musime jeho pomoci ziskat informace o mife zneuziti a o mife stresu, kterému jsou dité a
jeho rodina vystaveny.

Terapeuticka funkce tohoto prvniho rozhovoru je podstatna pro to, jak dit€ trauma zneuZiti zpracuje. V
situaci po zvetejnéni svého zneuzivani dité zvysené vnima reakci svého okoli, a proto je pro né¢ dulezita
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atmosféra, ve které rozhovor probiha. Stisnéné a rozpacité pohledy osob okolo n€ho nevytvareji ptiznivé
ptedpoklady pro terapeutickou alianci. Dité ma totiz zvySenou vnimavost vici vyhradam dospélych a, je-li
si jich védomo, ml¢i tak dlouho, jak je to mozné, aby tak své pocity pied dospélymi chranilo.

Diivody, pro¢ dité nechce sdélit své tajemstvi, mohou byt zhruba dvejiho druhu:
a) kdyz je prilis postraseno hrozbami pachatele,

b) v ptipad¢ incestu, kdy véti, ze odhalenim "tajemstvi" by rodinu zruinovalo.

Kdyz ale pfemluvime toto dité, aby pies svou neblahou zkuSenost zacalo mluvit zcela otevieng, pak musi
vnimat, ze je chapano zcela vazn¢, ze se mu véri, ze jsme na jeho strané. K tomu je nutna otevienost a
upiimnost pii vedeni rozhovoru. Do problému vchazime nepiimo, pouze pomahame ditéti vyjadrit pocity.
Vyhybame se vzbudit pocit, Ze téma, o kterém hovofime, se neda vyslovit - pak se mohou pocity studu a
viny u ditéte jesté posilit.

O tom, zd4 mame vést rozhovor sami nebo s nékym pro dité diivéryhodnym spole¢né, musime
rozhodnout v kazdém jednotlivém piipad¢ individualné. Obecné se povazuje za nejpiihodnéjsi byt s
ditdtem o samot&. Casto mizZe teti osoba byt na prekazku tomu, aby dité mohlo volné hovotit, neziidka je
muze i neptizniveé ovlivitovat. Na otazku, kde o tom hovofit, se nejcastéji doporucuje neutralni misto,
nikoliv domov ditéte.

Terapie ditéte se musi dit vzdy za Gcasti rodiny. Pfi pocatecnim rozhovoru je ale 1épe vyloucit dité ze
schiizky, kde jsou rodice informovani o tom, Ze bylo zneuzivano. Emoc¢ni konfrontace ¢i scény vzteku
mohou byt pro dité stejn¢ matouci ¢i dokonce traumatické jako utok sam. Je tfeba se jim vyhnout vSude
tam, kde je to mozné. V piipadé sexudlniho zneuzivani ¢lenem rodiny je nutné ochrénit dit¢, aby bylo
nuceno oponovat verzi tohoto ¢lena rodiny. Za takového tlaku vyznamného dospélého by mohlo dité zustat
zticha nebo ménit sva sdéleni.

Nicméng, pokud dité trva na ptitomnosti rodice (rodicti), doporucujeme zvazit, zda jeho pfani
respektovat, ale opakujeme, pouze v piipad¢, neni-li silné podezieni, ze dit€¢ zneuZzival jeden z rodicu.

Vétsina déti nachazi znacnou ulevu, jsou-li schopny fici dospe€lému, co se jim pfihodilo a dospély
reaguje piimétené. To jim totiz ukazuje, Ze jsou pfijimany a ze neudélaly nic Spatného. Lze piitom také
vyvratit nékteré vyroky pachatele, jez maji za cil zastrasit nebo svést dite.

Béhem prvého rozhovoru musime ditéti sdelit jasnou a vhodnou formou, Ze ono samo neudélalo nic
$patného a Ze vSechna odpovédnost za to, co se piihodilo, pada na dosp€lého, ktery je obtézoval.

Nejprve musime vytvofit uvolnénou atmosféru, ve které se dité citi byt pfijimano, teprve pak je ochotno
o svém traumatickém zazitku mluvit. Znovu opakujeme, ptedpokladem je ale pfipravenost dospélych ditéti
vetit. A predev§im musime respektovat pocity ditéte, coz je dilezité tfeba v pripadg, ze dité da najevo své
pozitivni pocity vici pachateli.

Teprve kdyz ziskame davéru ditéte, mizeme zacit pii prvnim rozhovoru s diagnostikou. V této
souvislosti je nutno upozornit, Ze musime dbat, aby se tento rozhovor nezvrhl v pouhy vyslech, kde mame
na zfeteli pouze diagnostickou stranku véci. Vstupem do terapeutického kontaktu piebirame vétsi dil
odpovédnosti, nez je pii bézné terapeutické koalici. V pripad€ zneuzivaného ditéte je nutné, abychom
prevzali odpovédnost nejen za prubeh terapie, ale i za bezpeci ditéte z hlediska dal§iho mozného ohrozeni
ze strany pachatele.
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Vytvoteni pozitivniho vztahu mezi terapeutem a ditétem by mélo primarné sledovat tieba i vice setkani.
Jednou z hlavnich chyb, kterych se 1ze dopustit, je dovolit své vlastni tizkosti nebo diagnostickému ¢i
znaleckému zajmu, aby vedly k tlaku na jiz Gzkostné ¢i podésené dité. Pokud je tfeba dalSich informaci, Ize
je zpravidla ziskat jinak nez rozhovorem. Uzite¢nymi prostfedky mohou byt projektivni testy (kresba,
ROR, CAT nebo TAT).

Détska obét’ se nemusi citit dobie s dospélym v tésném prostoru. Kona-li se prvni setkani v pracovné
terapeuta, lze dité pozadat, aby si vybralo, zda maji dvete zlstat zaviené nebo oteviené.

Muze se stat, ze dité zacne hovofit o svém traumatu tfeba az po dvou nebo Ctyfech sezenich, nebo i
pozdéji. Béhem této doby mize dité terapeuta samo testovat nebo pozorovat, aby poznalo, Ze jde o
bezpecného a hlavné o diivéryhodného ¢loveka.

Sarka byla ve svém predskolnim véku sexudlné zneuzivana svym otcem. Ten, jak se pozdéji ukdzalo,
sexudlné zneuzival i jeji starsi sestru. Po jeho odhaleni se matka ditéte za podpory své matky snazila
dosahnout pravni cestou potrestani pachatele, ale to se z procesnich ditvodii podarilo jen castecné. K
psychologovi se dit¢ dostalo jen pro potiebu vypracovani znaleckého posudku. Trvalo Sest let, nez se
dostalo k terapeutovi. Sarka byla zpocatku velmi obezietnd, nediivériva zejména viicéi muziim, protoze Zila
jen s matkou a babickou. Hned zpocatku jsme si domluvili jasna pravidla, ktera stanovila, Ze pouze ona
bude urcovat, kdy a jak daleko vstoupime do jeji minulosti. U prvnich Sesti sezeni byla pritomna matka,
protoze Sarka byla velmi nejistd a opatrnd. Vynikala tim, Ze chodila vidy velmi peclivé oblecend, v
obleceni previddala bild barva. Uzkostné dbala na Cistotu a hygienu. Silné odmitala relaxacni techniky,
obcas pristoupila na kresbu, velmi se ji libila prdace s modelinou a s hrncivskou hlinou. Vzdajemné
pozndvani trvalo dlouho, asi deset sezeni. Po tuto dobu divka jako by obcas s terapeutem koketovala,
davala prednost povidani, velmi se zajimala o osobnost terapeuta, kam chodil do skoly, jaké ma zaliby
apod. Po uplynuti jednoho roku nelze hovorit jesté o skonceni terapie. Sarka je ale mnohem prirozenéjsi a
hovorit o svych vztazich ve tride i o svych vztazich s chlapci. Zvysilo se jeji sebevédomi a zacina se pomalu
obnovovat ditvéra v svet dospélych.

Everstine (1991) uvadi nékteré projevy takovéhoto "zkouSeni" terapeuta ze strany ditéte:
1. Ploch4, siln€ kontrolovana ¢i bez zajmu provadéna hra.
2. Agresivni chovani vii¢i terapeutovi nebo k hrackam v terapeutické mistnosti.

3. Dité¢ mlize nabidnout (védomé ¢i nevédome) terapeutovi narazky na to, co se stalo, a pak vyckavat a
piitom sledovat terapeutovy reakce. Cilem je zjistit, zda je pro né bezpecné pokracovat v dalsim
odhalovani. Terapeut by si mél byt védom, ze i kdyz jsou narazky ditéte nevédomé, dité je nicméné
citlivé na jeho reakeci.

4. Muze se vyskytnout sexualni chovani viici terapeutovi nebo vici hracce. Chova-li se dité sexualné
agresivné, nepokousi se obvykle terapeuta zatahnout do skute¢né sexudlni aktivity, ale spise ho
testuje, zda je "bezpecnou" osobou. Terapeut se musi mit na pozoru, aby neudélal nic, co by dité
mohlo chybn¢ interpretovat jako odsuzujici nebo trestajici projev. Bez ohledu na miru zvlastnosti v
chovani ditéte, by m¢l terapeut zaujimat klidny, neutralni postoj.
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Nesmime také zapomenout objasnit ditéti diivod, pro¢ s nim hovoifime. Obvykle postaci odkaz na bézné
problémy, které nastavaji u ditéte, tj. zhorSeni jeho Skolniho prospéchu, problémy s chovanim apod.
Zminime se o tom, Ze rodi¢e nebo vychovatelé se domnivaji, Ze by za tim mohlo byt néco jiného, tieba
né&jaké tajemstvi, které dit€ nechce fici. Neni vétSinou vhodné piimo oznacovat hlavni ditvod setkani, t;.
podezieni na zneuzivani nebo tyrani - na to je dost casu pozd¢;ji.

Znalost rodinné anamnézy

Dite, které je obéti pokracujiciho psychického a sexualniho zneuZzivani, pochazi obvykle z méné
podporujiciho, rozvraceného nebo patologického rodinného systému.

Vzhledem k rodin¢ ditéte, at’ uz se jedna o zneuzivani v rodiné nebo mimo ni, je nutné pro dobry pribéh
terapie navazat dobry kontakt s matkou ditéte. Do terapeutického planu musime pojmout také sourozence
ditéte, a to z mnoha divodd. Jednak proto, Ze mohli byt svédky zneuzivani nebo potencidlnimi dal§imi
obét'mi, a jednak proto, ze je také nutné pomoci rodi¢tim piipravit pro tyto sourozence, vzhledem k véku,
priméfené vysvétleni o tom, co se jejich sestfe nebo bratrovi prihodilo.

Terapie ditéte jako obéti, kde pachatel mu je neznamy, je obvykle mén¢ obtizna nez v ptipadé, kdy
pachatelem je n¢kdo z rodiny nebo piibuzenstva.

Plan krizové intervence

Ptedchazejici text podal piehled neékterych zékladnich ptedpokladii a forem krizové terapeutické
intervence pro dité¢ ve velmi kritické Zivotni situaci. Nasleduje zamétena snaha poskytnout postizenému
ditéti patficnou péci a pomoc, a to takovou, jaka je dnes v nasi socialni, pravni a zejména psychologické
praxi dostupna.

1 kdyz je fyzické tyrani ditéte nebo jeho sexudlni zneuzivani tragickou udalosti, musi byt jeho
interpretace a tim i terapeuticka krizova intervence velmi peclivé planovana. Nesmi byt, i kdyz v dobré
vili, vedena chaoticky a bezhlavé. NaSe i zahrani¢ni zkusSenosti potvrzuji, Ze kazdy krok terapeutického
zakroku musi byt kriticky zvaZzen a jeho ptiprava i pfirozena tiprava béhem provadéni musi byt vysledkem
tymové spoluprace. V opacném ptipadé je psychicka situace postizeného ditéte, které je centrem a jedinym
smyslem této intervence, v ramci jeho rodiny zpravidla jesté horsi.

V piipadé pravniho feseni se pak muZze stat, ze dobry advokat na stran€ pachatele mize vyuzit
neprofesionalné vedenou terapeutickou intervenci k tomu, aby znemoznil vypoveéd’ ditéte a tim ziskal pro
pachatele tieba i beztrestnost.
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Godtel (1994) v této souvislosti uvadi, ze také experti, ktefi se ¢asto musi zabyvat posuzovanim détskych
ob¢éti, se Casto dostdvaji do obrovskych emocionalnich obtiZi. Pfirozeny soucit nés totiz vede k tomu, Ze si
dit¢ idealizujeme a spiSe prokliname dospélé. V zadném ptipad¢ neplati, Ze by psychoanalyza rodice jen
omlouvala a dit€ jen obvinovala pro jeho vlastni pudovost. Vyzkumy vSak pravem varuji pred
zjednodusovanim a Sablonovitym feSenim problému.
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22 Péce o dité postizené syndromem CAN

"Inovace ve vychové déti (mysli se pfedevs§im na vychovu citovou)
predchézi inovacim v politice a obchodé. Proto v psychogenetickém
modelu historickych zmén nehraji Zeny a déti roli pouhych pasivnich
pésct v muzské Sachové hie d¢jin, jak se tvrdi v jinych historickych
teoriich. Zeny a déti naopak piedstavuji vychodisko pro historické
zmeény, nebot’ v jejich vzajemném vztahu dochézi ke viem tém
vyznamnym psychologickym novinkam, které se pak ptrevadéji do
novych socidlnich a ekonomickych systémi."

L. DeMause (1994)

Konfrontace nasich a hlavné zahrani¢nich poznatkli a zkuSenosti se sou¢asnym stavem a kvalitou péce o
déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané u nés ukazuje na jeji neptili§ dobrou tiroven. Je to zpiisobeno mnoha
faktory, z nichz vétSina je v této knize na riznych mistech jiz zminéna nebo naznacena. Za nejpodstatné;si
nutno pokladat nedostatecné chapani existence syndromu CAN v détské populaci a jeho mimotadného
postaveni v péci o dité viibec. S tim souvisi i nedostate¢né pochopeni a piijeti nutnosti jeho vskutku
interdisciplinarniho feseni.

Tim je ostatné poznamendan cely nas systém péce o dite, ktery je rozdélen mnoha bariérami, a to nikoli
jen byrokratickymi, jeZ se projevuji spise ve vétsim rozsifovani mezer mezi jednotlivymi disciplinami a
resorty. Prekvapujici je, ze soucasna doba se nevraci k celistvému pojeti péce o dité a jeho ochrany, jak
byla orientovana nase predvalecna péce o dité, opirajici se o pedologii, tj. komplexni nauku o ditéti
(Stejskal, 1969, Dunovsky, 1995). Nepfiznivé se jevi i skute¢nost, ze se dosud u nas do ur¢ité miry
prehlizeji i soucasné systémy péce o rodinu a déti v jinych demokratickych statech. Takeé stale preziva
parcialni chapani socialni problematiky ditéte a pietrvava jeji nejednotnost, Zivelnost a jista diskoordinace.
A navic; i v dosud vydanych a hlavné ptipravovanych zakonnych normach se konzervuje pojeti socialniho
problému jako problému spisSe ekonomického nez obecné lidského. Tak jej také pojimala minula doba a
disledné uplatnovala.

Je to patrné i z nejasnosti ve vlastni terminologii feSeni socialni problematiky:

socialni péce, pomoc, ochrana, socidlni prace atd. To samo o sobé ukazuje na zavazné teoretické neujasnéni
této celospolecenské oblasti, coz ma dasledky pro vlastni obsah a rozsah praktické ¢innosti. Ostatné i
vlastni oznaceni nejvyznamnéjsiho, prislusného resortu, tj. ministerstva prace a socidlnich véci, je spise
utilitarni (prace na prvém miste), historické (socialni péce se vyvijela od pomoci chudym, nezaméstnanym
apod.) a pfinejmensim rozpacdité (z hlediska péce o dité). Umoznuje totiz velmi volny vyklad "socialni
véci" (Smyd, 1966), a to jak substantiva, tak zvlastd adjektiva. Pfitom je tieba vzit v Gvahu, Ze v
rozvinutém sveéte je tato péce spolecnosti, véetné péce o rodinu, spojovana spise s resortem zdravotnictvi,
Skolstvi apod. nez s praci a jeji problematikou. To samo o sob¢ totiz vede k prioritnimu zdliraznéni
socialnich problémi a interdisciplinarniho, komplexniho pfistupu k nim. Naproti tomu spojeni
problematiky socialni s problematikou pracovni zdlraziuje vzdy spiSe slozku pracovni, ktera se obycejné
nepoklada za tak dilezitou jako ta socialni. S jistou mirou nadsazky je mozno vyjadiit tuto situaci tak, ze
"velci lidé - velké problémy, mali 1idé - malé problémy".
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Neni v8ak ucelem této stati podrobnéji se zabyvat uvedenymi otazkami. Povazovali jsme vSak za
dilezité zminit se zde aspoii o téch nejzavaznéjsich, nebot’ bezprosttedne souviseji s péci o déti ohrozené a
postizené syndromem CAN a odpovédi na né mohou Iépe oziejmit nase zaméry, které jsme si v tomto
sméru vytkli, i to, co jsme v jejich ramci uz vykonali.

3. Evropska konference o prevenci CAN, kterou jsme spolu s Mezinarodni organizaci pro prevenci
CAN, ISPCAN (International Society for Prevention of Child Abuse and Neglect), uspotadali v r. 1991 v
Praze, ukdzala naSe desetileté i v&t§i opozdéni v této sféfe proti trovni péce ve vétSin€ rozvinutych zemi.
Tato skuteCnost se stala pro nas také vyzvou sousttedit se na problematiku cilené a na modernich
principech. Byli jsme si sou¢asné védomi, ze podaii-li Se nam spravné formulovat a vyftesit néktery z
rozhodujicich problém v této sféfe, miizeme prispét k vytvoreni uceleného systému péce a podpory déti s
CAN (a obecné vsech déti "ve zvlast obtiznych situacich") i u nas.

Vv

zalozili na zaklad¢ pfedem vypracované koncepce (Dunovsky, 1992). O jeho témér triletych zkuSenostech
a konkrétnich vysledcich prace, podavame zpravy jinde (Dunovsky, Karabelova, 1993, Halfarova, 1993,
Dunovsky, 1995, Halfarova, 1995, Prochazkova, 1995, Spilkova, 1995, Masat, 1995).

Zde 1ze vsak uvést, ze vSechna tato zjiSténi nas jiz dnes mohou opraviovat k jistym zavériim a
zobecnénim pro pééi a pomoc pii feSeni celého problému syndromu CAN. Soucasné se vsak oteviela fada
novych problémt a vyvstaly nové otazky. Na né se snazime odpoveédét formulovanim dalSich perspektiv
¢innosti Détského krizového centra (Dunovsky, 1994, Dunovsky, 1994).

Teoretické vychodiska, podle nichZ jsme postupovali pii budovani tohoto centra, jsou shodna s principy
a zasadami, na nichz by m¢l byt postupné budovan cely systém péce o déti se syndromem CAN. Souhlasi
také pln¢ s Doporuéenim Zdravotniho vyboru Rady Evropy z r. 1993, které je v ¢eském piekladu
uveiejnéno v Bulletinu Détského krizového centra v Praze €. 1 zr. 1995.

Jde v podstaté o:

1. Komplexnost péce o déti, jez se opird o jednotu péce o déti zdravé, nemocné, postizené a ohrozené, a
to jak v oblasti télesné, tak dusevni a spolecenské. Respektuje vSechny potieby a pozadavky deti, véetné
jejich prav v kazdém vyvojovém obdobi a ve vyvoji jako celku. Déje se tak v nejuzsi spolupraci s rodinou
ditéte. Ta spolu s nim se stava subjektem této péce, nikoli pouhym objektem. Takto pojata péce o dité je
zaméfena na jedince, détskou skupinu i celou détskou pupulaci (Dunovsky, 1982, Dunovsky, 1990).

2. Interdisciplinarnost péce o déti. Ta predstavuje spolecnou ¢innost zicastnénych odbornikli riznych
obort a pracovniho zaméfeni. Jsou si rovni a kazdy podle potieby vstupuje do feSeni piipadu svym
podilem, opiraje se o cile, metody a postupy vlastniho oboru. Sou¢asné vSak piijima obdobnou ucast jinych
pracovniki. Spolecné pak hledaji celkové feSeni ptipadu ve vSech jeho fazich a na vSech urovnich a ze
vSech aspekti. Jejich prace musi byt koordinovana, nejéastéji nejzkusenéj$im ¢i za dité nejvice
odpovédnym pracovnikem, anebo pfimo vedoucim odborného pracovisté. Ten také bezprostiedné odpovida
za vysledky jednani tohoto pracovniho tymu, jeho doporuceni ¢i rozhodnuti.

Rozvijet tento princip prace pii feSeni syndromu CAN v soucasné dobé se ukazuje jako snad
velmi malo péstovany. Interdisciplinarni pracovni tym pro feSeni syndromu tyranych, zneuzivanych a
zanedbavanych déti tvoii socialni pracovnici, pediatii, psychologové, sociologové, specialni pedagogove,
popf. detsti psychiatii, dale pravnici a podle potieby dalsi. Pii své Cinnosti respektuji zasadu "hic et nunc"
(zde a nyni) - a v optimalni podob¢ pak praci "pod jednou stfechou".
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Pokud nelze ustavit takovyto tym, pak musi byt zajisténa tém, ktefi se piipadem zabyvaji, Gcast
takovychto odbornikd, a to vzdy pii dostatecné kvalitni a rozsdhlé konziliarni i terapeutické pomoci
medicinské (napt. détsky gynekolog, neurolog) i nemedicinské (napf. psychoterapeut, logoped). Ze stiedu
takovéhoto pracovniho tymu, jehoz zakladem pro feSeni syndromu CAN musi byt vzdy 1ékat, psycholog a
socialni pracovnik, se pak navazuje spoluprace s prislusnymi organy "vnéjs$imi", napt. socialni péce, skoly,

~~~~~

Dilezitou slozkou interdisciplinarniho pojeti prace jsou spole¢né seminate ¢i konference. Na nich se
dana problematika konkrétné fesi a spolecné se hledaji cesty a zplsoby dalsiho postupu. Ptitom se
koordinuje prace uvnitt spolecenstvi odbornikti a jeji vysledky se konfrontuji s ndlezy a vysledky vySetieni
prichazejicimi zvenci. Takto ziskané zaveéry jsou pak vychodiskem pro dalsi feseni celého ptipadu, bud’

v ramci odborného pracovisté nebo - coz pro interdisciplinaritu prace je zvlast vyznamné — pro spole¢ny
postup a rozhodovani s pracovniky péce o rodinu a déti, poptipad€ organii ¢innych v trestnim fizeni. V
podstaté by dnes jiz nemél rozhodovat Organ péce o rodinu a déti ve slozitych pripadech sam, nybrz by mél
maximalné vyuzivat moznosti posudkil a doporuceni takovychto odbornych zaftizeni, a to jak v diagnostice,
tak zvlasté v terapii. Znamena to ovSem také takova zafizeni, at’ jiz kymkoli zfizovana, budovat a
provozovat. Vzdy aspon jedno v kazdém vétsim regionu.

Maximalni dtraz je vzdy teba klast na co nejuzsi ndvaznost na rodinu ditéte a ovSem i na déti samé. Od
nich, jejich potieb a pozadavku se totiZ cela interdisciplinarni péce odviji, formuluje a provadi a k nim se
op€t vraci.

3. Kvalifikovanost péce se jevi jako stale vyznamnéjsi slozka celé prace, jak se také ze vSech
zahrani¢nich a jiz také naSich zkusenosti ukazuje. Kvalifikovanost péce by se méla také projevit v chapani
tohoto syndromu jako zavazného selhani bezprostfedniho prostiedi ditéte, jeho rodiny na prvnim mistg.
Toto pojeti syndromu CAN by se mélo promitnout hlavné do feSeni samotného piipadu, kdy jako hlavni
princip by nas, byt to miize znit ponékud paradoxné, méla spojovat snaha zachovat ditéti jeho rodinu,
pokud je to viibec mozné.

4. Organiza¢ni formy a zpisoby feSeni syndromu CAN se opiraji o komplexné pojatou pripadovou a
skupinovou socialni praci, odpovidajici téz pozadavkiim psychoterapie a socioterapie urgentni, kratkodobé
i dlouhodobé povahy.

2%

telefonni "horké" linky, dopisy, navstévami pracovisté, piimymi zadostmi rozhodujicich organti a instituct,
jednak druhym smérem "do terénu", tj. navstévami a Setfenim v rodinach, ¢i poskytovanim nékteré z forem
terapie ptimo v nich. Za rodinami se mize v rizném sloZeni vyjizdét nebo dochazet. Obdobné se v
ptipadech potieby postupuje v kontaktu se skolou, kam dité dochazi, a hlavné pak s détskym lékatem a
détskou sestrou. Ti vétSinou o ditéti a jeho rodiné védi nejvice, a to i z hlediska socialniho. Tak se spojuje
prace v ordinaci s praci terénni.

Soucasn¢ se vsak dale ukazuje, jak je nezbytné i zde propojeni ambulantni péce s péci ustavni. T¢é vSak
jiz zdaleka nevyhovuje umisténi ditéte na bézné détské oddeleni nebo do détského domova. Proto je tieba
budovat specialni zafizeni, uspokojujici také specialni potieby ditéte, poptipad¢€ jeho rodiny. Vhodnym
takovym pracovistém se ukazuje jiz zminény domov pro matku a dité, ktery by mél zajist'ovat tolik
potiebné diagnostické pobyty, kratkodobé i dlouhodobé terapeutické ¢i azylové pobyty (Dunovsky, 1995).

Takovato odborna, interdisciplinarni pracovisté, jako je nase Détské krizové centrum, z néhoz ziskavame
tyto poznatky a zobecnéni, by se méla stat svym personalnim vybavenim odbornym zazemim celého
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systému péce o déti ve zvlast obtiznych Zivotnich situacich a navazovat svou praci na dalsi zafizeni a
pracoviste pfislusnych obort. Pfitom zatim zlstava oteviena potfebna koordinace téchto ¢innosti v ramci
racionalni pfedstavy o funkéni siti statnich, samospravnych a dobrovolnych zatizeni, ktera bohuzel dosud
neexistuje.

5. Pripravenost, pohotovost, rychlost a pruZnost poskytovat naleZitou pomoc poti‘ebnym détem.
V tomto sméru se opirame o zkuSenosti ze zdravotnictvi, kde tyto principy jsou dobfe vypracovany. Je
ovsem nutné je nalezité aplikovat na potieby komplexni péce o déti trpici timto tak mnohotvarym
nepiiznivym spolecenskym jevem. Tento tkol poméhaji plnit nejriznéjsi dveérné telefonni linky, jez jsou
schopny vyslechnout dité, poradit mu ¢i radu a pomoc zprostiedkovat, a to predev§im v kritickych
situacich. To znamena jejich nepfetrzitou sluzbu, 24 hodin denné a 7 dni v tydnu.

Praveé v tomto sméru naSe zemé neni bez zkuSenosti, napf. z tficeti let trvani Linky davery v Praze, ato i
s urcenim pro déti a mladez. V posledni dob¢ vSak v nasi zemi, a to opét hlavné v Praze, vznikla fada
takovychto linek, jako Linka bezpeci Nadace Nase dit€, Rizova linka Spolecnosti pro ochranu déti, vedle
jiz tti roky trvajici Horké linky Détského krizového centra, jeZ je nyni zafizenim SdruZeni proti nasili na
détech. Zvlasté Linka bezpeci, budovana podle anglické Child Line, dosahla pravé v naslouchani détem
ocitnuvsim se v n&jaké strazni velkého rozsahu a odezvy ve vetejnosti (Drtilova, 1995). Rovnéz v jinych
mestech se takové moznosti pro deti stale vice objevuji. Napt. Modra linka funguje v Brn¢, byla nové
ziizena v Plzni a v dalSich mistech se ptipravuje. Nejde pfitom jen o to umét naslouchat détem a mluvit s
nimi, ale téz posoudit vérohodnost a zavaznost sdélovanych informaci a hlavné umét a mit moznost
poskytnout nejenom urgentni pomoc, ale také komplexni, ucelenou pomoc a podporu v potiebnych
casovych dimenzich.

To opét znamena mit v bezprostfedni navaznosti na tento informac¢ni zdroj fundované odborné
pracovisté, schopné vSechny formy pomoci poskytnout. Neni-li k dispozici, nutno zajistit nezbytnou pomoc
jinych pracovist’, v€etné tolik potfebné koordinace vSech téchto aktivit.

Jednim ze zakladnich piedpokladi uspéchu je ovSem to, aby co nejsirsi vefejnost, a hlavné détska, o
téchto moznostech véde€la (a znala také ptislusna telefonni Cisla) a nalezité jich vyuzivala.

6. Vétsina odbornych pracovist’, Casto v ne zcela stejné podobé a funkénosti jako DéEtské krizové
centrum, vznikaji nebo jiz vznikly a pracuji, jsou zafizenimi dobrovolnych nebo cirkevnich, tedy
nestatnich, avsak statem dotovanych organizaci. To ma své velké vyhody a ovSem i nevyhody predevsim
z hlediska provozniho. Ma to ovsem neobycejny vyznam ob&ansky a eticky. U¢i demokracii a solidarité s
potfebnymi (zde détmi). A hlavné uci, ze davat znamena brat.

Soucasné predstavuje v plném rozsahu moderni model spojené péce poskytované statnimi a nestatnimi
organizacemi, a to hlavné na tiseku socidlnim. Takova péce na jedné stran¢ ma vétsi volnost, hlavné v
hledani novych pfistupti, forem a zplisobl prace a jejich zavadéni do Siroké praxe. Na druhé strané
poskytuje lidské a zde i odborné zdzemi statnim ¢i samospravnym organtim, pficemz soucasn¢ ony samy
ziskavaji ve statu i samosprave garanta své ¢innosti.

Tento princip propojenosti statnich a nestatnich organizaci by m¢l byt proto posilovan a podporovan,
zvlaste v souvislosti se souasnou neblahou praxi pouze ro¢né poskytovanych statnich dotaci s dalsi
nejistotou a Skodami na plynulosti i kvalité prace celého zafizeni. To ostatné také mnoho dobrovolnych
organizaci nyni proziva a mnoho sil jejich pracovnikt je spotfebovano opatfovanim penéz, namisto
rozvijeni poskytovanych sluzeb a ziskavani tolik potifebné zpétné vazby o tom, co a jak se vykonalo a jak a
kdy optimalné postupovat dale.
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7. Celkové pojeti prace téchto odbornych tvart pro tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti se opira v
prvé fade o dobrovolnost, se kterou se klienti na n€ obraceji. Proto se tato pracovisté vyhybaji jakékoli
represi ¢i mocenskym prostiedktim. Ostatn¢ jim také ani nepiisluseji. Velmi nerady jdou také cestou
"kriminalizace" daného problému. Ten by mél byt vzdy hlavné chapan, jak jiz bylo opakovan¢ uvedeno,
jako problém socialni a nikoli jen jako zlo€in, jenz vyZzaduje potrestani.

Samoziejmé je zde i aspekt trestni, ktery tfeba dle daného prava respektovat. Nejvyrazngji se to
projevuje pii rozhodovani "hlasit ¢i nehlésit" piipad tyrani, zneuziti a zanedbani ditcte, a to hlavné pfi
nejistote, zda se skute¢né stalo to, co ma byt ohlaseno. Pak se tu jevi také jiz vicekrat uvedeny problém
sekundérni viktimizace pfi opakovaném nebo neodborném vysetfovani déti.

Reseni syndromu CAN je déle zaloZeno na naprosté diivéryhodnosti a diskrétnosti, a to jak k postizenym
détem a jejich rodinam, tak hlavné k tém, kteti ptipad ohlasili a nechtéji byt v této souvislosti uvedeni.
Avsak tam, kde ohroZeni a postizeni ditéte je zavazné a jinak nepfekonatelné, je povinnost hlaseni a
spoluprace s organy ¢innymi v trestnim fizeni nezbytna. Spoluprace s Organy péce o rodinu a déti je vsak
vzdy conditio sine qua non.

8. Pii vS§em uvazovani, po¢inani a hlavné feseni piipadd tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte je nutno
vychazet ze zakladniho vychodiska daného ostatné i Umluvou o pravech ditéte: nejlepsi zdjem a prospéch
ditéte predevsim!

Jde piedevsim o to, aby byla vybrana z mnoha moznosti ta prava, kterd zajem ditéte nejlépe ochrani, a
aby byla prosazena.

9. A kone¢né vedoucim principem veskeré péce o déti postizené syndromem CAN je prevence, ¢ili
u¢inné predchazeni tomuto jevu. Vénovali jsme ji pozornost v mnoha piedchozich kapitolach.

W

Systémové uspoiadani a zajiSténi péce o déti se syndromem CAN

Je tieba uvést jesté nasi predstavu o systémovém usporadani péce o tyrané, zneuzivané a zanedbavané
déti a zajisténi této péce v ramci celkové ochrany ditéte.

Postupujeme pii tom od obecného k zvlastnimu, respektujice mnohooborovost tohoto jevu jak z hlediska
teoretického, tak praktického.

wevr .

1. Prvni a nejdtlezitéjsi rovinou vskutku Géinného feseni syndromu CAN by mélo byt prosazeni v§ech

vvvvv

nejdulezitéjsimi formami CAN i s tim, jak je poznat, jak se pfed nimi branit ¢i jak se jim vyhnout.
Podminkou k tomu je vzit na védomi, Ze tento jev neni tak vzacny a Ze patii v soucasné dobé k ¢initelim
nejvice ohrozujicim zdravi a dobry vyvoj ditéte.
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Je tieba, aby na této co nejsiteji pojimané osvété se podilely vSechny slozky ovliviiyjici vefejné minéni -
rodici, matetfskou Skolou, zakladni Skolou a zdravotniky pocinaje a sdélovacimi prostfedky konce. Nemély
by pfitom vyvolavat nadmérny strach, ale stfizlivou opatrnost ke vSemu, co miize piinést takovéto
nebezpeci.

Dulezitym ukolem je pak vést déti ocitajici se v n¢jakém riziku, aby samy umély poznavat a odhalovat
takova nebezpeci a také jim Celit. Spolu s tim by mély znat, kde se jim dostane potiebné pomoci, zvlaste
kdyz rodice v tomto smyslu selhavaji nebo dokonce sami nebezpeci predstavuji. V oblasti pohlavniho
zneuzivani nalezita, dobfe pojata a provadéna sexualni vychova, i kdyz se u nas stale zpochybiiuje, je
nezbytnd. Samozi'ejmé prvni a rozhodujici roli v této oblasti musi sehrat rodice. Ale i §kola, zajmové
organizace déti a mladeze nemohou stat stranou, zvlasté kdyz vime, ze tato sféra zlstava stale v roding
povetsing tabu a déti jsou dosud prevazné odkazany na Gstni podani kamaradi, pratel, a to nékdy velmi
pochybného charakteru.

Na $tésti se tohoto ukolu ujima stale vice jedinci, organizaci a instituci, véetné sdélovacich prostredki (i
kdyz zde €asto velmi rozporn€), a snazi se jej fesit. Rovnéz ptislusné resorty, byt’ jesté s jistou vahavosti,
pristupuji k této otazce stale vstiicnéji.

Pti osvétovém usili zaméfeném na informovani co nejsirsi vefejnosti musi byt vénovana téz zvlastni
pozornost informovani odborné vetejnosti, at’ jiz v kterékoli profesiondlni oblasti péce o ditéte, a to jak na
urovni pregradualni, tak postgradualni. Zde totiz uroven znalosti je pohfichu vétSinou velmi nizka nebo
témet zadna. To je také ostatné jeden z hlavnich divodi, pro€ zjistujeme tak nizky vyskyt tohoto jevu u
nas. Tato forma prevence tedy v podstaté splyva se vzdélavanim a piipravou odbornych pracovniki v této

oblasti.

2. Druhou rovinu systémového feseni syndromu CAN je vlastni klinicka prace, byt provadéna ¢i
zajistovana zdaleka nikoli jen zdravotnickymi pracovniky. (V socialni péci je nazyvana téz socialni praci, u
organtl ¢innych v trestnim fizeni jsou jeji urCité slozky oznacovany jako vysetfovani, dokazovani, souzeni a
trestani apod.). Ve vSech vSak plati stejna zasada: Siroce pojata anamnesticka, diagnosticka i terapeuticka a
rehabilitacni ¢innost.

Tezistém veskeré této cinnosti podle soucasného naseho usporadani péce o dité ve zvlast obtiznych
situacich by mély byt Organy péce o rodinu a déti. Ty by vSak mély byt pfipraveny a vybaveny podstatné
1épe nez dosud. Hlavné by vSak méla byt vypracovana a pfijata jejich nova koncepce, odpovidajici novym
pohlediim a smérim v péci o dité v rozvinutém svété, nehledé jiz na to, ze bychom pii tom meli navazat na
neobyéejné kvalitni pé¢i o dité ped druhou svétovou vélkou (Cervinkova - Riegrova, 1894, Stejskal, 1969,
Dunovsky, 1995). Bohuzel, tento pozadavek na své feSeni stale teprve ceka.

Tento stiedni ¢lanek fizeni péce o déti se syndromem CAN se pritom ukazuje jako nejdilezitéjsi. Proto
by mél byt také co nejlépe odborné, obsahové i organizacné zajistén. Détska krizova centra v naSem
Sirokém pojeti a vzajemném propojeni uvnitf i navenek by mohla vyznamné pomoci k prosazeni tohoto
nového piistupu k péci o déti s CAN a ve svych dusledcich k péci o déti ve zvlast’ obtiznych situacich
celkové.

3. Tteti rovina zahrnuje rozhodujici a do jisté miry i fidici, legislativni, kontrolni a také "garancni" sféru
péce o déti, samoziejmeé pii plné autonomii dobrovolnych organizaci a nadaci, jez vSak musi zachovavat
nejenom nalezité odborné postupy pfi své ¢innosti, ale téz zakonné normy a ustanoveni. Potfebuji také
vétSinou statni podporu vedle pomoci sponzori i piispévkil od svych ¢lenti a ptiznivct.
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Zde se také uskutecniuje nebo ma uskute¢iiovat koordina¢ni ¢innost vSech angazovanych subjektd. U
fady zavaznych celospolecenskych problémi takovato koordina¢ni €innost, presahujici pisobnost
jednotlivych resorttli, organti a organizaci statni i nestatni povahy jiz existuje na tirovni vladnich vybora
(napt. Vladni vybor pro zdravotné postizené, V1adni vybor pro narodnostni otdzky apod.). Pro
problematiku tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte existuje sice pfi ministerstvu zdravotnictvi
meziresortni pracovni komise, ktera vykonala za dobu svého asi tfiletého trvani mnoho pozitivniho
(Kosulicova, 1993), bohuzel, bez dostatecnych pravomoci a €asto i bez dostatecného respektu.

To je v rozporu se situaci v fadé rozvinutych zemi, kde takovéto vybory jsou ustaveny na nejvyssi
urovni. V nich jsou zastoupeni v§ichni zainteresovani pracovnici teorie a praxe, statnich, samospravnych i
charitativnich instituci. Tento organ stanovi zakladni sméry postupu v fesSeni celé problematiky v zemi a
také jejich realizaci zpétné hodnoti.

Jsem (JD) pfesvédcen o tom, ze pro dalsi pokrok v této oblasti se neobejdeme ani u nds bez takovéhoto
organu, a to nikoli jen pro zde probiranou problematiku, ale i pro pojeti a ptipravu nového zakona o péci a
ochrané ditéte, ktery stale jesté neni v dohledu.

Na této roviné se také uskuteciuje i zadouci vyzkum nebo se aspon odtud koordinuje (a také vétSinou
finan¢né zajist'uje). Jeho vysledky pak by mély byt vyuzivany pro stanovovani dalsi strategie v pééi o tyto
déti a téz pro vzdelavani odbornikl v této oblasti. Rovnéz se zde shromazd'uji (nebo by se mély
shromazd’ovat) tolik potfebné statistické uidaje a provadi se jejich rozbor a vyhodnoceni.

4. Byla jiz opakované zminéna ¢innost dobrovolnych a charitativnich organizaci v péci o déti se
syndromem CAN i jejich nezastupitelny vyznam. Tak je tomu i u nas, kde po listopadu 1989 vzniklo velké
mnozstvi obCanskych sdruzeni, cirkevnich organizaci, nadaci a riznych spolecenstvi, jez se zacaly vénovat
tomu kterému problému, jenz pokladaly za dilezity. Postupné vznikaly dobrovolné organizace, které se
pfimo nebo nepiimo vénuji otazkam CAN, a to bud’ celostatné, nebo v nékterém regionu ¢i velkém meésté.

Nékdy tyto organizace se ve svém Usili a pracovni sféfe prekryvaji, mnohdy je vefejnost nedostatecné
rozliSuje (coZ neni bez vyznamu pro jejich finanéni a jinou podporu). Rozhodné by se tyto snahy nemély
jakkoli omezovat, pokud ovSem jimi netrpi sam jejich uzivatel, v tomto pfipadée postizené dité a jeho rodina
(napt. opakovana vySetfeni, nedostatek kvalifikace, sekundarni viktimizace, ptekracovani pravomoci
apod.). Je tieba, aby dale svou ¢innost rozvijely a svymi vysledky prokazovaly svou opravnénost a
zivotaschopnost.

Vzorem nam tu muze byt vice nez stoleta zkusenost Velké Britanie, ktera dosahla zna¢né dokonalosti v
praci dobrovolnych, nevladnich organizaci, v jejich vzajemné spolupraci a v koordinaci jejich vztahu ke
statni spravé nebo samospravé. Dokladem toho je velmi podrobné zpracovany navod takovéto spoluprace
(Working together, 1993).

V posledni dobé se na tomto useku zacinaji rozvijet i jiné formy vzajemné pomoci. Z nich zvlastni
pozornost se vénuje pomoci sousedil, sousedské spolupraci a vzajemné solidarité. Zvlaste ve velkych
mestech (ale i v mensich) pfi stale se zvySujici anonymit€ se toto Usili stava diilezitym, a to nejenom pro
pomoc samu, ale také pro duchovni oziveni a zlepSeni tzv. kvality Zivota. Nikoli nevyznamné je i péstovani
svépomoci bud’ individualni (uéit se odolnosti a schopnosti kazdého ¢loveka branit se neptizni a umét ji
prekonavat), anebo svépomoci skupinové, napt. vzajemné pomoci stejné postizenych déti, rodici, rodin.

To v8e jsou nové, velmi zavazné formy péce o déti se syndromem CAN na zakladé dobrovolnosti a
védomi, Ze kazdy by mél pfedevsim umét "fidit sviij ¢lun", anebo se o to aspon pokouset. Je to také
naplnéni pozadavku, Ze zadny jedinec nebo spolecenstvi by nemélo byt jen objektem péce, ale také jejim
subjektem.
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Misto zavéru

Sua fata habent libelli, knihy maji své osudy, zni staré ptislovi. Ptali bychom si, aby i tato kniha méla
svij osud. Aby pfinesla pouceni tém, kteti se rozhodli dat trochu §tésti a pohody ditéti v jeho neradostném
détstvi, at’ uz mu je ptipravil kdokoli. Aby povzbudila jejich odvahu pomahat trpicim détem a hledat dalsi
cesty, jak bojovat proti bezpravi na détech.

Pfijmi, mily ¢tenafi, tuto knihu tak, jak byla psana: s chladnou hlavou, otevienym srdcem a touhou po
spravedInosti i pro ty nejmensi.
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