
Co musí obsahovat popis výstupu na Sportovní výchovu:

Níže zmíněné body musí být v popisu aktivit zmíněny a zřetelně graficky odděleny, 
aby bylo možno rovnou tuto přípravu vzít a použít.

1) Jméno aktivity / hry / …
2) Uvedení – historie, pro koho to je, na co dát pozor
3) Cíle – co tím chci ostatní naučit
4) U her = vysvětlení pravidel (aby to i ostatní mohli rovnou použít)

U sportovních her = nácvik a popis dovedností – jak postupovat
U ostatního = popis aktivity / cviků / …

5) Organizace – rozdělení / jak, čím dám signály / ...
6) Co k tomu budu potřebovat

Kam / komu to nářadí / náčiní dát
7) Časové rozvržení / kolik co zabere
8) Zdroje – kde jsem to našel / našla / (se) naučil(a) a kde se dají najít alternativy 
9) Ostatní


