Anotace predmétu Psychologické poradenstvi pro déti a rodiny

LS 10 setkani vzdy ve ctvrtek v nize uvedenych terminech od 13:45-15:15, ucebna ¢. 2
(vytvarka)

Terminy setkani:

7.2; 14.2; 7.3 (uc¢ast dobrovolna, nepocita se do dochazky, Neformalni diskuzni setkani
Skolnich psychologii Prahy 2 a 12); 14.3; 4.4; 11.4; 18.4; 9. 5; 16.5; 23.5; 30.5

V ramci setkani 30. 5. 2013 bude exkurze do ZS Sazavska-ad téma prace $kolniho
psychologa

Tematické vymezeni kurzu, metody vyuky:

Seminat se zejména interaktivnimi vyukovymi metodami (diskuse, ptipadové studie,
praktické ukazky, sebezkuSenostni aktivity) zabyva tématy spojenymi s ditétem jako
uzivatelem psychologickych sluzeb.

V seminéfi jsou probrany jevy a okolnosti, které zdsadné ovliviiuji vyvoj ditéte a ptipadné
mohou dité ptivést do péce psychologa ¢i socidlniho pracovnika. Soucasti kazdého setkani je
sebezkusenostni ¢ast-socialné psychologicka hra ve skuping.

Cil seminare:

Student ziska konkrétnéjsi predstavu o svété ditéte a o hlavnich pilifich a principech, na
kterych tento svét stoji a na zéklade kterych lze do néj intervenovat. Vyzkousi si na sob¢ a
osvoji vybrané techniky prace s détskou skupinou véetné zakladnich principt prace s détskou
skupinou.

Obsah setkani:

7.2.2013 Seznamovaci setkani. Seznamovaci a aktiviza¢ni socidlné-psychologické hry,
organiza¢ni pokyny k vyuce, tvod do problematiky.

14.2. 2013 Obecné principy psychického vyvoje ditéte. Psychické potieby ditéte. Specialni
téma: D¢ti tyrané a zanedbavané. Kazuisticka ¢ast-reflexe zakladnich potieb ditéte na
jednotlivych ptipadech zanedbavanych déti

7.3. 2013 nepovinna ucast v ramci Neformalniho diskusniho setkani Skolnich psychologu
Prahy 2 od 14:00 na Jaboku (pouze pro vazné zdjemce)

14.3. 2013 Rodina jako nejvyznamnéjsi socialni skupina. Matefstvi a otcovstvi.
Sourozenecka skupina. SebezkuSenostni ¢ast-mij idealni partner

4.4. 2013 Kdy, kde a jak hledat sluzby détského psychologa? Jaké metody vyuziva
psycholog? Systém poskytovani sluzeb détskych psychologti v CR. Metody a formy prace
psychologt pracujicich s détmi a rodinou. Klinické metody-rozhovor, vedeni rozhovoru

s ditétem (videoukazky, prakticky nacvik), vyznam pozorovani. Testové metody-testy
schopnosti, dotazniky, posuzovaci skaly-prakticka ukazka, demonstrace jednotlivych nastroja.
11.4. 2013 Systemicky pristup v praci s ditétem. Americka psychoterapeutka a socialni
pracovnice Insoo Kim Berg a jeji ptinos détské psychologii a socialni praci s détmi a
rodinami.

18.4. 2013 Prace s détskou skupinou. Fenomén Sikana, agresivita mezi détmi
(sebezkuSenostni seminaf, bude pozvéan host Vitek Hrbacek nebo Michal Voldfich- dlouholeti
lektofi primarni prevence).



9.5.2013 Varovné signaly ditéte-uzkosti, strachy, bolesti hlavy a bticha, kradeze,
zaSkolactvi, sebeposkozovani aj.. Jak jim porozumét? (kazuisticky seminar)

16.5. 2013 Krizové situace v zivoté ditéte. Smrt rodice ¢i jiné blizké osoby. Rozvod.
Emigrace. Problematika rozvodl a uspofadani péce po rozvodu-fenomén ,,stiidavka®-tj.
sttidava péce.

23.5.2013 Déti s ADHD a PAS (poruchy autistického spektra) a systém rodiny a Skoly-
jak sladit psychologické potieby rodicti, déti s ADHD a PAS, jejich spoluzaki a
pedagogickych pracovnika?

30.5.2013 Exkurze na pracovi§té $kolni psychologie, ZS Sazavska 5, Praha 2. Zavére¢na
evaluace predmeétu, zapocty.
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