Trendy wyvoje rodiny

:> Je velice obtizné shrnout do nékolika odstavcul vSe, co bylo v posledni
dobé o rodiné napsano.

:> Institut rodiny nepochybné doznava v poslednich desetiletich rady
zmén, a to nejen ve vyspélych zapadnich zemich, ale i u nas.
Trendy vyvoje rodiny

) Krystalickym vyjadreni sporu o soucasnou rodinu je kniha Francise
Fukuyamy

:> (informace viz Respekt 46/97) nazvana pfiznaéné Konec radu, ktera je
vénovana rozpadu tradicniho (pfirozeného?) spolecenského poradku, jenZ
je podle autora zptusoben emancipaci Zen.

& Autor znémé eseje Konec déjin? dochazi k zavéru, Ze vinikem takfka
vSech socialnich problému posledni doby jsou zZeny.
Trendy vyvoje rodiny

:> Zcela protichtdny pohled na to, "jaké je byt Zenou na konci 20.
stoleti”, je podano ve studii Susan Falludi .

3 V analyze Zivota a kultury posledniho desetileti dokumentuje silici
odvetnou a ucinnou valku proti zenam.

Trendy vyvoje rodiny

:> Analyzuje tento ,zpétny uder“, ktery je veden sezamérem presvédcit Zeny,
Ze vsechny soucasné problémy lidstva (rozpad rodin, pokles poctu déti,
kriminalita, nasili na Zenach, erupce kapitalismu atd.), vcetné jejich
vlastni nespokojenosti jsou zptisobeny pfilis ,silnou davkou“ feminismu,
svobody a nezavislosti

Trendy wyvoje rodiny

3 Nelze obsahnout vSechna témata souCasné diskuse; ve vyse
uvedeném jsme chtéli alespon naznacit mezni nazorovou polaritu.

Postmodernisticky pohled na vztah socialni prace a rodiny
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3 Pro post — tradiCni spolecnost neni ovSem definiCni to, ze se jeji clenové musi
rozhodovat, ale to, ze musi aktivné vytvaret své Zivoty v kontextu velkého mnozstvi
moznosti a nabidek.

Postmodernisticky pohled na vztah socialni prace a rodiny
:> Transformace rodiny a roli

:> Po vétsinu dvacatého stoleti muz a zena v zasadeé znali své misto a socialni stat
intervenoval, aby ti, ktefi jsou na okraji spoleCnosti na své role a povinnosti
nezapomnéli.

:> Individualismus se jako prakticky model chovani
prosazoval postupné

Postmodernisticky pohled na vztah socialni prace a rodiny
3 Individualni identita se nejprve prosazovala ve sféfe mimo rodinu a intimni vztahy.

:> Rodina dokonce zlistavala aZz do konce Sedesatych let 20. stoleti ostrovem
zachovavajicim prostor pro proZivani kolektivni (skupinové) identity, ktera tvofila
protivahu zrychlujicimu  se tempu socialnich zmén vné rodiny.

Postmodernisticky pohled na vztah sociaini prace a rodiny

3 Béhem zhruba padesati let (1918-1968) se poZadavek, Ze muz ma pracovat mimo
domov, aby vydélal penize na doméacnost, a Zena ziistava doma, aby se co nejlépe
postarala o déti, stava samozrejmosti ve vsech socialnich vrstvach.*

Postmodernisticky pohled na vztah socialni prace a rodiny
3 Viivem feministického hnuti, které na pfelomu Sedesatych a sedmdesatych let

formulovalo jako svuj univerzaini cil pfijeti individualistické perspektivy, doslo nakonec
k pfevzeti této perspektiktivy i ve vztahu k rodiné.

Postmodernisticky pohled na vztah socialni prace a rodiny
3V rodinném chovani se projevuje

3 (1) tranzice od trvalého zavazku k otevienosti novym moznostem,
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3 (2) odklon od vzajemné oddanosti smérem k respektu a piné nezavislosti,

:> (3) schopnost obéti pro vztah je nahrazovana hledanim seberealizace skrze vztah a

3 (4) nahrazovani libidualni zdrZenlivosti spontanni libidualni seberealizaci.

Postmodernisticky pohled na vztah sociaini prace a rodiny

3 v etapé prosté modernity byli muzi (muZskost) definovani primarné jako pracovni sila a
jako Zivitelé rodin.

:> Zena a zenskost naopak byla definovana v terminech matefstvi, péte o domacnost,
vychovy déti, péce.

:> Zeny mély status specialistek na lasku a emoce.

3 Rodina dokonce zUstavala az do konce
Sedesatych let 20. stoleti ostrovem zachovavajicim prostor pro prozivani kolektivni

(skupinové) identity, ktera tvofila protivahu zrychlujicimu se tempu socialnich zmén vné
rodiny.

:> Po vétSinu dvacatého stoleti muz a zena v zasadé znali své misto a socialni stat

intervenoval, aby ti, ktefi jsou na okraji spoleCnosti na své role a povinnosti
nezapomnéli

:> Individualismus se jako prakticky model chovani prosazoval postupné. Individualni
Postmodernisticky pohled na vztah socialni prace a rodiny
3 Také sociélni prace oboji posilovala a byla ovlivnéna ideologii materialismu.

3 V duchu této ideologie byla pak intervence do rodinného Zivota redukovana na,regulaci
matefstvi‘ a ,stfet mezi Zenami a socialnimi pracovniky.



:> Muzi, vedle toho, hrajici roli dobrych Zivitell, ztraceli kontakt s emoénim zivotem
spolecnosti.

:> To neznamena, ze nemilovali své zeny a déti, ale ze vSeobecné projevovali distanci od
svéta intimity, coz socialni pracovnici rovnéz ocekavali a svym oCekavanim posilovali.

:> Komunikace v rodiné, kterou zprostfedkovavali socialni pracovnici, tak byla zalozena
na limitovanych a limitujicich moznostech.

:> Manzelstvi a intimni vztahy byly vnimany spise jako ,osud® nez jako néco zalozeného
na vyjednavani a volbach, na nichZ je mozno pracovat a které je mozno ovliviovat a
utvaret.

:> Podobny charakter mély vztahy mezi dospélymi a détmi, které byly jesté do poloviny
20. stoleti zalozeny spiSe hierarchicky a autoritativne.

:> Nepredpokladalo se, Ze déti maji pravo vyjednavat nebo byt vyslySeni zplsobem, ktery
je odliSny od jejich rodi¢l a dalSich vychovatell.

Transformace rodiny a reli

:> Spolecenské a ekonomické zmény i specificky vliv zenskych hnuti podnitily vyznamny
rust poCtu Zen, zvlasté vdanych Zen, které pracuji
mimo domacnost.

:> Od Sedesatych let narlista kritika modelu Zeny v domacnosti, vzrista pocet rozvodu,
omezuje se
legitimita manzelstvi jako vyluéného modelu kohabitace.

:> Zenskou roli jiz nelze jednoduse definovat v kontextu péée o déti, vychovy a ,emoéni
specializace”.

:> Muzské a Zenskeé role a jejich biografie pfestavaji byt vazany na tradini modely
rodinného zivota.



:> Zeny ziskaly moznost disponovat vlastni biografii, mohou svij Zivot planovat nad
ramec matefstvi a vychovy déti.

:> Od muzd, ktefi jsou otci, se naopak stale vice ocekava, ze se vedle své tradicni role
Zivitele, budou podilet také na vychové a zajimat se 0 emocni svét rodiny

3 Tradice prestala plnit legitimacéni Ulohu, a to i pokud jde o rozdéleni roli i Ukolu v
rodiné.

3 Ve je tfeba dohodnout a je véci partnerské dvojice, jakou podobu bude mit
usporadani partnerského i rodinného Zivota

3 Giddens (1994) ukazuje, ze vztahy za€inaji mit v pozdné moderni dobé své vlastni
osudy.

:> Pokud omrzi a obecné feCeno neposkytuji to, co se od nich oCekavalo, mohou byt
legitimné ukonCeny.

:> V kontextu spoleCenskych norem prestava byt pfitom vyznamné, zda se jedna o vztah
a rozluku formalni (sfatek-rozvod) ¢i neformalni (kohabitace-rozchod).

:> Pojitkem vztah( jsou spiSe emocionalni pouta vytvafena na zakladé osobni
atraktivnosti, sexuality a citt spiSe neZ ekonomické potfeby.

3 Pozdné--moderni vztahy jsou zakladany na duvére, otevienosti a vyjednavani.

3 Co muZi a zeny délaji, jaké role vykonavaji, kym jsou musi byt diskursivné
ospravedinéno, zdivodnéno a vyjednano.

3 To znamena, ze chovani a postoje musi byt obhajitelné v demokratické debaté a také

akceptovatelné partnerem.

:> V tomto kontextu pfedpoklada, ze v souCasné

Zapadni kultufe Ize jiz manzelstvi rozumét v zasadé spise jako spojeni rovnocennych
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partner( nez jako uplatnéni patriarchalniho modelu.
Novou a existencialné vyznamnou dimenzi partnerského Zivota se stala potrfeba vztah
manzelskym parem aktivné utvaret.

:> Pres vSechny uvedené charakteristiky vztaht v pozdné-moderni spoleénosti vSak neni
mozno konstatovat, Ze vSechny vztahy jsou nyni organizované na principu
rovnocennéeho vyjednavani.

3 Mnozi muZi i mnohé Zeny stéle vyhledavaji tradiéni formy vztaht a sva manZelstvi
proZivaji i s tradicné uspofadanym systémem roli a délby prace.

Trendy wyvoje rodiny

:> Rodinné a reprodukcni chovani mladé generace se v devadesatych
letech dynamicky méni

:> a diferencuje. Primérné demografické ukazatele signalizuji oddalovani
shatkd a porodu prvnich

i dalSich déti do vysSiho véku a tim snizovani poctu déti v dnesnich
mladych rodinach.

Postupné dochazi k opousténi tradi€niho modelu reprodukce a k
pfechodu k novému,

"modernisticky" orientovanému, ktery se vyznacuje diferenciaci
reprodukéniho chovani a

O O 00 0O

zménami v Casové distanci i posloupnosti startd manzelského a
rodiCovského Zivota.

3 Orientace na jednotlivé typy demografického chovani prochazi pfitom
"napfic" socialnimi vrstvami a

3 skupinami, takze Ize hovofit pouze o inklinaci socialnich skupin k
urCitému modelu, nikoliv o

3 socialné determinovanych typech.



:> Dusledkem uvedenych trendU, spolu s trvale vysokou mirou
rozvodovosti, jsou i zmény ve

:> struktufe forem rodinného souziti, zejména vzrust podilu nesezdanych
souziti, domacnosti

:> (svobodnych) jednotlivell, neuplnych rodin a uplnych rodin bez déti.

:> Zmeény rodinného chovani mladé generace jsou pfirozenou soucasti
celkovych zmén jejiho zpusobu Zivota, odrazejicich nové podminky
ekonomicke i spoleCenské.

:> Patfi k nim i diferenciace Zivotnich styll, tedy i demografického chovani
a forem rodinného souZziti.

=) Manzelstvi je tésné spojovano s matefstvim a otcovstvim a naopak
(rozeni déti s manzelstvim), takZe hlavni "racionalizacni" tendenci
"modernisticky

:> orientované" ¢asti dnesni mladé generace je zasada oddalovani sfiatku
do doby, kdy se ma narodit dité (ani pak neni vzdy uskutecnén)

:> a ochrana pfed otéhotnénim do doby ziskani(stabilngjSiho) zaméstnani
po ukoncCeni pfipravy na povolani, zatimco zajisténi samostatného

:> bydleni se jevi jako velice zadouci, nikoliv vSak nutna podminka.

:> Osvobozeni se od pout tradi¢nich norem umozriuje uspét v

:> podminkach naro€néjSich pozadavku trzné orientované, dynamické a
oteviené spolecnosti (a je to tak zfejmé i vnimano), ale rostouci
individualismus oslabuje rodinna pouta a aspirace.

Nesezdana souziti

:> Nesezdané souziti je definovano spole¢nym bydlenim a spoleCnym
hospodarenim bez uzavreni manzelstvi.



:> V souladu se vzrUstajici spoleCenskou toleranci alternativnim

v

svobodnych mladych lidi

:> Volna souziti jsou projevem potreby trvalejSiho a naplnéného
partnerstvi a neochoty odkladat jeji uspokojeni na pozdejsi dobu,
paralelniho vlivu protichiidné potfeby uchovat si svou nezavislost a
odlozit definitivni rozhodnuti na pozdéjsi dobu.

:> témér 70 % mladych svobodnych lidi povazuje souZziti na zkousku za
vhodnou pfedmanzelskou zkusenost, ale jen 7 % predpoklada, ze by
se svym partnerem takto zili trvale.

:> Trvalé nesezdané souziti by podle oCekavani preferovali vice muzi (11
%) nez zeny (7 %)

3 Hlavni podminkou zmény chozeni v nesezdané souziti je pro vetsinu
lidi moznost ziskat samostatné bydleni.

3 Volny svazek muze a Zeny byva povazovan za urcitou formu
prechodu €i pfipravy na manzelstvi.

:> Volné souziti umozniuje plynulejSi a méneé stresujici adaptaci na
spolecCny zivot, protoze neni povazovano za definitivni, je zde
zachovana moznost volby.

:> Dlouhodobgjsi setrvavani v nesezdaném souziti mize mit jiné dlivody,
dost Casto ekonomické.

=) Ukazalo se, Ze delSi druzské souziti je typické spisS pro partnery s
nizkym vzdélanim a nizSi socioekonomickou urovni.

=) Uzavieni manzelstvi by bylo pro takovy par financné nevyhodné,
protoze by ztratil narok na nékteré socialni davky

Preference volného svazku signalizuje aktualni postoj k partnerstuvi, ti,
ktefi si jej zvoli, byvaji primarné méné konvencni a manzelstvi pro né
nema tak vysokou hodnotu



:> Volnému souziti davaji nékdy prednost i lide, ktefi maji pouze
subjektivni divody oddalovat uzavieni manzelstvi.

:> Nesezdané souziti jim nepfipada tak zavazné, a proto se mohou plné

Vg wvewv s

:> Partnerum, ktefi ziji ve volném svazku, se rodi méné déti, mladi lidé
Casto nepovaZzuji za nutné uzavirat manzelstvi, dokud se nerozhodnou
mit déti.

:> Na druhé strané muze jit primarné o volbu alternativy, ktera s détmi
priliS nepocita.

:> Tato skute€nost muze byt disledkem nejistoty volného souziti, které
neni akceptovano jako dostatecné funkéni zazemi pro rodinu s détmi.

:> Bezdétnost muze byt signalem, ze je tento vztah chapan jako
prechodny Ci limitovany.

Manzelstvi

:> Manzelstvi patfi mezi nejstarsi socialni instituce v déjinach lidstva.

:> Na zakladé Zidovsko-krfestanske tradice se rozvinul ideal striktné
monogamniho a trvalého partnerského souziti, které bylo povazovano
za svatost

=) Postupem Casu, v souvislosti se sociokulturnimi proménami, se pojeti
manzelstvi zménilo.

=) Ztratilo svuj plvodni spole€ensky vyznam i mnohé, kdysi dulezité
funkce.

=) Manzelstvi je jedna ze dvou aktualné existujicich forem
institucionalizace parového vztahu (druhou je registrované partnerstvi
homosexualné orientovanych lidi).



:> Uzavieni manzelstvi pfinasi nova privilegia i povinnosti, nékteré z nich
jsou zakotveny ve formé pravnich predpisu.

:> Na druhé strané je souCasné manzelstvi relativné volnou instituci, ktera
nema spolecensky jednoznacné urCené normy chovani ani presné
vymezene role.

3 Manzelstvi 1ze vymezit nékolika zpusoby:

:> Socialné: manzelstvi pfedstavuje dyadu, malou socialni skupinu,
ktera spojuje dvé dosud cizi rodiny novym vztahem pfibuzenstvi.

:> Psychologicky: oba partnefi se definuji svou prislusnosti k tomuto
vztahu, v némz ziskali urcCité role a zvolili si néjaky zivotni styl.

3 Pro jejich vztah je typicky zpusob komunikace, uznavani urcitych
norem, hodnot i strategii FeSeni konfliktd.

:> Fyzicky: manzelstvi ma vymezen urcity prostor a ¢as, manzelé
spolu sdileji spolecné teritorium domova a zatim nespecifikovany
Casovy usek spole¢ného Zivota.

:> Uzavieni manzelstvi doprovazi zména vétsiny socialnich vztaht
obou manzelu:

:> Méni se vztahy s plivodni orientacni rodinou, adaptace na
manzelstvi zahrnuje i zvladnuti vztahu s rodici, resp. dalSimi
pribuznymi.

:> Manzelsky par se emancipuje z vazby na generaé€ni skupinu. Snizuje
se Cetnost vzajemnych kontaktd a méni se i jejich forma, postupné
stale vice ustupuje potfebam nové rodiny

:> Manzelstvi jako trvalejSi zivotni spoleCenstvi rozviji kvality, které jsou v
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kratSich a méné zavaznych vztazich nedostupné, umoznuje vytvoreni
spoleCného svéta, ktery ma posléze i svou historii

Muze byt zdrojem radosti a pfispivat k vyrovnanosti jedince, ale stejné tak

muze byt zdrojem stresu.

Urcity rozpor vyplyva z faktu, ze oba partnefi se zaroven potrebuiji i
prosadit, ziskat dost prostoru pro rozvoj sve individuality.

:> V soucCasné dobé dochazi ke snizeni po¢tu uzavienych manzelstvi a
k odkladu sinatku do pozdéjSiho véku.

:> V roce 2000 byl pramérny vék svobodného zZenicha 28,9 a primérny
veék nevésty 26,5 let, to znamena, ze za deset let vzrostl priblizné o
4,5 roku

Pro mladé dospéelé neni uzavieni manzelstvi aktualné tak atraktivni, jako
bylo dfiv, napf. v generaci jejich rodicu.

Jednim z duvodu je omezeni finan&nich i socialnich vyhod, které maze
pfinaset,

zvyseni nabidky jinych forem seberealizace

a nakonec i vétsi tolerance spolec¢nosti k alternativnim zptisobum Zivota.

Dnesni generace mladych dospélych si mize dovolit byt nezavisla a

usilovat o vlastni rozvoj bez ohledu na ostatni, a tudiz se vyhyba z jejich

hlediska pfedasnym zavazkuam, které by je mohly omezovat.

Obecné uznavany dlvod k uzavieni manzelstvi je zplozeni déti, a tak mladi

dospéli Casto souhlasi se vstupem do manzelstvi, az kdyz se
rozhodnou mit déti.

3 Z hlediska doby vstupu do manzelstvi se Ceska populace zacina
vyraznéji diferencovat.

3 Mladi lidé s niz§im vzdélanim setrvavaji u tradicniho modelu relativné
raného vstupu do manzelstvi.
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3Jejich vzdélanéjsi vrstevnici, ktefi kladou vétSi duraz na rozvoj vlastni
profesni kariéry i volnoCasové aktivity, oddaluji zalozeni rodiny do
druhé poloviny mladé dospélosti.

3 Manzelstvi uspokojuje rizné psychické potreby, mnohé z nich muze
docela dobre saturovat pouhé partnerstvi, ale nabizi i leccos navic.

3 Potreba citové jistoty muze byt uspokojovana ve vétsi mife, protoze
partnerstvi bylo ufedné potvrzeno.

3 Potreba seberealizace. Uzaviené manzelstvi potvrzuje splnéni
socialni normy.

3 Timto zpusobem se mlady dospély formalné zadlefiuje do urcité
socialni struktury.

3 Potreba oteviené budoucnosti.

3 Manzelé planuji spole€ny zZivot, maji néjaky spole€ny cil, napf. chtéji
vytvofit hezky domova zplodit déti.

3 Oba manzelé, resp. i jejich orientacni rodiny, maji ve vztahu k tomuto
manzelstvi urCita oCekavani.

3 Obecné plati, ze Cim je vétSi rozpor mezi skutec¢nosti a oéekavanim,
tim mensi bude spokojenost s timto manzelstvim.

3 Predpoklad uspésnosti dalSiho rozvoje manzelstvi je dan mirou
rozdilu mezi oCekavanim a realnou moznosti Ci ochotou toto ocekavani
v danych podminkach naplnit

Dulezitou roli zde hraje:

1.0sobnost partnera, tj. rozpor mezi skute¢nosti, jeho realnymi
vlastnostmi, pfedstavami a potfebami a tim, co se od né&j oCekava, tj. mira
idealizace jeho osobnosti Ci pozadavky na jeho chovani.

2.Predstava o své vlastni roli v manzelstvi, mira realnosti této predstavy.
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Manzelstvi
3.Mira souladu vzajemnych oéekavani a planu obou partnerl a jejich
realnost.

Manzelé pochazeji z riznych rodin, a proto mivaji rizné predstavy.
4.0bsah roli obou manzeld sou¢asna spole¢nost jednoznaéné neurcuje.
Tradi¢ni predstavy o obsahu role manzela a manzelky postupné

ztraceji svou vyhranénost.

5.Zprostredkované zkusenosti s manzelstvim rodicu.

Obecné plati, Ze pozitivni zkusenost z détstvi vytvari kvalitnéjsi zaklad pro
zvladnuti vlastniho manzelského souziti.

6.ldealu, jemuz by se chtéli pfiblizit.

Mladi lidé si vytvareji néjakou idealizovanou predstavu, jejiz uskuteCnéni
neni pfilis pravdépodobné

:> Postoj mladych manzel ¢asto ovliviiuje pocit vyjimecnosti jejich
vztahu, ktery je dan pfevahou emocionalni slozky postoje a posilovan
nezkusenosti.

:> Mytus St'astného manzelstvi, které nepostihne Zadny konflikt Ci
neporozumeéni, nepfiznivé ovliviiuje jejich nazory i chovani

:> Negativné plsobi i mytus nezbytnosti stejného prozivani,
uvazovani a jednani obou manzel(

:> Za téechto okolnosti je jakakoliv nazorova rozdilnost hodnocena jako
signal ubytku lasky apod.

:> Ddavodem k uzavieni manzelstvi je pfedev§im individualni rozhodnuti
obou partnerd, které vyplyva z jejich vzajemného vztahu,

:> ma tedy pfevazné emocni zaklad, nej¢astéjSim motivem je laska a
touha po bezpecném zazemi.

:> Citovy vztah byva hlavnim dlvodem k uzavieni manzelstvi, ale
vzhledem k labilité a zakonité proménlivosti emocni vazby
nemuze byt zarukou jeho stability.

:> Duraz na financni jistoty kladou ponékud prekvapivé pfedevsim Zeny,
zejména ty, které se chystaji do manzelstvi vstoupit, a zeny s nizSim
vzdélanim.
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3V3’/voj manzelstvi. Manzelstvi prochazi nékolika vyvojovymi fazemi,
které jsou oznaCovany také jako zivotni cykly rodiny.

3 Prvni stadium zpravidla bezdétného manzelstvi je obdobim
postupné adaptace na novou roli a na novy zpusob zivota s
partnerem.

QV obdobi adaptace na manzelstvi |Ize dale diferencovat dvé, po sobé
jdouci faze:

3 Faze primarni orientace, kdy se mladi lidé v situacich spoleéného
souziti vzajemné poznavaji.

3 Faze budovani hnizda neni jen obdobim zafizovani spole¢ného
domova, ale i postupného vymezovani pravidel spoleCného souziti
(hospodareni, rozhodovani, délba prace, spoleCenské kontakty i
traveni volného Casu).

3 Manzelstvi prinasi i stresové situace,
3 dané pocitem omezeni vlastni svobody,
3 postupnym narUstanim stereotypu,
3 nakupenim povinnosti

3 a narustem zodpovédnosti.

:> V adaptacni fazi se specifikuje vzajemny vztah manzell, zejména v
oblasti komplementarnich charakteristik, jako je dominance a
submise.

:> Jde o to, kdo ziska vétsi moc a autoritu, a naopak, kdo se v ¢em
podridi.

Charakteristiky stastného manzelstvi Ize shrnout do nékolika bodu, které
ve svém souhrnu vytvareji pfedpoklad pro spokojeny zivot
manzelského paru :

3 Obecné socialni predpoklady:

3 Dobré rodinné zazemi v puvodni orientacni rodiné.
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3 Dobra ekonomicka situace rodiny a moznost vlastniho bydleni.

3 Prijatelné vztahy s obéma orientacnimi rodinami.

:> Predpoklady vyplyvajici z partnerského vztahu:

:> Vzajemné porozumeni a védomi ucty a respektu, uspokojujici
potfebu pozitivniho hodnoceni.

:> Pozitivni a stabilni emocCni vztah uspokojujici potfebu citove jistoty
obou partnerd.

:> Zajem o pocity druhého a jeho pohodu, vzajemna empatie.

:> Dosazeni uspokojivé miry spoluprace pfi zvladani povinnosti
vyplyvajicich ze spole¢ného zivota.

:> Ohleduplné chovani k sobé navzajem.

:> Sdileni vétSiny dllezitych postojd a hodnot, snizujici riziko vzniku
konfliktd.

:> Schopnost fesit problémy a nenechavat je, aby narastaly.
& Uspokojivy sexualni Zivot.

:> V manzelském vztahu, zejména pokud by byl méné uspokojivy, se
projevuje efekt negativni informace, tendence precenovat nepfiznivé
zkuSenosti s partnerem a vnimat ho jako horsiho, nez ve skuteCnosti
je.

3 Dulezitym pfedpokladem pfijatelIného rozvoje manzelstvi je vyreSeni
vztahu a pripadné vazanosti na vlastni rodic¢e a uprava kontaktu s
puvodni rodinou, ktera by neméla byt prioritni a stejné tak by neméla
byt vytésfiovana.

3 V pocatecni fazi bezdétného manzelstvi povazuje vétsina lidi za
samoziejmou symetrii roli obou partneru.

:> V praxi vSak byva situace trochu jina.

:> Lpéni na naprosté rovnosti zvysuje riziko vzniku konfliktu.
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:> Role manzelky neni v sou¢asné dobé redukovana na péci o
domacnost.

:> Muz ztratil v eské rodiné vysadni postaveni zivitele a stal se
pouhym spoluzivitelem, i kdyz vétSinou tim vyznamnéjsSim

3 Manzelstvi obvykle pfinasi vétsi zatéz pro zeny nez pro muze,
pretrvava tradiCni disproporce muzskych a zenskych povinnosti, z niz
vyplyva asymetrie délby prace v domacnosti

:> Mladé zeny akceptuji rovnost v partnerském vztahu jako ideal, jehoz by
si praly dosahnout.

:> Avsak v realném zivoté pogcitaji spis s tradiénim modelem, lehce
zmirnénym vétsi u€asti manzela na plnéni domacich povinnosti, a
pokud se partner jinak chova prijatelné, toleruiji jej

:> Rozpor mezi skute¢nosti a oCekavanim vétsi rovnosti snizuje
spokojenost zen v manzelstvi.

:> Predstavy muzl a Zzen o manzelstvi i jejich potfeby, které by mély byt
v ramci takového vztahu uspokojovany, jsou razné.

:> Rozdilny postoj obou partnert zvySuje riziko nesplnéni jejich
oCekavani.

:> Muzi povaZzuji po uzavieni manzelstvi partnersky vztah za jisty a
nemaji potfebu pravidelné opakovaného vzajemného vyznavani citd.

:> Za vyraz lasky povazuji ¢innost ve prospéch rodiny, vydélek i
vybudovani néCeho potfebného, sdilené aktivity, traveni spoleCného
¢asu a sexu.

3 Muzi byvaji v manzelstvi zpravidla celkem spokojeni, nemaji
potfebu o niCem diskutovat a néco ménit, ani se podilet na domacich
povinnostech, pokud k tomu nejsou pfimo donuceni.

3 MensSi socialni citlivost muzl se projevuje nepochopenim vyznamu
prvotnich signalil nespokojenosti partnerky, nepovazuiji je za
dulezité, a teprve kdyz jejich nakupeni vede k rozsahlejSimu konfliktu,
zpravidla s udivem konstatuji, ze manzZelka neni spokojena

:> Muzi maji tendenci nezabyvat se ni€im, co nelze pochopit racionalné a
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tudiz emoé€ni problémy prehlizeji i popiraji.
3 Zeny do manzelského vztahu vice investuji a také od né&j vice
oCekavaiji.
3 Chtéji byt partnerem i po uzavieni shatku ujistovany, Ze jsou milovany.
:> Nepotrebuji byt v takové mife ocenovany za sve vykony, protoze

mohou kladné hodnoceni ziskat i od pratel Ci pfibuznych, ale v oblasti
lasky to nejde.

:> Kladou vétsi diraz na dusevni porozuméni, chtéji, aby jejich partner
vycitil, co potrebuiji.

:> Zeny vice zd(raznuji expresivni aktivity, jako jsou vné&jsi projevy
emoci, a komunikaci o vlastnich pocitech.

:> Chtéji, aby se o vSem, co povazuji v rodiné za dualezité, mluvilo, ale
vzdycky nedovedou své pozadavky vyjadfit tak, aby je manzel mohl
spravné pochopit a mél Sanci adekvatné reagovat.

3 Zeny jsou v manzelstvi éastéji nespokojeny, protoze maiji pocit
nespravedlivého rozdéleni povinnosti, nepochopeni a nedostatecné
podpory.

:> Mira spokojenosti mladych lidi v manzelstvi postupné stale klesa.

3 Manzelstvi soucasnosti prinasi povinnosti a omezeni jako driv, ale na
druhé strané ma méné vyhod.

3 Sexualni zivot uz davno neni vazan na manzelstvi a ani setrvavani ve
stavu svobodnych nepfinasi takové socialni stigma jako v minulosti.

3 Alternativni styl svobodného zivota bez trvalejSiho partnera Ci volné
souziti mize byt pro mnohé mladé lidi pfitazlivéjsi, pfinejmensim
doCasné.

Zivot bez trvalého partnera

:> Soucasna spolecnost Zivot bez partnera vice toleruje, neni tak
socialné stigmatizujici, jako byl dfiv, i kdyZ se v postojich k takovym
lidem, zejména ke konci mladé dospélosti, objevuje soucit, odsouzeni
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Ci opovrzeni.
:> Manzelstvi, resp. trvalejSi partnerstvi, ¢lovéka vaze k riznym socialnim
skupinam a stava se dulezitou soucasti jeho identity.

:> Jedinec, ktery Zije sam, je ve vétSi mife definovan jinak nez
mezilidskymi vztahy, napf. svou profesi.

:> Chybi mu urcita slozka identity, ale na druhé strané si zachovava vétsi
osobni i socialni autonomii

3 Nejisty a zavisly Clovék by si jej dobrovolné nezvolil. Ve skupiné

vrs wvirg

vr wvig

budoucnosti.

:> Nékteri lidé sice preferuji samostatny zivot bez trvalého partnera,
ale povazuiji jej za do€asnou variantu.

3 Existuji i lide, ktefi si osamely zivot nevybrali, ale nemaji jinou moznost.
Z nejruznéjSich davodu neziskali zadného trvalého partnera, s nimz
by mohli zit.

:> Vyhody solitérniho zivota Ize shrnout do nékolika bodu:

:> Svoboda, volnost, otevienost novym zkuSenostem a s tim souvisejici
vétSi rozvoj nezavislosti.
Moznost zamérit se neruSené na vlastni cil, vénovat mu veSkerou
energii a zvySit tak nadéji na dosazeni lepSich vysledku.

:> Moznost dozrat a ujasnit si priority svého sméfovani v soukromi (tj. v
oblasti intimity), Zivot bez hlubSich partnerskych vazeb, muze
predstavovat moratorium dospélého véku.

» VVétSi soukromi, neomezované ohledem na dalSiho ¢lena domacnosti.

:> Zivot samotného jedince ma i sva rizika:

Jednim z nich je moznost zasadnéjSi egocentrizace, zafixovani takovych
osobnostnich vlastnosti a strategii chovani, které pusobi rusivé v
jakémkoliv souziti, resp. v jakékoliv spolupraci

:> ‘Navyk na vlastni, ni¢im neomezovany Zivotni styl a narustajici
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neochota jej zménit a pfizpusobit se pozadavkim partnera.

:> Socialni izolace a zvySeni rizika osamélosti v ramci vlastni generace,
jejiz pfislusnici postupné vstupuji do manzelstvi.

:> - Riziko ztraty pfilezitosti k uzavieni manzelstvi a zalozeni rodiny,
bilancovani v pozdé&jSim véku muze vychazet z jinych hodnot.

:> Nestandardni variantou zZivota mladého dospélého je setrvavani v
pUvodni orientaéni rodiné a udrzovani infantilnich vazeb na rodice,
popfipadé zivot v ramci pseudopartnerstvi s vlastnim rodicem
opacneého pohlavi.

SHRNUTI

:> Uzavreni manzelstvi je dulezitym meznikem v zivoté mladych
dospélych. Uspokojuje razné psychické potreby i socialni
ocekavani.

:> . Predstavy mladych lidi o manzelstvi nemusi odpovidat
skutec¢nosti a z toho vyplyva i riziko jeho rozpadu.

3 Manzelstvi prochazi nékolika vyvojovymi fazemi, prvni z nich je
obdobim adaptace na zivot s partnerem.

y v

3 Manzelstvi obvykle prinasi vétsi zatéz pro Zeny nez pro muze a z
toho vyplyva i jejich mensi spokojenost.

:> Zivot bez trvalého partnera mlze predstavovat alternativu mladé
dospélosti, obvykle jen do€asnou.

Rodicovstvi

3 RodicCovstvi je vyznamnym projevem generativity dospélého
véku, ale i specifickym zptisobem naplnéni intimity, protoze
umoznuje vznik vyluéné, hluboké citove vazby, vétSinou
pretrvavajici po cely zivot.

:> RodiCovstvi je povazovano za zcela pfirozené, ne-li samozfejmé
vyusténi manzelstvi, je jednim z hlavnich divodu k jeho uzavreni.

:> Muze byt zdrojem psychosocialniho obohaceni, ale zaroven
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predstavuje velkou zivotni zatéz

:> Rodic¢ovska role je dulezitou soucasti identity dospélého ¢lovéka.
Je to role primarné biologicky podminéna, ktera ma i svou psychickou
a socialni hodnotu.

& Lze ji charakterizovat v nékolika nasledujicich bodech:

:> RodiCovska role je silné asymetricka, je to jedina, nezpochybnitelné
nadrazena role.

:> Rodi¢ je dominantni autoritou, dité je zavislé na jeho péci a zaroven je
mu ve vSem podrfizené.

:> Rodicovska moc a pocit kontroly nad ditétem je témér absolutni, rodicC
rozhoduje prakticky o vSem, co se jej tyka.

3 Ve srovnani s ostatnimi rolemi ma jeden odliSny znak, neni vratna.
Nelze prestat byt rodiCem a nelze ani dité vyménit, pokud by jeho
vlastnosti nebyly vyhovujici

:> Dité jej pouta specifickou a nezrusitelnou vazbou k partnerovi,
drunému rodici, protoze je jejich spoleCnym potomkem

:> RodiCovstvi, vzhledem k naprosté zavislosti malého ditéte, pfedstavuje
zasadni zvrat v zivoté Clovéka, ktery vyZaduje zménu zivotniho stylu.

:> RodiCovstvi neni snadnym ukolem, pfinasi i mnoha omezeni a ztraty.

3Je vyzvou, ktera nemusi byt akceptovana zcela jednoznacné.

1.Model vlastnich rodi€l muze pusobit jako pozitivni vzor, ktery Ize

akceptovat bez podstatné zmény a ktery tudiz posiluje ochotu mit déti.

2.Pokud by byl rodi€ovsky vzor hodnocen negativné a predstavoval by
nezadouci alternativu, stimuloval by odliSny, zpravidla nejisty a
odmitavy postoj k rodiCovstvi i jiné chovani.

:> Vnitrni stimulace rodicovstvi.

:> Potfeba zplodit potomstvo je vrozenou biologickou potrebou, pudem
zajistujicim zachovani existence rodu.

:> Sila tohoto pudu je individualné rozdilna.
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3 Rodi¢ovstvi muze néjakym zpisobem uspokojovat
vSechny zakladni psychické potieby a stejné tak muze
jejich uspokojeni blokovat

:> Schopnost mit potomstvo potvrzuje normalitu dospélého Clovéka na
biologické i psychosocialni urovni.

3 Ploditelska kompetence ma velky vyznam zejména v nékterych
spoleCenskych skupinach (napf. na venkové) a poskytuje dospélému
Clovéku novou identitu.

:> Potrfeba oteviené budoucnosti. Dité je pokraCovanim zivota svych
rodicud, funguje jako potvrzeni jeho symbolické kontinuity.

:> Tim, ze je pfeziva, uchovava jejich vlastnosti, télesnou podobu,
tradici, hodnoty a zvyklosti, a pfedava je dalSim generacim

:> V posledni dobé nabyva na vyznamu racionalni pristup k
rodi€ovstvi, jeho planovani.

3 Je zfejmé, Ze mladi lidé odkladaji jak uzavieni manzelstvi, tak narozeni
prvniho ditéte.

3 Chtéji aktivné ovliviiovat svuj Zivot.

:> Obecné akceptovany mytus, ze vSichni normalni lidé maji chtit déti
a tésit se na né, mize pusobit jako stres.

:> Vztah k vlastnimu ditéti se mize vytvaret aZz v prubéhu téhotenstvi
nebo dokonce po jeho narozeni.

:> Miadi lidé maji tendenci mit méné déti a mit je pozdéji.

:> Pramérny pocet déti pfipadajicich na jednu Zenu v reprodukénim véku
Cinil v roce 2004 1,23 ditéte, zatimco v roce 1986 to bylo 1,94.

:> Jednou z pfi€in muze byt rozarovani z realného matefstvi, které
naprosto neodpovida romantickym prfedstavam mladych lidi.

:> Dokud rodiCovstvi neproZiji, chtéji vice déti nez potom

:> Podle teorie postmaterialistickych hodnot souvisi zmény v plodnosti s
21



vétsim dldrazem na kvalitu zivota, kterou by mohl narist potomstva
zhorsit.

:> O poctu déti rozhoduji v sou¢asné dobé pfedevsim Zeny a ty zvazuiji,
zda jsou schopné zvladnout zatéz, kterou by narozeni dalSiho ditéte
prineslo.

Rodic¢ovstvi

3 Rané rodi€ovstvi. Lidé se zakladnim vzdélanim a vyuceni uzaviraji
manzelstvi brzy a vzapéti maji déti.

3 Zeny, které nemaiji profesni aspirace, maji déti mnohem dfive a mivaiji
jich vic.

3 Pozdni rodic¢ovstvi.

:> Mnozi mladi lidé se chtéji naopak vzdélavat, vybudovat si profesni
pozici, dosahnout Zadouciho socialniho postaveni a urcitého
ekonomického zazemi

:> U starSich zen se ukazal nejvlivnéjsi determinantou pfijeti materstvi
pocit emoc€ni pripravenosti mit dité, ktery se obvykle dostavi po
dosazeni ostatnich Zivotnich cild.

:> ZralejsSi rodice byvaiji sebejistéjsi, maji vétsi sebedlveéru a pocit
kontroly nad situaci, coz se projevuje i ve vztahu k ditéti, jemuz se vice

prinasi vetsi uspokojeni atd.
:> Na druhé strané po 35. roce narUsta biologické riziko, zejména u
matek.

:> S postupem véku se zcela obecné snizuje fertilita a zvySuje se
pravdépodobnost rizikového téhotenstvi a postizeni plodu.

:> Rodi¢ovské role jsou diferencovanéjsi nez role bezdétnych manzeld.

:> Nova role otce a matky vice odpovida tradiCnimu vzorci
komplementarity dominantniho, racionalniho a nezavislého muze a
zavislé, submisivni a emotivni zZeny.

:> Zplozenim ditéte se v pIné mife vyrovnavaji vlastnim rodi¢tim,
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teprve v této dobé ziskavaji vSechny specifické zkuSenosti, které z
rodiCovstvi vyplyvaji.

:> Vyrovnani roli, a s nimi spojeného socialniho statusu, Casto vede i ke
vzajemneému sblizeni a k lepSimu porozuméni obou generaci.

:> Role matky ma jasné vymezena prava i povinnosti.

:> | v souCasné Ceske spoleCnosti je akceptovan nazor, ze role matky a
pecCovatelky o rodinu je biologicky dana a pro zenu zcela samozrejma,
predstavuje zakladni poslani zeny.

:> Role otce je v souCasné dobé charakteristicka vétsi variabilitou a
nejednoznacnosti jejiho vymezeni, je méné normativni.

:> Ma mensi prestiz nez role matefska a nema jasné definovana prava a
povinnosti.

Adaptace na rodiCovstvi

:> Obdobi pred narozenim ditéte

:> Obdobi téhotenstvi je fazi pfipravy a postupné adaptace na nastavajici
rodiCovstvi.

:> Narozeni ditéte predstavuje zasadni zlomovy prechod k noveé zivotni
alternativé.

:> Podle tradi¢niho nazorového stereotypu je pozice nastavajiciho otce
méné vyznamna.

:> Tento pfedsudek muze nepfiznivé ovlivnit muzské sebehodnoceni a
zablokovat pfijeti otcovske role

:> Nastavajici matka je spojena s existenci ditéte jiz od jeho poceti a
muze tak prozivat veSkeré zmény daleko intenzivnéji a bezprostirednéji,
coz urychli vytvoreni jejiho vztahu k potomkovi.
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:> Bézné jsou pocity nevolnosti, které zaziva az 70 % Zen, unava, tlak na
prsou apod.

:> Meéni se také prozivani a chovani nastavajicich matek, predevsim jejich
emocni ladéni, pro néz je charakteristické stfidani nalad, precitlivélost i
podrazdénost.

:> Gravidita budouci matky vzdycky do urcité miry egocentrizuje, vétsi
zamereni na sebe sama a déni, které probiha v jejich organismu, je
zcela prirozenou reakci, protoze jde o tak zasadni zménu, ze ji nelze
prehlizet.

:> Mnohé Zeny se v téhotenstvi citi deformované a neatraktivni.

:> Nékteré ztraci zajem o sexualni zivot i o partnera a koncentruji se jen
na oCekavané dité.

:> Téhotenstvi je jednou ze tfi specifickych Zenskych zkuSenosti
Adaptace na rodiCovstvi

:> Dulezitym meznikem v rozvoji vztahu k oCekavanému ditéti jsou prvni
pohyby plodu, které se objevi priblizné v poloviné téhotenstvi.

3 Matka vnima tyto signaly, jimiz se dité ohlasuje, jako chovani konkrétni
bytosti, potvrzujici svou existenci.

:> Z hlediska podpory rozvoje budouci otcovskeé role je vhodné dat
partnerovi pfilezitost sdilet a spoluprozivat vyvojové podminéné
projevy vilastniho potomka.

Narozeni ditéte

:> Narozeni ditéte povazuje vétSina Zen za jeden z nejvyznamnéjsich
zazitka svého zivota.
:> AvsSak porod je vyCerpavajici a Casto stresujici zkuSenosti,

predstavuje komplex, vesmés negativnich, prozitku, fyziologicky i
psychicky podminénych

:> Po narozeni ditéte se Zeny citi vy€erpané a unavené, ¢asto natolik,
Ze nemaiji o nic zajem, ale zaroven prozivaji ulevu a nékdy i pocity
stésti.
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Navrat z porodnice muze pfinaset dalSi zatéz v podobé nutnosti
zajistit vSechny potfeby novorozence.

Kazdodenni péce o malé dité muze byt znacné vy€erpavajici,
protoZze matka se jesté zcela nezotavila po porodu, nema potrebné
zkuSenosti a neumi si praci zorganizovat, projeviim svého ditéte jesté
vzdycky pfesné nerozumi a Kk jejimu pocitu nepohody pfispiva i
nedostatek spanku.

Sdileni péce o malé dité je faktorem, ktery vyznamné prispiva k
prohloubeni partnerského vztahu.

Méné ucastné chovani otce muze byt v této dobé, kdy je Zena
precitlivéla a zvySené vnimava, snadno interpretovano jako projev
lhostejnosti a nezajmu.

Dité prichazi do urcité socialni situace, jejiz rovnovahu vzdycky vice Ci
méné narusuje.

Pfinasi zmény, které nemusi byt jen pozitivni.

Rodi¢e musi zménu svého zivota zpracovat,

Dulezitym meznikem ovliviiujicim postoj rodicu k ditéti je ritual krtu,
potvrzujici pozitivni hodnotu rodi€ovstvi pro Sirokou rodinu a celé
spolecCenstvi.

Mladi rodiCe mivaji dost Casto pocity nejistoty, protoze nevédi, co by
méli za dané situace délat, a trapi je obava, Ze naroky rodiCovstvi
nezvladnou.

VétSinou je nenapadne, Ze by se ¢lovék musel zadoucim zplsoblm
péce o dité nejprve naucit, i kdyz v jinych oblastech Zivota to povazuji
za samoziejmost

RodiCovské chovani je stimulovano urcitymi projevy novorozence Ci
kojence.

Pod vlivem zkuSenosti dochazi k postupné synchronizaci vzajemné
interakce rodi¢u a malého ditéte.

Pro dobry rozvoj materského chovani je velmi dilezity prabéh
poporodniho obdobi.
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:> Hormonalni zmény v téhotenstvi a béhem porodu predisponuji matku
ke specifickym projevim reagovani, které se dale rozviji v kontaktu s
novorozencem.

:> Spole€¢nost ma ve vztahu k matkam dost vysoka, ob¢as az
nerealisticka oCekavani, ktera vyplyvaji z pfetrvavajiciho mytu
idealizované matky, plné saturované svym matefstvim a povznesené
nad ostatni bézné potreby.

:> Pojeti dobré matky zahrnuje predstavu, Zze ma byt ve své roli
jednoznacné Stastna a zcela vyrovnana, a jeji dité, i péCe o né, ji ma
napliiovat pouze pozitivnimi pocity.

3 Skutec¢nost je ¢asto tplné jina, matefstvi prinasi i celou fadu
problémi, nejistot, omezeni a nepifijemnych zazitk.

:> Negativni dopad ma i tabuizace pocitii nespokojenosti a truchleni
nad ztratou dfivéjSiho zpusobu existence, od matky se oekava, Ze ji
matefstvi uspokoji natolik, Ze nebude touzit po nicem jiném.

v

3 Otcovstvi v naprosté vétSiné neprinasi tak zasadni zménu zivota
jako materstvi.

3 Zivot muzZe-otce zUstava pfinejmensim v profesni oblasti stejny.

Rodina s détmi

3 Po uplynuti adaptacni faze se Zivot rodi¢t malych déti postupné
stabilizuje, obvykle v podobé tradi¢éniho modelu zeny v domacnosti,
ktera peCuje o déti, a zaméstnaného otce, ktery se v této dobé stava
vyluénym zivitelem rodiny.

:> Chovani otce k novorozenému ditéti mize ovlivnit pfedstava, ze pro
né neni tak dalezity jako matka.

:> Avsak i otcoveé citi k ditéti silné emoce a dovedou se postarat o
novorozence, pokud k tomu maji pfilezitost, resp. jsou k tomu néjak
donuceni.

:> Otcové na rodiCovské dovolené nejsou horSimi peCovateli nez matky.
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:> Take v jejich pfipadé plati pravidlo, ze Cim dfive a Cim vice se budou
moci svym ditétem zabyvat, tim lepsSi a uspokojujici kontakt s nim
navazi.

:> Péce o dité a pravidelny kontakt s nim je uzZite€ny nejen pro budovani
vzajemné vazby, ale i pro obohaceni otcovské osobnosti, pomaha
otcim rozvijet mnohé kompetence, predevsim v oblasti emocni a
socialni inteligence.

:> Narozeni ditéte a zasadni zména zivota rodicovského paru se zcela
zakonité projevi i proménou jejich vztahu.

:> V dobé po narozeni déti, predevsim prvniho v poradi, dochazi k
mirnému poklesu spokojenosti v manzelstvi.

SHRNUTI

:> Rodicovstvi je dllezitym projevem generativity, stava se
vyznamnou soucasti identity dospélého ¢lovéka. Dité uspokojuje
mnohé psychické potieby i socialni o¢ekavani, ale zaroven
predstavuje znaénou zatéz.

:> Predstavy mladych lidi o rodi€ovstvi byvaji nevyhranéné, i kdyz
vétsina z nich si déti preje - ale chce jich mit méné a zplodit je
pozdéji, nez bylo obvyklé v generaci jejich rodicu.

:> Proces adaptace na rodi€ovstvi za€ina jiz v obdobi pred
narozenim ditéte a prinasi rozdilnou zatéz pro otce a matku.

:> Narozeni ditéte je velmi vyznamnym zazitkem.

3Postupné zvladani narokt péce o malé dité miuize byt narocné a
spojené s ambivalentnimi pocity.

Rodina s détmi
:> Toto obdobi Zivota miaze byt klidné,

=) pokud je pro zenu pozice matky v domacnosti alespon pfijatelna
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S a péce o déti je pro ni emocné uspokojujici
:> a v dostateCné mire saturuje jeji potreby.
:> Interakce s malym ditétem je postupné stale zabavné;si

=) a poskytuje matce pozitivni zpétnou vazbu jak v citové, tak
seberealizacni oblasti

Na druhé strané v dobé&, kdy dité dortsta do batoleciho véku, se zvySuje i
Cetnost béznych kazdodennich neprijemnosti, spojenych s détskym
negativismem a neposlusnosti, navozujicich pocity zlosti a frustrace

Bez ohledu na vyvojové podminénou proménu chovani ditéte a jemu
komplementarni nutnost zmény rodiCovského chovani, role matky v
této dobé vétSinou saturuje potirebu seberealizace mladé Zeny v
dostatecné Ci alespon pfijatelné mire

:> Na druhé strané byva takovy zivot relativné klidny, matka si jej muze
sama zorganizovat tak, jak ji vyhovuje.

:> Pro muze byva obdobi, kdy je Zena v domacnosti, obvykle uspokojivou
Zivotni fazi, zejména pokud rodina nema finan¢ni problémy.

3 Pro matku na matefrské dovolené muize byt kromé znacného stereotypu
kaZdodenniho Zivota zatéZujici i minimalizace socialnich kontaktu,
které by mohly pfi-spét k obohaceni jeji kognitivhi a emocni stimulace.

3 Proména partnerského vztahu.
:> PécCe o malé déti je Casové i psychicky narocCna.

:> Denni program rodiny i zpusob traveni volného ¢asu je podfizen
potfebam ditéte a muze se tak dit na ukor spole¢nych zazitkl
rodiCovskeho paru.

:> Partnefi na sebe nemaji tolik €asu a jejich vztah se muze dostat na
uroven emocné ochuzeného stereotypu.

:> Mohou stradat nedostatkem spolecnych pozitivnich zazitkd, které by
potvrzovaly existenci citové vazby a posilovaly schopnost paru zvladat
naroky vSedniho zivota.

:> Rodi¢ovské role a z nich vyplyvajici chovani zustavaji i nadale
genderové diferencovany, matky a otcové jednaji v mnoha smérech
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odliSne, leckdy mivaji o rodiCovstvi odliSnou pfedstavu

:> V Ceské spolecnosti sice dochazi k postupnému oslabovani tradi¢nich
predstavo diferenciaci rodiCovskych roli ve smyslu "muz ma vydélavat
penize a Zena se ma starat o déti a o domacnost", ale rozhodné nejde
o uplnou nivelizaci o€ekavani.

vigwviwv s

rodiCe i kdyz 81 % mladych dospélych souhlasi s nazorem, ze "muzi by
se meli vice podilet na péci o déti a neméli by rodinu zanedbavat"

3 Napli otcovstvi je mnohem riznorodéjsi nez napln materskeé role a
stejné tak byva variabilnéjsi vztah otce s ditétem nez jeho vztah s
matkou.

e viv s

vétSi mife spojeno s moznosti svobodné volby.

:> Ukazalo se, ze chovani otce k ditéti, je hodné zavislé na socialni
podporfe a ocenéni.

3 Matky zajistuji vétSinu péce o malé déti, jejich vychovu i celkovy
rozvoj.

3 Chovani matek k malym détem byva genderové univerzalnéjsi, k_
potomkim obojiho pohlavi pristupuji stejné.

:> Matky, které odchovaly déti do predskolniho véku, musi zvladnout
novy vyvojovy ukol:

:> harmonizovat jednotlivé role
:> a vyrovnat se s komplexni zatézi jejich narokd,
:> a musi si udrzet €i znovuvytvofrit pfijatelné sebevédomi.

3 Harmonizace role manzelky a matky s profesni roli, tj. spojeni
vefejné a soukromé role. Je tfeba najit novou alternativu zenské
profesni role, ktera by byla sluCitelna s péci o rodinu.

3 VétsSina zen ma tendenci udrzet si obé role a proto hledaji zplsob,
jak daného cile prakticky dosahnout.
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3 Snazi se vratit do zaméstnani alespon na ¢asteCny uvazek.

3 Obecné plati, Ze ¢im delsi dobu stravila mlada matka v domacnosti a
¢im vice ma déti, tim obtiZnéjsi byva jeji ndvrat do zaméstnani.

:> Zvladnuti zmény v oblasti rodi€ovské role - zajisténi péce o dité v
dobé zaméstnani.

:> Zena musi své rozhodovani podFidit i potfebam a moznostem umisténi
sveho ditéte, resp. déti do pfedskolniho zafizeni Ci péCe jiné osoby.

3 Tato faze byva naroc¢na i pro muze, ktery musi akceptovat nové
povinnosti, na néz nebyl zvykly.

3 Prijatelné zvladnuti vSech uvedenych roli funguje jako podpora
zenského sebevédomi.

v s

3 Zeny se stavaji samostatn&jsimi, cilevédomé&jsimi a ctizadostivéjsimi.

3 V této dobé se méni hodnoceni manzelstvi, aktualniho partnerského
vztahu, miry jeho uspokojivosti, resp. alespon pfijatelnosti.

:> Po nékolika letech manzelstvi a zvladnuti zatéze rodiCovstvi obvykle
dochazi k ur€itému zevSednéni vztahu a separaci z vazby na
manzelského partnera.

3 Dalsim dtlezitym meznikem v Zivoté rodiny je vstup nejstarsiho
ditéte do skoly.

3 KdyZ se dité stane Skolakem, musi rodice této skutecnosti pfizpUsobit i
svou vlastni, rodiCovskou roli.

:> Rodice Skolaka ztraceji €ast své moci, kterou museji pfenechat
Skole.

:> Nastup do Skoly mize ménit postoj rodi¢u k tomuto ditéti a obvykle
meéni styl zivota celé rodiny.

:> Rodi¢im pfibudou nové povinnosti, které si musi rozdélit a
pFizpUsobit jim rezim bézného dne.
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3 Pozici kompetentni autority, kiera se stava garantem ucinné pfipravy
do Skoly, zaujima €astéji matka nez otec, popfipadé se o ni podileji
oba rodice.

:> Zmena zivotniho stylu a z ni vyplyvajici zatéz pro rodiCe neni u vSech
rodin 8kolaku stejna.

:> Rodiny s nizSim priamérnym vzdélanim vyznam Skoly uznavaji, ale
neinvestu;ji tolik Casu, energie a usili, aby zde jejich dité bylo uspésné.

3 Rodiny s vysSim primérnym vzdélanim chtéji, aby jejich dité
dosahlo zadouciho stupné vzdélanosti a aby tohoto cile dosahli, jsou
ochotni investovat znacné usili, €as, energii i finanéni prostiedky.

3 Zvysena narocnost vychovné a vyukové pece o potomstvo Skolniho
véku se promitne i do vztahu obou rodicu.

3 Znacna cast partnerskych konflikti a neshod je v této dobé

wvrvs

3 at’ uz jde o jejich Skolni prospéch
3 Ci chovani.

3 Matky byvaiji i v této dobé vice ochranitelskymi a maji tendenci dité
spiSe omlouvat a poskytovat mu potfebnou podporu.

viiv s

podporuje jeho osamostathovani.
Bezdétnost

:> V Ceské republice v poslednim desetileti vyznamné poklesla
porodnost.

:> Pokles| poCet narozenych déti a ¢ast dospélych lidi zUstala bezdétna.

:> Podle vysledku s¢itani v roce 2001 mély 30leté vysokoskolacky v
priméru méné nez jedno dité (0,98) a 34 %jich bylo bezdétnych

:> Bezdétnost je stav, ktery mize byt socialné stigmatizujici.

:> Mira stigmatizace zavisi na socialnim prostfedi, v némz jedinec Zije, a
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wvrwvs

3 Roste pocet neplodnych manzelstvi.
3 Minimalné 15 % manzelskych pari ma problémy s pocCetim ditéte

3 Cast souéasné populace mladych dospélych se rozhodla pro
bezdétnost, ve skupiné lidi do 30 let jich bylo relativné malo, pouze
necela 4 % muzu a 2 % Zen nechce mit déti

3 Neplodnost jako pfi¢ina bezdétnosti pfedstavuje traumatizujici
zkuSenost, spojenou se ztratou potencialni hodnoty, kterou predstavuje
vlastni dité, jez by bylo symbolickym pokraCovanim rodu.

3 Bezdétnost dana neplodnosti paru neni spojena s moralnim
odsouzenim, ale tito lidé byvaji mnohdy povazovani za ménécenné.

3 Neschopnost zplodit dité predstavuje vétsi zatéz pro Zeny nez pro
muze, dokonce i tehdy, kdyZ je pfi¢inou neplodnost partnera

3 Neplodnost narusuje i partnersky vztah, negativné jej ovliviiuje
potfeba najit vinika, realného €i zastupného.

3 Potfeba zplodit dité mize nabyvat az nutkavého charakteru.

3 Dobrovolna bezdétnost. Lidé, ktefi se z néjakého divodu rozhodli pro
bezdétnost, byvaji odsuzovani.

3 Jsou povazovani za sobecké, citové chladné, Zijici prazdny Zivot.

3 Lidé nemaji pro rodicovstvi stejné predpoklady.

3 Dispozice k rodiCovstvi je dana biologicky, ti. pudové, i psychosocialné.
3 Lidé, ktefi nemaji potrebu rodi€ovstvi.

3 Obvykle se rozhodnou nemit déti velice brzy, a podle toho voli i svoiji
Zivotni drahu, ktera s rodiCovstvim primarné nepocita.

3 Potreba rodiCovstvi je slaba, a proto je definitivni rozhodnuti neustale
odkladano na pozdéjsi dobu, az do véku, kdy uz je neni vhodné Ci
mozneé realizovat.
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3 Pokles motivace k rodiCovstvi mize mit vice pficin.

3 PécCe o déti neni povazovana za tak pritazlivou jako jiné aktivity, napf.
profesni nebo volnocasové.

3 Rodic¢ovstvi mize pusobit jako zatéz, néktefi lidé mohou mit z tak
zasadni zmény Zivota a s ni spojené neodvolatelné zodpovédnosti za
jinou lidskou bytost strach.

3 Bezdétné manzelstvi Ize povazovat za jednu z alternativ zivotniho
stylu dospélého véku, ktera je pro urcité typy lidi pfitazlivéjsi a

e viiv s

Materstvi bez partnera

:> Alternativa matefstvi bez otce je stale socialné stigmatizujici, i kdyz v

vr wvivys

:> Svobodna matka miva nizsi prestiz, spoleénosti zpravidla hodnoti
ambivalentné.

:> Zakladem této ambivalence je
:> na jedné strané kladné ocenéni jejiho postoje k matefstvi,

:> a na druhé strané odsouzeni za pfedpokladané lehkomysiné sexualni
chovani, které vedlo k otéhotnéni.

3 V soucasné dobé Cetnost déti narozenych mimo manzelstvi stoupa,
koncem osmdesatych let minulého stoleti Cinil poCet nemanzelskych
déti 7-8 %, zatimco v roce 2002 jich bylo vice nez 25 % a v roce 2004
temer tretina

:> Matefstvi bez partnera mize byt velmi variabilni alternativou.

:> Role svobodné matky mize byt vysledkem rezignace na jiné feseni
nezadouciho téhotenstvi.
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3 Pfijeti role svobodné matky je FeSenim z nouze, t€hotenstvi sice neni
planovano, ale je akceptovano.

3 Takové rozhodnuti nasleduje obvykle az po otéhotnéni.

3 Téhotenstvi byva planované a matka si leckdy vybere otce pro svoje
dité zcela racionalné.

3 Na dité se tési, od partnera nic neoCekava a Casto jej ani jako otce
neuvede

3 Téhotenstvi svobodné matky Ize povazovat za specifickou zatézovou
situaci.

3 Jejim logickym dusledkem byva frustrujici pocit ménécennosti v oblasti
zenskeé role, dany odmitavym postojem partnera.

3 Matet'stvi bez partnera zvysuje riziko extremizace vztahu matky k
ditéti.

3 Jednou z Castych variant je pocit nezbytnosti vytvoreni silné citove
vazby na dité, jemuz se matka snazi vynahradit nezajem otce, resp.
obecné odmitavy postoj spoleCnosti.

:> Role osamélé matky je obtiZna a jeji zvladnuti vyZaduje vétsi osobni
investici, ¢asto na tkor uspokojeni vlastnich potteb.

QV budoucnosti je dulezité, zda matka nalezne pfijatelného partnera a
zda se rodina stabilizuje.

:> Pokud by tomu tak nebylo, zUstavaji déti osamélych matek jedinacky
se vSemi riziky spojenymi s touto pozici.

SHRNUTI

:> Zivot rodiny s malymi détmi se postupné stabilizuje a posiluje specifika
tradiCnich muzskych a zenskych roli.

3 Dulezitym meznikem v Zivoté mladé rodiny je navrat matky do
zameéstnani.
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:> DalSi zmeénu prinese nastup déti do Skoly.
:> Bezdétnost dospélého Clovéka ochuzuje o jednu vyznamnou roli.

:> Jeji vliv mize byt rizny v zavislosti na tom., zda jde o vlastni
rozhodnuti nebo o dusledek neplodnosti

:> Specifickou zivotni zkuSenosti je i matefstvi bez partnera,
@ kieré phinddi, vetsi zatss

:> a muze byt méné uspokojivé

:> jak pro svobodnou matku,

:> tak pro dité, kterému chybi otec.
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