DOMACI NASILI

Dlouhou dobu bylo vnimano nasili uvnitf rodiny anebo uvnitt partnerskych vztaht jako
privatni zalezitost.

Pouze v pripadech, kdy byla jednoznacné prekrocena hranice k (tézkym) trestnym cintim,
nasledovala oficidlni reakce v podobé trestniho stihani.

V poslednich 20 letech se postoje k domacimu nasili vyrazné zménily.

Nejdrive v USA a nasledné v Evropské unii jsou pfijimana rizna legislativni a také socialni
opatreni s cilem vcas intervenovat a fesit pripady domdaciho nasili.

U nds je mozné za bod zlomu povaZzovat rok 2004, kdy dal stat najevo svoji vlli netolerovat
domaci nasili.

e

1. 6. 2004 vstoupil v platnost § 215a trestniho zakona o tyrani osob Zijicich ve spole¢ném
byté nebo domé, ktery je hovorové nazyvan paragrafem domaciho nasili.

Pravni ramec problematiky domaciho nasili zakotvuije tfi pilife pomoci (PCR, IC, Justici ) a
je tvoren témito zakony:

vevys

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisa.
Upravuje zfizovani a provoz intervencnich center (IC).

IC jsou poradenska zafizeni pro osoby ohrozené DN.

vevys

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti.

Zakon upravuje opravnéni policisty rozhodnout o vykazani ze spole¢ného obydli, zakazu
vstupu do néj a zdkazu navazovani kontaktu s osobou ohrozenou.



Zakon €. 99/1963 Sh., ob¢ansky soudni fad

vevs

Zakon €. 359/1999 Sh., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

Upravuje postaveni déti, které jsou ohroZovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami
odpovédnymi za jejich vychovu, popfipadé nasilim mezi dalSimi fyzickymi osobami.

Zakon rovnéz upravuje oznamovaci povinnosti.

Soucasny pravni ramec tedy vytvari dostatecné moznosti jak pro ochranu osob
ohroZenych pfed domacim nasilim, tak pro pravni postih osob nasilnych a ukonceni
nasilného jednani.

VYSKYT DOMACIHO NASILI

Mezi zakladni a nezpochybnitelna fakta o domacim nasili patii predevsim jeho rozsifenost,
vysoka latence a také zdvaznost jeho dlsledkl pro pfimo postizené rodiny i celou
spolecnost.

Podle expertl predstavuje domdci nasili viibec nejrozsirenéjsi formu agrese mezi lidmi.

Lidé maji vétsi pravdépodobnost, Ze budou napadnuti, zranéni,tyrani ¢i zabiti doma a ze
strany svych blizkych, nez kdekoli jinde a od kohokoli jiného ze spole¢nosti.

Konkrétni Udaje o vyskytu domdaciho nasili se ovsem v rlznych vyzkumech lisi.

Ramcové se pohybuji v intervalu 10-30 %, nékteré empirické sondy vSak uvadéji i vyssi
udaje

V Ceské republice jsou zatim nejastéji citovany vysledky prvniho reprezentativniho
vyzkumu o povédomi, postojich a zku$enostech ob&and CR s domdcim nasilim, ktery byl
realizovan

agenturou STEM pro Bily kruh bezpeci a Philip Morris v roce 2001.



Hlavni vystupy Ize shrnout nasledovné.
Kazdy $esty obcan CR pfizndva nasili uvnitt svého partnerského vztahu.
To znamen3, 7e v CR postihuje doméci nésili minimalné 16 % populace ve véku nad 15 let.

V drtivé vétsiné, presné v 84 domdcnosti zakalenych nasilim vyrUstaji déti.

V 69 % z téchto domacnosti se nasili mezi dospélymi partnery dokonce odehrava v
pfitomnosti déti.

Socialni stereotyp povaZovat rodinu za
teritorium lasky, pomoci, opory je viak uz jisty ¢as tvrdé konfrontovan nekompromisnimi
udaji o tom, kolik nasili se v rodinach vyskytuje.
LATENCE DOMACIHO NASILI

Latence domaciho nasili je povaZzovdna za jeho prlivodni znak.

Pfesna Cisla o latenci neexistuiji.

vrve

statistik policejnich i soudnich.

Ze studii vénovanych otazkam reviktimizace plyne, Ze s kazdou dalsi viktimizaci klesa u
obéti ochota ozndmit uddlost a snizuje se jeji dlivéra v pomoc zvenku.

Jinak receno, oddalovani

oznameni po jednotlivych incidentech vytvari pfiznivé pozadi pro upevnéni cyklu nasili v
rodiné. ,Na to, aby mohl nékdo zneuzivat svoji silu a pfevahu nad jinym, musi mit vhodné
podminky.

Nesmi ho nikdo rusit, nesmi mu nikdo branit napfiklad tim, Ze se zastane obéti anebo
privold pomoc...

At to zni jakkoli paradoxné, ale rodina je praveé z téchto hledisek prakticky idealnim
prostiedim pro nasili.



Je to pfimy dUsledek prava rodiny na soukromi, které je respektovano natolik, Ze v mnoha
zemich je povazovano za dUlezitéjsi nez ochrana slabsich

pred nasilim.”

OpoZdéna intervence zvenku tudiZ podporuje opakovani a vznik zavaznéjsich forem
domadciho nasili.

Pro pachatele i obét to ma devastujici ucinky.
U pachatele postupuje jeho kriminalizace, u obéti, pak jeji traumatizace.

Z pohledu spolecnosti se domdci nasili prodrazuje, vzrlstaji ekonomické
naklady spojené s eliminaci Skod ( ndklady na stihani a resocializaci pachatele, naklady na
nezbytnou socidlni podporu pfimych a nepfimych obéti domaciho nasili).

VYMEZENI POJMU DOMACI NASILI

Némeckd psycholozka Andrea Buskotte ve své knize Z pekla ven — Zena v domdcim nasili
(2008, s. 42) uvadi, Ze i kdyz se pod pojmem ,,domadci ndsili“ vétsinou rozumi ,,opakované

7 ve

a stupnujici se nasili fyzické, psychické ¢i sexudlni povahy mezi manzZely nebo partnery.

Problém domadciho nasili vSak lze pojmout v jeho SirSim vyznamu jako rodinné nasili.

Nasili v rodiné totiz mizZe mit rizné konkrétni podoby, od tyrani a zanedbavani déti pres
tryznéni senior(l aZ po zminéné psychické a fyzické nasili mezi muzem a Zenou”.
Bily kruh bezpeci

domaci nasili jako ,fyzické, psychické anebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami, ke
kterému dochazi opakované v jejich soukromi a tim skryté mimo kontrolu verejnosti,
intenzita nasilnych incidentl se stupnuje a vede ke ztraté schopnosti véas tyto incidenty
zastavit a efektivné vyresit naruseny vztah”.

American Psychological Association

@ domdcim nasilim se rozumi: ,,Ciny fyzického tyrani, sexualniho zneuzivani a Spatného
psychologického zachazeni; chronické situace, ve kterych jedna osoba kontroluje nebo ma

v umyslu kontrolovat chovani jiné osoby; a zneuZivani moci, coz mize vyustit ve zranéni Ci
poskozeni psychologického, socialniho, ekonomického, sexualniho nebo fyzického blaha



¢lent rodiny.”
ZA DOMACI NASILI SE NEPOVAZUJE:

-jednorazovy incident, byt se zavaznymi nasledky, i kdyby jinak vykazoval znaky
typické pro domaci nasili

* rvacka; konflikty a incidenty, kde dochazi ke stfidani roli dominantniho a podfizeného,
pfip. jsou role Ucastnikl rovné; vzajemné napadani; ,italskd domacnost”

KLICOVE ZNAKY DOMACIHO NASILI
Opakovani a dlouhodobost

Z jednoho utoku jakéhokoliv charakteru jesté nelze urcit, zda jde o domaci nasili. MUze to
vSak byt jeho zacatek.

Pro domdci nasili je typické, Ze ublizovani druhé osobé se opakuje.

Je to nasili na pokradovani.

Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné.

Cirtkova (2006a) povaziuje za zasadni rozpoznavaci znak doméciho ndésili pravé jednozna¢né
asymetricky vztah mezi partnery. Uvnitf vztahu dochdzi k jasnému rozdéleni roli na
kontrolujici, ndsilnou osobu a na osobu ohrozenou, zavislou.

Neverejnost — Domaci nasili probiha zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu,
stranou spolecenské kontroly. To je spojeno s nedostatkem svédkul a dukazl. Rodina byla
navic dlouhou dobu povazovana za prostor bez sankci a domaci nasili donedavna nebylo
povaZovano za trestny cin.

Eskalace — stupniuje se, je Castéjsi

Postupné dochazi k narlstu zdvaznosti a hrubosti vypad(l proti osobé ohrozené. Domaci
nasili zacina psychickym nasilim. Od slovnich urdzek se stupriuje k psychickému snizovani
lidské distojnosti, jez spociva v opakovaném urazeni, poniZovani, zesmésnovani a
omezovani osoby ohrozené.



PrestoZe drtiva vétsina zdroj(, které uvadéji klicové znaky domaciho nasili, hned v

nasledujici vété dodava: ,, Aby skutek byl domdacim nasilim, musi byt naplnény vSechny Ctyfi

znaky!“, posledni jmenovany znak, tj. eskalace, je v soucasnych studiich zpochybriovan.
FORMY

Podle konkrétnich podob nasili, které osoba nasilnd preferuje, rozliSujeme:

» fyzické nasili — zanechava zpravidla viditelné stopy ve formé télesnych poranéni;

patfi sem:

facky, rany pésti, paleni napft. cigaretou na kizi obéti, kopani, topeni, tlu¢eni hlavou (napf. o
sténu), rdouseni, tahani za vlasy, biti néjakym predmétem, strkani ze schodd, svazovani,
ohroZovani bodnou nebo palnou zbrani atd.

kruté a neadekvatni trestani (tresty extrémni povahy, nepfimérené véku ¢i schopnostem
porozumét, proc je osoba trestana; takové télesné tresty, kdy trestajici prestava ovladat své
jednani; dale napf. zavirdni osob do prostor, kde osoby ohrozené stradaji; trest spocivajici v
odmitnuti lasky, kontaktu ¢i uspokojeni zakladnich potreb)

odepirani spanku a jidla, pouZziti neprimérené sily pfi béznych ukonech (jako je myti,
krmeni ¢i previékani), podavani nevhodnych Iéku, alkoholu ¢i jinych poSkozujicich substanci

= aZz po utok na tivot

psychické nasili — neboli emocionalni nasili — oznacované téz jako neviditelné nasili;

= vyhrozovani a vydirani — nuceni k poslusnosti, vyhrozovani bitim, prerusenim kontakta,
sebevrazdou, vydiradni pres déti, vyvolavani pocitd viny (obvifiovani)

= zastraSovani — zIé pohledy, vyhruznd gesta, predvadéni zbrani, ni¢eni véci obéti, ublizovani
jinym v pfitomnosti ohromené osoby

= odepirani lasky, nézného kontaktu, potfeby byt milovan, emocéni vydirani

zvySena kontrola vSeho, co ohrozend osoba déla — kam jde, s kym mluvi,



co fika, kdy se vrati, omezovani samostatnosti a rozhodovani o sobé, zakazy = nedostatek
pochvaly, pfijeti a ocenéni, zpochybrovani dusevniho zdravi, zlehcovani obay, prehlizeni
prani a potreb

’

= kritizovani a poniZovani — nadavky, zesmésnovani, snizovani schopnosti —

sexualni nasili, zneuZivani — projevuje se omezovanim osobni svobody az po znasiliovani
v partnerském vztahu

nuceni proti vali obéti k sexudlnim praktikdm (pfinuceni k pohlavnimu styku, k pouziti
pomlcek pti pohlavnim styku, donuceni k oblékani nebo ¢innostem, které jsou povazovany
za ponizujici, pfinuceni k pohlavnimu styku za pfitomnosti jinych lidi, pfinuceni k sledovani
pornografie), sexudlni napadani, zachdzeni s blizkou osobou jako se sexudlnim objektem

socialni nasili — tj. kontrola a omezovani socialnich kontaktu, socialni izolovani osoby
ohrozené

izolace od pfibuznych a pratel — zakaz prijimat navstévy, svym chovanim odrazovat
navstévnika od dalSich navstév, zdkaz telefonovat, divat se na TV, ¢teni poSty obéti,
doprovazeni napt. k Iékafi, na Urady, nuceni osoby ohrotené k ¢astému stéhovani a tim
padem branéni tomu, aby byla blizko své rodiny nebo aby si vybudovala pratelstvi v misté
bydlisté

ekonomické zneuzivani — excesivni, tedy z normy vybocujici kontrola nebo odnimani
financnich prostiedkii osoby ohroZzené

prinucovani osoby ohroZené k tomu, aby osobu nasilnou finan¢né zajistovala nebo naopak
vibec nepracovala a byla na nasilné osobé zcela zavisla, zamezeni pfistupu k financim (i
vlastnim), vydirani, vynucovani pfepsani bytu, nemovitosti, absolutni kontrola nad ptijmy a
vydaji osoby ohrozené

kombinace raznych forem
Duluthsky model
Cyklus nasili



K domacimu nasili nedochazi neustdle, zpravidla probiha v cyklech, kdy se stfida obdobi
klidu a agrese.

Cyklus vystupnovani napéti, sam akt nasili a nakonec omluvy se periodicky opakuiji.

POSTUPNE SE DOBA MEZ! JEDNOTLIVYMI FAZEMI ZKRACUJE A ROSTE INTENZITA
NASILNYCH INCIDENTU.

Faze 1.: Stupriovani napéti
Ve vztahu panuje napjatd atmosféra, partneti se hadaji, muz zacina byt verbdalné agresivni.
Zena se snaZi byt co nejopatrnéjsi.
Nékdy se partnerovi jednoduse vyhyba nebo je ¢im dal hodnéjsi a starostlivéjsi.

Nechce muzZe provokovat, snazi se konfliktim zabrdnit, utajit je pred sousedy ¢i znamymi.
Faze 2.: Exploze nasili

Prvni faze mlze trvat pomérné dlouho, ale témér vidy vyvrcholi tim, Ze osoba nasilna
nechd své agresi volny prichod.

Osoby ohrozené pak reaguji dvéma zpUsoby.

Nékteré Zeny se snaZzi aktivné resit situaci, okamZzité nasilnika opoustéji a hledaji pomoc a
ochranu u rodiny ¢i pratel.

Druhou mozZnosti, jak reagovat na explozi nasili, je naprosty, predevsim emocionalni,
kolaps, ktery muze trvat nékolik hodin i dni.

Prestoze pravé v této fazi ma osoba ohrozena objektivné nejvice divodd, proc nasilnika
opustit, vétSinou to neudéla.

Agrese ma natolik ohromuijici Ucinky, Ze osoba ohroZzena neni schopna racionalné uvazovat,
je deprimovang, zoufala a ze situace, ve které se nachazi, nevidi Zadné
vychodisko.

Obét se citi velmi slaba a neni schopna protireakce, nema silu problém resit.

NeZ se vzpamatuje z bezprostiedniho Soku, nastava dalsi faze, kterd se jevi tak nadéjné.



Faze 3.: Libanky, faze usmirovani a omluv, pokani

Epizoda nasili je vystfidana obdobim omluy, kdy osoba nasilna svého Cinu lituje, slibuje, ze
se to jiz nikdy nebude opakovat, chova se jako dokonaly parter/partnerka.

V ptipadé, Ze osobou nasilnou je muz, nosi Zené darky, kvétiny, pomaha s domacnosti,
zahrnuje partnerku néhou, prosi o odpusténi.

Nékteri muzi jsou dokonce ochotni vyhledat profesionalni pomoc.
Jejich cilem totiZ neni partnerku opustit natoz, aby ona opustila je.

Zeny jsou v této fazi okouzleny chovanim partnera, rady véFi, e nasilny incident byl jen
vyjimkou, ktera se jiz nebude opakovat, doufaji v ,,lepsi zitiky”.

Drive nebo pozdéji ale vétSinou prijde hluboké zklamani.
Muz zac¢ne hledat chybu u partnerky, snazi se ji pfipsat alespon ¢ast viny za vzniklou situaci.

Vse se zacne vycitkami, pokracuje verbalni agresi a cyklus za¢ina nanovo.

Pric¢iny
Jednofaktorové teorie domaciho nasili Ize délit do tfi skupin:

Psychologické teorie se zamérovaly na osobnost nésilné osoby a osoby domacim nasilim
ohrozené a opiraly se o klinicka vySetfeni rys(i osobnosti obou aktér(.

Ve strucnosti lze jejich vysledky shrnout tak, Ze povahové zvlastnosti ohroZzené osoby tkvi
ve snizeném sebevédomi, coZ bylo odplrci napadano, nebot je otazkou, zda nizké
sebevédomi neni az vysledkem (dUsledkem) prozitého nasili.

V osobnosti nasilnikt pak dominovala tendence k opakujicim se depresim, alkoholu a
agresivnimu chovani obecné.

Nedostatkem psychologickych teorii je také nedostateéné ukotveni v nékteré z teorii
osobnosti.

Biologicko-genetické teorie se pfilis neprosadily a brzy zanikly, nebot nebyly s to vysvétlit
specifické situace domdciho nasili a vénovaly se pouze popisu obecnych predispozici k
agresivnimu chovani.



Sociologické teorie se prosadily pomérné pozdé.

Presto je jim pripisovan velky vliv a zasluha, nebot sociologické teorie skoncily s
psychiatrizaci problematiky domaciho nasili a prestaly na jeho aktéry nahliZet jako na
osoby psychicky narusené.

Stejné jako feministické pristupy nahliZzeji na domaci nasili jako na , produkt typicky muzské
spoleénosti a zdroje nasili spatfuji v sociostrukturalnich jevech souvisejicich se vznikem a
uplatiovanim moci ve spoleénosti i mezi jejimi jednotlivymi ¢leny.

Psychiatricky zcela nenapadny muz se dopousti nasili na své partnerce podnécovdn a
posilovan prevladajicimi

stereotypy o mocenském, patriarchdlnim usporadani vztah( v rodiné.

Sociologové Fikaji: v pfipadech domaciho nasili nejde o dusevni poruchy, ale o uplatfiovani
moci a kontroly v duchu psanych i nepsanych norem a rolovych stereotyp( spole¢nosti.

MuZi tyrajici své partnerky uplatniuji ndsili jako prostfedek udrzujici ¢i obnovuji jejich moc
(pfevahu) nad Zenou, a proto véri, Ze budou tolerovdni spolecnosti.

V soucasné dobé dominuji multifaktorové ptistupy k domacimu nasili.

Jejich pfinos spociva v tom, Ze spojuji dfivéjsi jednofaktorové pristupy do interaktivniho
modelu, ve kterém jsou postizeny vzajemné vazby a propojeni drive izolovanych teorii.

Na domdci nasili je z této perspektivy pohlizeno jako na sloZité a komplexné podminény jev
zpusobeny raznymi skupinami pticin, které se mohou dale ménit.

SPECIFIENOST PRICIN DOMACIHO NASILI:

Pokud odhlédneme od teorie a zamyslime se nad readlnymi pfipady domaciho nasili,
uvédomime si, Zze v tomto ohledu je domdci nasili skute¢né odlisné od bézného
krimindlniho chovani.



PFi jinych krimindlnich deliktech pachatelé svym jednanim sleduji néjaky cil a jejich konani
ma pro né néjaky smysl.

Tito pachatelé si navic vétSinou jsou védomi toho, Ze jejich chovani je protizakonné i
jednoduse ,,nespravné“.

V PRiIPADE DOMACIHO NASILi TOMU TAK NENI.

Nasilna osoba své jednani za nepfijatelné nepovazuje, nesleduje jim ani Zadné oteviené
deklarované cile.

Domaci agresor rozhodné neni prototyp kriminalnika, a ani se sam za takového nepoklada.

Specifitnost domaciho nasili kromé toho, Ze neni instrumentalni, spocitd rovnéz v tom, Ze
neni ani typicky afektivni, tj. pachané ve stavu silného emocionalniho rozruseni.

Priciny domaciho nasili nemuUzeme spatfovat ani v plisobeni situacnich faktor( jako je
napriklad vnéjsi stres v podobé nedostatku financi, nebot s pripady agrese mezi partnery se
setkdvame u rodin s vysokym socioekonomickym statutem.

Na tento fakt mGzeme navazat dalSim zjisténim a to, Ze k nasilnému chovani se uchyluji lidé
bez ohledu na stupen dosaZzeného vzdélani.

Ani provokace ze strany ohroZzené osoby nemohou byt povazovany za pfi¢inu domaciho
nasili.

Mezi zdkladni charakteristiku ohroZené osoby totiz patfi extrémni laskavost, absolutni
podfizenost ndsilné osobé, snaha ve vSem partnerovi vyhovét a strach z dalSich utokd,
kterym se pokousi riznymi zplsoby predchazet, jen aby byl klid.

Posledni zminka patfi vlivu alkoholu, ktery byl dfive velmi preceriovan.

Dnes je mu pripisovana pouze role katalyzatoru, nikoli pficiny nasilného déni.



AKTERI

Nasledujici vysledky vyzkuma zabyvajicich se problematikou domaciho nasili z hlediska
rozdéleni roli na osobu nasilnou a osobu domacim nasilim ohroZzenou publikovala Ludmila
Cirtkova (2004) ve své knize Forenzni psychologie.

Tezi, Ze osobami domacim nasilim ohrozenymi se stavaji hlavné Zeny, shodné potvrzovaly
veskeré vyzkumy provedené do 90. let minulého stoleti.

V poslednich letech se zacinaji objevovat studie, které jednosmérnost domaciho nasili
alespon castecné zpochybnuji.
Nasilné osoby

Dfive uzivané oznaceni , pachatel” nebo ,agresor” je dnes jiz nahrazen genderové
spravedlivym terminem ,ndsilnd osoba“.

Nasilnymi osobami mohou byt lidé ze vSech socialnich vrstev rlizného vzdélani, zastavajici
rdzné posty a zaméstnani.

Vétsina z nich nebyla nikdy obvinéna, ani nema predchozi zaznam v trestnim rejstriku.

Obvykle nejsou okolim snadno identifikovani, nebot vétsina z nich ma dvoji tvar: oficialni a
privatni.

Na verejnosti plisobi nenapadné, casto velmi pratelsky, slusné a seriézné.
Na pracovisti s nimi nejsou Zadné problémy, jsou prijemnymi kolegy.

SVOJI PRIVATNI TVAR NASILNE OSOBY ODHALUJi POUZE DOMA, ZA ZAVRENYMI DVERMI
Zakladni charakteristiky pachateli domaciho nasili

-neprejimani odpovédnosti za své chovani,

* obvifiovani partnerky za nasili, jehoZ se sami dopoustéji,



* nizké sebevédomi,

» zlehCovani a podceniovani nasili,

* odliSné chovani doma a na verejnosti.”

KLASIFIKACE NASILNYCH OSOB

Hned v Uvodu je nutné predeslat, Ze vzniklo jiz nékolik rlznych klasifikaci a typologii
nasilnik(, jez se dopoustéji domaciho nasili.

Psychologické teorie se lisSi durazem na psychopatologicky prvek osobnosti nasilnika.

Podle jedné skupiny autor( typologii nasilnych osob z vyzkum oficidlné evidovanych
nasilnik( vykazovalo az 80% z nich symptomy, které se vazi k rlznym porucham osobnosti.

Pojem abuzivni osobnost.

Ta predstavuje nejzavaznéjsi typ ndsilné osoby — poruchy osobnosti se nepromitaji ve vSech
socialnich vztazich, ale pouze ve vztazich dlvérnych, intimnich.
Vyznacduje se nasledujicimi charakteristikami

= ,zurivosti spojenou se studem,

= tendenci projikovat vinu na obét (napfiklad cestou Zarlivost)

*» Uzkostnou vazbou, kterd se projevuje neochotou (neschopnosti) ukoncit vztah,

= tézkymi vybuchy zufivé agrese pouze uvnitf partnerského vztahu, které stfidaji faze
usmirovani a klidu”.

Naproti tomu existuji psychologické teorie, které prosazuji ,,depatologizaci nasilnych osob
a zakladaji své uvahy na vysledcich jinych studii, jez uvadéji, Zze az 40 % nasilnikd nelze
tésnat” pod psychiatrické diagnozy.

Z divodu nejednotnosti typologii, vznikla pro tcely praxe (a z praxe zaroven) vychazeji
jednoducha a obecné srozumitelna klasifikace, ktera zahrnuje nasledujici typy nasilnych
osob:



= osoba dvoji tvare bez vyraznych pfiznakl psychopatologie — agresivné se chova pouze ve
svém soukromi, hlavné ve vztahu k partnerce (do této kategorie mizeme zahrnout
pachatele, jejichZ agrese je motivovana chorobnou Zarlivosti),

» obecné nasilnd osoba — ma problematické vztahy i mimo rodinu,

* nasilnik, u kterého dominuji problémy se zavislosti (alkoholismus, drogovy abuzus,
zavislost na hracich automatech apod.),

* ndsilnik s psychickou zatézi (tj. s vyraznymi symptomy poruch osobnosti).

Vyhody této typologie spocivaji v jeji nazornosti, srozumitelnost, prakti¢nosti — at jiz
myslime jeji vyuZiti v otazkach volby zakladnich strategii intervence ¢i poradenstvi, a
nasledné terapie, a v neposledni fadé ma své vyuziti pfi odhadovani rizikovosti konkrétniho
domadciho nasili.

Osoby ohroZené

Osobou ohroZzenou domacim nasilim, resp. dle pivodni terminologie ,,0béti“ domaciho
nasili, se muze stat kdokoliv.

Nicméné ze statistik Ceskych i svétovych center pro obéti domaciho nasili vyplyva, ze
osobou ohroZenou jsou z 95 % Zeny.

Zeny, které zastavaji riizné pozice a pochazeji z rGiznych socio-ekonomickych vrstev
spolecnosti.

Utokdm nasilnych osob nelze zabranit.

Mnoho Zen, kterych se tento problém tyk3, si presto klade vinu a chybu hleda u sebe.

Pfitom jednou z typickych charakteristik osoby ohrozené je jeji extrémni laskavost a pfilisSna
ochota ve vsem nasilnému pachateli vyhovét ve snaze zabranit dalsim Gtokim a udrzet co
nejdéle klid.



Zeny, které jsou skute&né zneuzivany a tyrany, se jako obé&t neciti, k nasilnému partnerovi
maji ambivalentni postoj, snazi se jej spiSe chranit, jeho chovani omlouvat a bagatelizovat.

O tom, co prozivaji, mI¢i nebo nasili ve svém vypravéni vidy minimalizuji.

Davodem je stud za to, co se doma déje, za to, Ze tomu nedokaze zabranit, za to, Ze hleda
pomoc az ve stadiu rozvinutého nasili, nezfidka i za to, Ze nedokaze uchranit své déti“

Popirani vaznosti domaciho nasili ze strany osoby ohroZené je vlastné jeji obranou.

faktory, které se mohou uplatnovat v jejich prozivani a chovani:

= strach z reakci nasilné osoby,

* rozsahlé oslabeni ve fyzickém, psychickém, emociondlnim a moralnim ohledu (paralely na
tzv. stockholmsky syndrom a identifikaci s agresorem),

* iluze pretrvavajiciho vztahu (emocionalni ambivalence (rozpolcenost) a nejistota obéti
ohledné jejiho vztahu k tyrajicimu partnerovi),

* nejasnost ohledné pfipisovani zodpovédnosti za nasili (vyvifiovani nasilné osoby,
sebeobvinovani, normalizace nasili ve vztahu),

= stud ze zverejnéni,
» obavy o ztratu déti,
* socidlni izolace (omezeni kontaktl navenek, zbaveni vnéjsi socialni opory),

» obavy ze ztraty socialné ekonomické Urovné”,

Jaky je dlivod skutecnosti, Ze odbornou pomoc vyhleda pouze kolem 5 % muzi oproti 95 %
Zen, prestozZe dle této studie se jako osoba ohroZena citil témér stejny pocet muzi i Zen.

Tento trend by se dal vysvétlit plisobenim fenoménu , dvojich zavienych dvefi“. ,Prvni
»dvere” jsou shodné pro obéti bez rozdilu pohlavi.



Druhé ,dvere” jsou specifické pro muze: maji obavy ze své socidlni stigmatizace, protoze

priznat roli obéti domaciho nasili se prici stereotyplm o muzich a Zenach ve spolec¢nosti.
Tyrany muZ sam sebe dlouho nevnima jako osobu ohrozenou domacim ndasilim.

To se projevuje v jeho kontaktech s ufady ¢i policii.

V dusledku informaci, které podava, dochazi také k pozdni diagn6ze domaciho nasili.

Jeho situace je dlouho hodnocena jako izolované prestupky ze strany partnerky.



