$202 Poradenstvi v socidlni praci
Cil vyuky:

@ Studenti vi, odkud socidlni prace Cerpa sva vychodiska, kterd pak uplatriuje v konkrétnich
metodach

® Studenti se orientuji v moznostech a zaméreni zakladnich psychoterapeutickych skol, aby
uméli klientovi nebo sobé néco doporucit

® Studenti porozumi, jak zpGsoby uvazovani o lidech (pacientech, klientech) ovliviiuji pfistup k
pomahani i metody prace

®© Studenti za¢nou trénovat schopnost reflektovat sami u sebe, jakym vychodiskim slouzi, kdyz
o konkrétnim klientovi uvazuji pravé danym zpUsobem a chtéji pro néj pravé tato reseni

Tematicky plan pro letni semestr 2013:

1. Gvod do terminologie, pomahani laické / odborné (7.2.)
poradenstvi v SirSim a specifickém vyznamu, pomoc a kontrola jako nastroje profesionalni
prace (14.2.)
3. psychodynamicky pristup k pomahani (7.3.)
a. psychodynamicky koncept pomahani, nemoci, IéCby, klienta a odbornika
b. nastroje, metody a techniky pomahani
c. neopsychoanalyza
4. kognitivné — behavioralni k pomahani (14.3.)
a. kognitivni a behavioralni koncept pomahani, nemaci, 1éCby, klienta a odbornika
b. ndstroje metody a techniky pomahani
5. humanisticky a existencialni pfistup k pomahani (4.4.)
a. humanisticky koncept pomdahani, nemoci, l1é¢by, klienta a odbornika
b. ndstroje, metody a techniky pomahani
c. Rogers, PCA
6. humanisticky a existencialni pristup k pomahani (11.4.)
a. dasainsanalyza, logoterapie, procesorientovana terapie
b. satiterapie
c. nastroje, metody a techniky pomahani
7. gestalt, integrativni pfistupy v pomahani (18.4.)
a. koncept pomadhani, nemoci, |écby, klienta a odbornika
b. nastroje, metody a techniky pomahani
c. Knoblochovi, Lazarus
8. systémovy pristup k pomdhani, rodinné terapie a strategicky pfistup v pomahani (2.5.)
a. koncept pomahani, nemoci, |éCby, klienta a odbornika
b. ndstroje, metody a techniky pomahani
c. Palo Alto, Erickson
9. skupinové terapie (9.5.)
a. Moreno, psychodrama, transak¢ni analyza
b. psychogymnastika, terapeutickd komunita
c. skupina pfi supervizi, Balint
10. konstruktivismus a systemicky ptistup k ¢lovéku (16.5.)
a. konstruktivisticky koncept pomahani, nemoci, IéCby, klienta a odbornika



b. nastroje, metody a techniky pomahani
c. Solution focused therapy
11. konstruktivismus a systemicky ptistup k ¢lovéku (23.5.)
a. zakazkovy pfristup
b. narativni terapie
c. systemicky pfistup v praci s détmi
12. test (30.5.)
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