Humanisticky pristup k pomahani
Person centered approach (PCA), Logoterapie, Daseinanalyza

Humanisticka psychologie
- 1962 Spolecnost pro humanistickou psychologii (Maslow, Biihlerova, Rogers,...)
o ,Lidskd bytost je tvoriva a zdkladni determinanty lidského jedndni jsou hodnoty a
intencionalita”
- Principy:
o Studium prozivani jedince
o Témata: rozhodovani, hodnoty, tvofivost, seberealizace, autenti¢nost
o Vyzkum témat, kterd jsou dulezita, i s rizikem mensi presnosti metod (= do vyzkumu
zasahuji hodnoty)
o Cilem je pochopit ¢lovéka, ne predikovat nebo kontrolovat chovani

Humanisticka psychoterapie
- Psychické poruchy souvisi s blokovanym procesem sebe-aktualizace
- Terapeut pomaha lidem navazat vztah se svym skutec¢nym ja
- Cilem je napomoci ¢lovéku stat se osobou, kterou se mize stat
o Pomoc lidem v duchovnim rlstu a v realizaci vlastniho dusevniho potencialu
- Uvédoméni skrytych pocitli a motiv(, diiraz na proZitek ted' a tady
- Chovani se neinterpretuje ani neméni, klient sdm ma zkoumat sebe a hledat své reseni
- Sebeaktualizace a transcendence

Carl Rogers
- 1902 -1987 USA
- Jednoznacna protestantskd, asketicka vychova
o Nucen zit podle nazor( jinych - pfriklonil se k dlrazu na ,vlastni prozivani“ jako na
nejvyssi autoritu
- Poradenstvi, terapie, osobnostni rozvoj (encounter groups)
- Vyzkum Uc¢ink( terapie
- Teorie:
Tendence k aktualizaci
Redlné self, Idealni self
Konzistentni chovani X vytésnéni
Nepodminéné prijeti
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PCA (Person centered approach) — Kazdy jedinec je motivovan ke zméné a sam nejlip vi,
kudy se ma zména dit

PCA (také tzv. Nedirektivni psychoterapie)
- Predpoklady:
o Klient je odbornik na sebe sama
o Terapeut facilituje proces reseni problému (nazyvan také facilitator)
- Atmosféra a vztah:
o Akceptace



o Empatie
o Autenticita
- Proces:
o Rdst, zména
o Ponofit se do sebe, zkoumat své obsahy, objevovat zaZitky a vyznamy
o Pfijeti sebe, priblizeni svym pocitlim, pfimé vztahy, samostatné hodnoceni,
otevrenéjsi chapani svéta
- Pfinos: vyzkum psychoterapie, nahravky sezeni
- Limity: ispésna jen u motivovanych, verbalné a introspektivné zdatnych jedinc(
- Uspésnost terapie nehledd vnéjsi validitu (chovani mimo terapii), opira se pfevainé o vyroky
klienta

Viktor Emanuel Frankl

1905 - 1997, Viden

Neurolog, psychiatr

Koncentracni tdbory

Vile ke smyslu (X vile ke slasti, vlle k moci, nihilismus)
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Existencidlni analyza
> Noologicka dimenze
> Existencialni frustrace a noogenni neurdza
> sebetranscendence

Logoterapie
> TrizpuUsoby, jak dat Zivotu smysl:
Vykonat ¢in, ktery mé presahuje
ProZit zazitek, ktery mé obohati a povznese
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Utrpenim, ke kterému zaujmu takovy postoj, aby dalo pfileZitost pro osobni
rast (napfr. upevnéni moralky, byt prikladem pro druhé,...)
> Hodnoty tvlrdi, zazitkové a postojové
>V terapii ¢lovék prebird odpovédnost za uskuteériovani hodnot tim, Ze reaguje na
ukoly, které pred néj stavi Zivot
> Techniky paradoxni intence a dereflexe
> Logoterapie - pfinos
®© Obohaceni terap. skol zamérenych na minulost a pfitomnost o diiraz na
smysluplnou budoucnost
®© Pomoc pfi zpracovani ztraty Zivotniho smyslu je ¢asté téma terapeutické
praxe
® Zjistovani exist. frustrace — Logo-test (Lukasova), Test Zivotniho smyslu
(Crumbauhg, Maholick)

Daseinsanalyza
® Pochopeni lidské existence (analyza prozivani, resp. sychotické / neurotické existence) a
pomoc uskutecriovat vlastni existenci
® Podstata ¢lovéka:



Schopen uvédomovat si sebe a co déla

Schopen délat rozhodnuti a nést odpovédnost za své jednani

Védom mozZnosti izolace a ztraty vztah(, az neexistence (smrti)
Vyznam clovéka neni v tom, ¢im byl, ale v tom, ¢im je a kam sméfuje (k
uskutecnovani schopnosti)

®© Terapeut nevnucuje nic ze sebe a zvenci

® Obtizné cCitelné zakladni texty, vzdalené svou intuitivnosti a spekulativnosti moderni exaktni
americké psychologii

® Ludwig Binswanger, Medard Boss, Rollo May (USA), u nas Oldfich Célek, Jifi RaZicka

® Daseinsanalyza — popis terapie:

>

>

>

>

Vztah — setkani jedné existence s druhou (opak objektizace pacienta)
Techniky nerozviji, dliraz na vztah a intuitivni pochopeni

Cilem uvolnit dfimajici moZnosti pacienta, aby byly vyuZitelné, pochopit a
uskutecniovat svou existenci, zralejsi postoj k Zivotu a zralejsi svédomi (délat
rozhodnuti, pfijimat zavazky, brat svou existenci odpovédné)

Vylécenim neni adaptace ale , naplnit své byti“

®© Témata exist.psychoterapie (R. May):

>

1. smrt, 2. svoboda a odpovédnost, 3. existencialni osaméni, 4. Zivotni smysl

® Pfinos a limity:

>

>

Vnesly zajem o spiritualitu ¢lovéka, bez nutné nabozZenského obsahu

V tom je soucasné riziko — ¢lovék ma to nejlepsi, nejpevné;jsi, nejspolehlivéjsi najit v
sobé (nema se opirat o pravidla, o naboZenstvi, o kulturu a vyhybat se tim
rozhodovani a odpovédnosti) > samota, nejistota, Uzkost

Terapeut ma podpofit ¢lovéka v tom stat se sém sebou —pro Binswangerovu Ellen to
byla sebevraZda, pro jedince s disocidlni osobnosti nebo ndbozenskym
fundamentalismem to bude co?



