KONSTRUKTIVISMUS A SYSTEMICKE TERAPIE

Konstruktivismus

® Zdroje radikalniho konstruktivismu:
® (. Bateson, H. Maturana
® Biologie, neurobiologie, kybernetika, lingvistika
Autopoietické systémy (sebeutvarejici) — ¢lovék, burika, organismus
Vnéjsi svét neodhalujeme, ale vytvarime si ho, realita je socidlni konstrukci

Obrat v mysleni o ,,pfi¢inach” problému: problém vytvafi (problémovy) systém
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realita je (jen) argumentem v rozhovoru:

® vsechno je vytvofeno komunikaci a pozorovateli, ktefi nemohou vystoupit z oblasti
toho, co fikaji (jazykovani) - kazdé zdGvodrnovani (dokazovani skuteénosti) mize
vést pouze k souhlasu pozorovatel(, nikoli k poznani néjakého nezavislého byti

®© Hypotéza je predpojatost, ktera urcuje systém (podobné i diagnéza)

® VSechno fecené je feCené pozorovatelem; pozorovatel je jazykujici Ziva bytost, vie
fecené je tvorené jazykovanim; reality jsou argumenty v konverzovani; systémy jsou
jednotky vytvorené jazykovanim

Konstruktivismus — znovu a odjinud:

® Kuhn: Struktura védeckych revoluci (60.1éta)

- zpochybnéni realismu (70. Léta) — historicka, kulturni, jazykovd, hodnotova podminénost
toho, co povaZzujeme za realné a pravdivé

-> obrat k jazyku (= postmodernismus)

®© Lyotard (1993): véda musi legitimizovat svoje pravidla hry = musi se stat pfedmétem
legitimizacniho diskurzu (zaradit se do filosofie), ktery se vZdy uchyluje k néjakému ,,velkému
pribéhu”, metanaraci — napr. védéni prispivd k miru a pokrok, emancipace rozumného
subjektu ¢i pracujiciho clovéka apod. A postmodernismus je nedivéra k témto velkym
pribeéhim jako k dané pravdé a skutecnosti

® Postmodernismus zbavuje legitimity vSechno, co si déla narok na vSeobecnou platnost bud’
odkazem na metapfibéh, nebo na védeckou autoritu



Systemické terapie

®
®
®
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Konstruktivistické — dliraz na jazyk, na vyznam sdéleni
Kratkodobé
Maximalné spolupracujici
® Terapeut je expert na vedeni rozhovoru, ktery vytvari prostor pro zménu
® klient je expert na to ostatni — co je problém, co je feseni, co je cesta k feseni,
posouzeni pokroku atd.
Zaméreni na reSeni, ne na problém
Principem je dekonstrukce, vysledkem je rozpusténi problému (problémového systému)
Diraz na sebeuzdravujici potencial klienta a jeho zdroje
Ddlraz na vyznam, ktery se mQze ménit
Pferdmovani
Nedeterministické uvazovani, neutralita, zpétna vazba

Metodiky systemickych terapii
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Prace s rozdilem
® vyjimky z problému, zmény pred setkanim, skalovani,...
Otdzky na zdroje, otazky na ,,zvladani”
Otdzky rozsifujici popis (,,a co jesté?”)
Zakazka/objednavka
Cirkularita, hypotetizovani, domdaci ukoly
Systém — pozorovatel — rozsifuje se popis pro novy/dalsi vyznam — konstruovani
nové/dalsi/bezproblémové reality
-> Reflektujici tym
® 7poc. dvé mistnosti s jednocestnym zrcadlem, potom tym vtazen do systému
(oboucestné zrcadlo), potom vtazen pfimo ,na scénu”

Systemické terapie — v soucasnosti napr.:
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Na FeSeni orientovana terapie (Solution Focused) — S. de Shazer, I. K. Berg, USA
Zakazkovy pristup — K. Ludewig, Némecko

Narativni terapie — White, Epston, USA

Kolaborativni terapie — H. Anderson, H. Goolishian, USA

Otevieny dialog — J. Seikula, Finsko

Na fesSeni orientovana terapie

® Prace s rozdilem, $kaly, stanoveni uzite¢né formulovaného cile, sledovani pokroku k cili,
otdzka na zazrak, domdci ukoly

® Nemluvime o problémech, mluvime o feseni, protoze problém neni feseni, feseni je
feSeni

® Centrum kratké terapie — Steve de Shazer a Insoo Kim Berg

®© Préace s tfidnimi kolektivy a jinymi skupinami

® Ukdzka rozhovoru

@®© Rozliseni navstévnik — stézovatel — klient

® ,Zazracna otazka“



Narativni terapie
® Terapeutické nastroje: Externalizace, re-autorizace, podpora alternativnich vypravéni,

ktera nezahrnuiji trapeni
e Myslenka externalizace: Oddéleni problému od klienta a presvédceni klienta o tom,
Ze on sam neni problémem, ale problémem je , problém*, ktery stoji mimo né;j.
Misto: ,,Jak dlouho jste stresovan?“ je klientovi poloZena otazka ,Jak dlouho vas ten
stres ovliviiuje?”, v niz je ,stres” externalizovan mimo osobu klienta a je konkrétné
pojmenovan.
® Ukdzka externalizaéniho rozhovoru
® Predstavitelé M. White, D. Epston, J. Freedman, G. Combs

Otevieny dialog

Byti v dialogu = vrozend kvalita Zivych bytosti

Peclivé sledovani vyznamu v rozhovoru

Péce o psychotické pacienty mimo hospitalizaci

Zapojovani celého systému, ktery definuje problém — napf. terapeut, psychiatr,
sousedka, ucitel, rodice atd.
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