Rodinné terapie a pocatky konstruktivismu

Rodinné rekonstrukce Virginie Satirové

1 (1916 —1998)
[2] Humanisticka rodin. terapeutka
[=] Vliv primarni rodiny na dospélost - rodinné rekonstrukce
2] Terap.témata:
» komunikace (obviriovatel, usmifovatel, computer, rusic)

P péstovani sebelcty, vytvareni klimatu dlvéry, zachazeni se zménami,
porozuméni tomu, jak se mi plvodni rodina odrdzi v dospélém Zivoté

P Kazdy ¢len rodiny si ma uvédomit své klady a svou cenu i svou potfebu byt
milovdan, oteviené ji pfipustit a projevit a akceptovat ji u druhych

[=] prozitkova terapie jako intenzivni duchovni zkusenost a cesta k vnitfnimu self

Systémové rodinné terapie

P =reSeniproblémd, kdy se terapeut setkava s vice ¢leny rodiny soucasné naraz
[=] to byla novinka, ktera vyzadovala nové metody i novy teoreticky jazyk
»  Vznik RT ovlivnén kognitivni psychologii

[=] Kognitivni psychologie se rozvijela od 50. let jako reakce na behaviorismus; zavedla
zpét mentalistické pojmy (vyzkum pozornosti, mysleni, feSeni problému, jazyka,
paméti atd.)

[=] Vzajemné se ovliviiovala s obory kybernetiky, antropologie, lingvistiky a sémantiky,
neurobiologie, matematiky, teorie systému atd. >

» pfinesla pojmy zpétna vazba, plan a strategie (Miller, Pribram, Galanter),
vliv ocekavani na vnimani (Bruner), vliv hodnot na vnimani, kategorizace
pojmu (Bruner, Goodman), kognitivni struktura a schéma (Neisser) aj.

» Jazyk rodinné terapie se proménoval:

[=] zpod. inspirovan teorii systému (mluvilo se v pojmech cirkularni kauzalita,
homeostaza, zménall. a ll. fadu,...), tj. terminy vhodné pro rodinu i pro technicky
systém nebo ménavku; dnes se vic mluvi v terminech pfibéh, diskurs, mytus, narace,
metafora, metanarace atd.



» Rodina byla pojata jako otevieny systém, ktery produkuje psychické problémy ¢lena (=
systémovy pohled na problémy jedince), zpétnovazebné udrzuje svoji homeostazu; je mozné
na rodinu terapeuticky plsobit, ale ona klade odpor zménam=naruseni vlastni homeostazy

» G.Bateson a skupina v Palo Alto

2] Komunikujeme nejen zpravu, ale i jeji ramovani = zpravu o zpravé (véts.
neverbalnimi prostredky)

[=] Patologicka komunikace v rodinach schizofrenikd

[=] Dvojna vazba - Zivotné dulezity vztah, primarni negativni pfikaz, sekundarni prikaz v
rozporu s primarnim + zdkaz ze situace uniknout - vztahova past

P Strategicka terapie J. Haley

[=] Rodina klade odpor a obranu proti zménam, které by narusily jeji homeostazu,
prestoZe je to homeostdza patologicka

[2] Terapeut pouziva strategické postupy a manipulace, kterymi obranu a odpor
odbourdva, napt. paradoxni prikazy, kterymi , pfedepisuje” poruchu

» (bojte se nejen doma ale i venku, budte jesté netstupnéjsi v poZzadavcich na
partnera, hddejte se hlasitéji,...)

»  Strukturalni terapie S. Minuchin

[2] Rodina ma mit jasné definovanou, pruznou a kohezivni strukturu, jasné definované
hranice, ¢astecné propustné

[=] Rodinné subsystémy — manzelsky, sourozenecky, rodi¢ovsky
[=] Hranice — jasné definované a prekrocitelné / nejasné / nepropustné

[=] Rusivé jsou rigidni koalice, které prekracuji hranice subsystému (pf. koalice otec-
dcera)

P Terapeut je narusi a podpofi vstficnou komunikaci i mimo tyto koalice, v
zakladnich subsystémech — pf. komunikace matky s dcerou, matky s otcem,
dcery s jejim bratrem — sblizi mezi sebou manzele i sourozence

» Mildnska skupina
[=] Cirkularni kauzalita
[*] Cirkularni dotazovani

[=] Terapeut v RT nabizi: jiny pohled, jiny popis, cirkularni souvislosti, postojovou
neutralitu (nenadrzuje), pta se na vyznam udalosti pro zucastnéné



Predch(idci a inspirace systemickych terapii:

»

»

>

Systémové rodinné terapie

Poznatky kognitivni psychologie, nasledné radikalni konstruktivismus, kybernetika Il. fadu
(probereme pozdéji)

Strategickd terapie Miltona Eriksona

Strategicka terapie Miltona Ericksona

>

>

Strategicky ovliviioval pacienty za terapeutickym tGcelem — sugesci, ukoly

Podpora zmény (ne objasnéni minulosti nebo vhled do pficin ¢i funkce symptom?)
P Rozpoznanim, podnicenim, vyuzitim existujicich zdroju klienta
» Vhled a porozuméni pacienta neni pro zménu nutné

Je tfeba se s klientem setkat v jeho svété, v jeho referenénim ramci (kultufe, hodnotach,
jazyce)

Mechanismus, ktery vytvari a udrzuje problém, je zarovert mechanismem, ktery mlizeme
vyuzit pfi jeho feseni (= problém je zamaskovany zdroj)

Klient nepotrebuje védét, jak k Zddouci zméné doslo, ale vi to terapeut (ten voli strategické
sugesce, Ukoly apod.)

U¢inna terapeuticka komunikace
zahrnuje:
P Terapeut: empatie, opravdovost, pozitivni prijeti
» Klient: motivace, dQvéra, vira v pozitivni vysledek
Aspekty terapeutického vlivu:
P Setkat se s klientem v jeho referenénim ramci
» Zadit od toho, co umi
P UZivat nepfimé intervence (metafory, projekce)
P Malé cile a posuny, zasévani pro budouci intervence
» Dramati¢nost, humor, nepredvidatelnost
»  Plnéni terapeutickych ,,domacich” kol

» Orientovani na budoucnost a zmény/vysledky



