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Behavioristicky pristup k pomahani

Behavioralni, kognitivni a kognitivné-behavioralni terapie

Vychodiska behavioralniho pfistupu

e B.F. Skinner (1904 — 1990)
o dlraz na uceni
o anti-mentalismus
o zadné zdsadni rozdily mezi ZivocisSnymi druhy

Behaviorismus: Druhy uceni

e Habituace
e Klasické podmirnovani
o maly Albert (1920)
o generalizace podnétu
e Instrumentalni podmifovani
o Posilovani
=  Pozitivni, negativni (X odména, trest u reflexologie)
= Efekt ¢astecného posileni
o Formovani (jak naucit prase tancit a holuby hrat ping pong?)

Behaviordlni terapie

e Vychodiska:
o Teorie uceni (Skinner) a teorie posilovani (Hull), pokusy s détmi (1920)
o Teorie vzdjemného Utlumu (Wolpe)
o Socidlni uéeni (napodobou)
e Metody:
o Systematickd desenzibilizace, expozice redlné situaci
o Podmifovani — zpeviiovani odménou a trestem
o Modelovani, hrani roli
e Behavioralni diagnostika
o Popis cilového chovani, volba metod
eV pribéhu zaznamenany a ocenény pokroky

Kognitivni terapie

o Zakladem psychopatologie je iracionalni mysleni
e Raciondlné-emocni terapie (Ellis)

Odstranit nerealistické nazory

o Naéhled
o Domaci ukoly, pfesvéd¢ovani, trénink
o Vztah spoluprace, terapeut — expert, pacienta akceptuje, ale jeho nazory a chovani

kritizuje



e Kognitivni terapie (Aaron Beck)

o Terapeut
= identifikuje automatické myslenky (kognit. schémata), kterymi pacient
interpretuje skute¢nost
= vede ho k prezkoumavdni nazor(, k rozliSovani mezi objektivni skutecnosti a
subjektivnim hodnocenim
= Navrhuje ovétovaci zkousky, pomaha objevovat nové postoje

Kognitivné-behaviordlni terapie

Charakteristika:

e 70.|éta 20. stol.

e Kratka, casové omezena (do 20 sezeni)

e Vztah — oteviena aktivni spoluprace

e Vychodisko — teorie uceni a kognit. Schémat

e Zamfeni na pfitomnost, konkretizované problémy, pozorovatelné, védomé
e  Konkrétni funkéni cile

e ZvysSovani sobéstacnosti pacienta, védomi vlastni zdatnosti

e Vnéjsi méfitelnost

Pfinos:

e 7Zména atribuci

o Naucena bezmoc

o Nauceny optimismus
e Sebeinstrukéni trénink
e Trénink feseni problém



