Poradenstvi v socialni praci, 2. rocnik Jabok, ETF
1. Terminologie, pomahani odborné/laické

Informace k predmétu
® Anna Klimesova, klimesova@jabok.cz, 3. patro
® Konzultaéni hodiny: étvrtek 9.30 — 11.00
® Ukonceni: klasifikovany zapocet
® pisemny test (30.5.)
® opravny termin Ustné
® Psychologicka vychodiska pomahani
® vyyuzijte historii psychologie (psychologické sméry)
® otdzka u bakalarskych zkousek
® Aplikace do socidlni prace v predmétu Teorie a pFistupy v SP (Vorlova, Matousek)

Obsah predmétu
®© Tematicky plan je na ISu v dokumentech k pfredmétu
®© Poradenstvi = profesionélni pomoc jedinci s vyuzitim psychologickych poznatki
® Psychologické poznatky urcuji:
® Jaké mam predpoklady o klientovi
® Jaké mam predpoklady o tom, co pomdha
® Jakym zptisobem poskytuji pomoc
® Jak ziskdvam informace o klientovi
® Které informace o ném povaZzuji za dlilezité, atd.

Pét zakladnich psychologickych pfistupt
® Psychoanalyticky
® Psychodynamické sméry psychoterapie
®© Behavioralni
® Behavioralni a kognitivné-behavioralni sméry
®© Humanisticky
® Existencionalni, humanistické sméry
®© Kognitivni
® Racionalni a kognitivné-behavioralni sméry
®© Konstruktivisticky
® Systemické sméry

Ucel a cil predmétu
®© Porozumét, jak zpUsoby uvazovani o lidech (pacientech, klientech) ovlivAuji pfistup k
pomahani i metody prace
@®© Orientovat se v moznostech a zaméreni zakladnich psychoterapeutickych skol, abyste umél
klientovi nebo sobé néco doporucit
® Veédét, odkud Cerpa socialni prace sva vychodiska, ktera pak uplatriuje v konkrétnich
metodach



®© Umét reflektovat sami u sebe, jakym vychodisklim slouzite, kdyz o konkrétnim klientovi
uvazujete pravé danym zplsobem a chcete pro néj praveé tato reseni

Pomoc jako profese

® Odborné pomahani
e Vzdélani
e Reflektované

® Bez reciprocity
e Kontrolovatelné
® Placené
®  Formalni (a osobni) odpovédnost
® Reaguje na objednavku
® Kvalita
® Profesni etika (a moralka)
® Laické pomahani

® ZkusSenost, vztah

e Nereflektovana

® Reciprocni

® Nekontrolovana

® Neplacend

® (Osobni odpovédnost

® Pfichazi i bez objednavky
® Bez ohledu na kvalitu

® (Osobni mordlka

Literatura k dneSnimu tématu:
® Psychologickd encyklopedie — Aplikovand psychologie. Bastecka, B. (ed). Praha : Portél, 2009.
® Ulehla, lvan. Uméni pomdhat. Ucebnice metod socidlni praxe. Pisek : Renesance, 1996.



