Agresivita. Predsudky.

Hayesova, 1998; Vyrost, Slaménik, 1997

AGRESE

UbliZzovani, poskozovani, ni¢eni; ofenzivni chovani sportovce, podnikatele

Asertivita
Energické, sebe-prosazujici chovani bez snahy ublizit druhému, se snahou dosdhnout
svého cile

Podoby agrese:
Fyzické poskozeni
Poskozeni majetku
Psychologické zranéni

Definice:
Chovani, které poskozuje jinou osobu (na zdravi, na majetku, na svobodé,...)
Je zamérné
Porusuje situacné relevantni normy
Neni motivované prosocialnimi umysly

Pribuzné pojmy:

AGRESIVITA - Dispozice jednat agresivné v riznych situacich

HOSTILITA — Obecné nepratelsky postoj k lidem, ktery se ale nemusi projevit ublizenim
druhému (ale negativné se o ném vyjadruje, pfeje mu neuspéch, nemoc atd.)

Typy agrese

Fyzicka / verbalni

Ofenzivni / defenzivni

P¥ima / nepfima

Afektivni / instrumentalni / tyranizovani
Afektivni: hostilni, zlostnd, imupulzivni, emocionalni; neni planovang, je
vyprovokovana
Instrumentalni: vedlejsi produkt ¢i prostfedek dosahovani jinych cilG; ¢in neni
vyprovokovany, je ,chladny” (tj. bez zlosti)

Tyranizovanani: opakované ublizovani béhem urc¢. Obdobi; Typicka je nerovnost v
moci (sile) tyrana a obéti; Neni provazena zlosti, cilem je ubliZit; Demonstrace
dominance a kontroly nad druhymi



Teorie agrese

Obecné dnes nazor: Agrese je multikauzalni jev (spojeni vnitinich dispozic a vnéjsich podminek)

1. Agrese vrozena, instinkt (K. Lorenz)
- ,Biologické” divody — teritorium, rod, potrava = boj, soupereni
- Energie instinktu ¢ekd na podnét, kt. by ji uvolnil

2. Hydraulicky model agrese
- energie se hromadi, dokud nem{zZe byt uvolnéna optim. zplsobem, ale pokud to nejde,
vybije se NAHRADNIM ZPUSOBEM
- Nepotvrdilo se, agresivita s projevy agrese spiSe vzrista
3. Teorie chromozomu XYY
Mezi vézni je mnohem vyssi vyskyt nez v jiné populaci (0,01% - 1,5%)
nepodloZeno
4. Frustracni teorie agrese (Dollard)
Frustrace jako univerzalni faktor vyvolavajici agresi
Teorie agrese
5. Dispozicni teorie agrese
Dispozice ovliviiuji, jak ¢lovék pfijima averzivni podnéty
Reakci na podnét ovliviiuje momentalni stav a stabilni vlastnosti jedince
Temperament, iritabilita NS, socio-kulturni o¢ekavani, pozorovani agrese pred
vyskytem podnétu
biologické vlivy — Biochemické pozadi (hladina alkoholu, cukru, serotoninu,
testosteronu), Cinnost mozku
6. Agrese jako naucené chovani
Na frustraci lze reagovat rizné, nejen agresi
Modelové uceni, podminéni, zastupné podminéni — agrese se vyplati
Otdzka nasili v TV
7. Agrese jako reakce na prostredi
Hluéné prostfedi (moZnost usmérnit hladinu hluku)
Horko
Pfeplnéné stisnéné prostory

Zavérem k agresi

- VzruSeni

- Siroce multikauzalni - biochemie, nau¢ené chovani, povaha, prostiedi, pole¢enské
faktory a spolecenské dusledky

- Jednotlivci, skupiny, mocenské struktury



Predsudky
forma agrese systematicky zamérena proti ¢lendim urcité kulturni skupiny

fixovany, pfedem zformovany postoj, ktery se projevuje bez ohledu na vlastnosti objektu, ke
kterému se vztahuje - vysledek hodnoceni je predem urcen

Pozitivni / negativni

Vyvoj etnickych predsudkt (Allport):

Ocernovani — pomluvy, vtipy

Izolace — oddélovani od majority

Diskriminace — upirani prav, upfednostfiovani
Télesné napadeni — nasili vic¢i osobam, majetku
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Vyhlazovani — krajni nasili s U¢elem genocidy

Teorie predsudki:

A) Vrozené
Na zakladé teorie vrozené agrese
Evolucni teorie a sociobiologie — ochrana pfibuznych genl
B) Autoritarska osobnost
Tvrdi disciplina, nevyjadrené agresivni pocity se zvnitfnily, projevuji se vici odliSnostem
UZite€na teorie, ale nevysvétluje
Teorie predsudk
C) Kulturni vysvétleni
Kultura ovliviiuje pfedsudky bez ohledu na typ osobnosti
MiZe je povzbuzovat (Zimbabwe) i tlumit (Holandsko, Britanie)
D) Teorie obétniho beranka
Zesilovani predsudkd vybérem obétniho beranka pfi frustraci, deprivaci
Teorie predsudkd
E) Sherifova realisticka teorie konfliktt
Predsudky vznikaji, kdyZz dvé skupiny soutéZi o dosazeni téhoz cile
Institucionalizované privilegovani jedné skupiny

Redukce a zména predsudku
- Podminky:

Rovnopravné postaveni zucastnénych
PrileZitost k osobnimu kontaktu
Prilezitost ke spolupraci

Kontakt s nestereotypnimi jedinci
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Podpora kontaktu spole¢nosti



