Vybrané techniky pro Zaklady MT

1. Skupina
e Hra na télo (zkousime rtizné zpasoby)

¢ Privolavani desté — od kapky jednim prstem az po placani o
stehna a zpét

¢ Rozlozené hudebni nastroje zkoumame jako déti

e Vybér hudebniho nastroje — ktery ke mné pasuje

e Seznamovaci ritual: Vitej, Jano, mezi nami, to jsme radi, ze jsi
tady. Oslovena zahraje na svtij nastroj a vybere dalSiho k uvitani.

¢ Volna improvizace (z ticha do ticha) + reflexe.

2. Skupina

e Dechova cviceni: kruh radosti, energetizujici nadech a vydech - na
dvé doby pri nadechu nosem napiname svaly, pri vydechu
uvolnujeme, uvolnujici nadechy a vydechy se zdvihanim paizi a
jejich uvolnénim do predklonu se slabikou Hu.

¢ Pozitivni, energickd, nadsena

e Hora - postupné zpevnovani svalli od nohou, pak povolovani
svall nepotiebnych k napfimenému postoji, dech celym
povrchem téla

¢ Hledani vlastniho ténu, hledani spolecné harmonie

e Ve skupinach improvizujeme 3 emoce, 2 Zivotni situace

3. Skupina
¢ Relaxace pfi hudbé se slovnim voditkem ( Chopin) + reflexe

4. Skupina
e Klapnouci reakce: v kruhu predavame KUK, BAF
¢ Na predzpévaka — kazdy zazpiva spolu s hrou na télo ¢i pohybem
své jméno, ostatni 2x opakuji
e Lidové pisné s pohybem
e Hra s improvizaci z ukrytu + reflexe kresbou
5. Skupina
e Tésny kruh, pohyby rukou v rytmu: Ram-se-se(2x) duli (4x) ram-
se-se, ararak —ju (2x), ram —se-se
o Cetba pohadek s improvizacemi emoci v nich obsazenych



6. Skupina
e Nacvik interpretace jednoduchych kanont

¢ Relaxace pfri relaxacni hudbé (New Age) + reflexe



