Vystavba mluveneho projevu

—




» Pracovni projev

= predstaveni své prace

= predstaveni své organizace

= referat, pfednaSka

= 1uvod k tématu, workshopu, diskusi
» Spolecensky projev

= projev k jubileu

= konferovani spoleCenského programu

= uvedeni benefi¢niho koncertu, vystavy apod.
» Projev v ramci cirkve

. promluva, kazani

- katecheze



Pred proje

Co je cilem mého projevu?
sd¢lit informaci
vyjadrit diky a uznéni
navrhnout néco
pozadat o néco
upozornit na diilezitou souvislost
vyjadfit svlij nazor
formulovat problém

Ujasnit si jadro sdéleni - byt schopen jej formulovat jednou vétou.

Zvolit si jednoduchou osnovu



Podle situace zadcit:

Oslovenim posluchacit — je mozno uzit i béhem feci pro upoutani pozornosti
Priedstavenim vlastni osoby — pokud mne posluchaci nezna;ji

Dale je Zadouci:

Nesnizovat svou kompetenci.

PoloZit navnadu

Navnadou muiiZe byt
vlastni barvita zkusSenost, setkani, zazitek
zminka o dllezitych okolnostech (pravé nyni, pravé tady, praveé s vami)
vtip (pouze pro schopné vypravéce)
citat €1 tvrzeni dilezitého cloveka

Jit hned k jadru sdéleni — vyjadtit sviij nazor, své presvédCeni, sviij postieh, svlij navrh.



Zasady uspéesnéeho pro

1. Vcitit se do posluchace.

Ke komu mluvim.
Jaké jsou zajmy mych posluchaci.
Vzit se do jejich aktualni situace a pociti.

Stavét na spole¢ném, na tom, co nas spojuje.



Zasady uspéesneho pro

2. Udriovat kontakt

Hovotit k posluchaciim, ne ptred posluchaci
sledovat reakce a modifikovat projev podle reakci publika.

Dobry proslov je dialogem.

souhlasi a potvrzuje si vlastni nazor
souhlasi a rad pfijima néco noveho
objasnuje si nebo fesi problém, ktery ho zajima

nesouhlasi a ¢eka na prilezitost, aby to sdélil



Zasady uspéesnéeho pro

3. Byt srozumitelny a energicky
Mluvit v kratSich vétach.

Neptehanét cizi slova a slangové vyrazy.

Neuzivat plevelna slova ( vlastng, prosté, jaksi, jak uz jsem tekl).
Pfimy, vyrovnany a energicky postoj.

Pfiméfena mimika a gestikulace.

4. VyuZivat prostiedky hlasové modulace
Vyslovnost
Frazovani
Melodie
Dynamika

Tempo feci



Zasady uspéesneho pro

5. Vyjadrovat citové zaujeti

znamend dobve naladit své posluchace

Odvaha

Spontannost znamena jedine¢nost
Primérenost

Vyuzivani barvitych slov, vyvolavajicich predstavy

Lid¢ reaguji nejlépe na slova souvisejici s nasimi smysly:
zrakem — jasny obraz, zarivé rano, Cerna predstava, ohnisko problému
sluchem — zvonivy smich, tichy kout, harmonicka duse, rytmus dne, spodni ton
hmatem — drsna odpoved, letmy dotyk, hmatatelna podobd, mekky polstar
chuti - citim horkost, kysele ovoce, sladké nicnedélani.



Univerzalni os

Univerzalni osnovy se uzivaji pri projevech bez pripravy
Pomohou nam:

Rychle reagovat

Neztratit ,,nit* a udrzet formu pohromadé

Univerzalni osnova na ¢tyri (vyjadieni ndzoru)
Stanovisko: Myslim si toto.
Diivod: Myslim si to z tohoto divodu.
Priklad: Obvykle to totiz byva v praxi takto.
Stanovisko: Proto zastavam toto stanovisko.

Varianta (podani navrhu)
Navrh: Chtél bych, abychom udélali toto.
Diivod: Chtél bych to z tohoto divodu.
Priklad: Pfineslo by to tyto disledky.
Navrh: Proto chci, abychom udélali, co jsem navrhl.



Univerzalni os

Univerzalni osnova na tfi (formulovani problému)

Problém: Toto nam d¢la starosti. Toto je Spatné.
Pfi¢ina: Doslo k tomu takto.
ReSent: ReSeni vidim v tomto. (Navrh akce.)

Varianta 1.

Minulost: Dftive byly véci a okolnosti takovéto.
Ptitomnost: ~ Nyni probihaji takto.
Budoucnost:  V budoucnu by mohly byt jinak.

Varianta II.
Reknéte jim, co jim chcete Fici
Reknéte jim to
Reknéte jim, co jste jim fekli

Osnovy lze mezi sebou kombinovat.
Lze je pouzivat pro formulovani jakychkoliv kratkych vystupti, véetné odpovédi na otazky.



Priprava proj

Zvolit si téma, Uhel pohledu, k ¢emu chceme posluchace dovést
Formulovat hlavni mySlenku jednou vétou

Strukturovat 4 — 5 mysSlenkovych kroki a ujasnit si logickou posloupnost
Zkontrolovat argumentaci, eliminovat sporné body.

Zvolit priklady, analogie, najit mista pro emoce

Zrevidovat délku projevu z hlediska jeho mista a ticelu

Zvyraznit zavér a jeho hlavni mySlenku



Uvedenti

Dulezita fakta a ziskané zkuSenosti

Cim aktualné Ziju a co mé motivuje

Dobr¢ osobni vlastnosti a kde jsem je mohl/a osvédcit
MozZnosti rozvoje, plany

Zaver



