Modulace mluveného projevu



Modulace (tvarovani) mluveného projevu

Prezentujeme se svym komunikacnim uménim, jadrem je mluveny
projev.
Zpusob feci a jeji modulace dotvari obraz nasi osobnosti.

M¢éli bychom byt schopni mluvit kultivované, spisovné a obratné.

Spisovnou mluvu zpocatku citime neprirozené. Pocit nas opusti, pokud
feC zvladneme.

Schopnost uzivat prostfedky pro modulaci reci je nezbytna k uméni
zaujmout a presvedcit.




Hlasova technika

Zavisi na spravneém dychani, dech je tfeba prizpusobit textu.

Plny vyrovnany hlas :
« 1. hluboky nadech,
« 2. pomalé vydechovani

« 3. ptfidech béhem logickych pauz

Idealni je nadechovat se sty i nosem zaroven — umozni to bohatsi
rezonance v nadhrtanovych dutinach

Ziskat hlasovou techniku umozni dechova cvic¢eni.

Trénujeme rezonanci nadhrtanovych prostor a dutin.




Dechoveé cviceni

Kouzli, kouzli kouzelnik, vykouzli nam za peétnik,
Zluty satek, rudou riizi, d'ablu zaprodal svou ktizi,
je to prilis tajemné, hriiza, dés jima mne,

jima mne pri pomysleni, jak se dojmy rychle meéni,
vCera cirkus, kouzla, cary, dneska cernooka Mary,
cerna Mary v kantiné, pritulna jen pri vine,

pri viné a za pétnik, kouzli, kouzli kouzelnik.



Zakladni prostredky modulace

Vyslovnost
Prizvuk
Fraze
Melodie
Dynamika
Barva
Tempo
Pauza
Mimika
Gestikulace



Vyslovnost - artikulace

Samohlasky tvori jadro slabik
»  Piijejich vyslovnosti nevznikaji v nadhrtanovych prostorach zadné prekazky
» ajsou vzdy znélé — pracuji pfi nich hlasivky.

Souhlasky d¢lime na

p:, wzndlex(b; v, d,z;.z, T ie A=k, 5y my i, 1)

» neznélé (p, f, t,s,8,t,c, ¢ ch)

» podle mista tvoreni
« obouretné p, b, m,
¢ retozubné yfis
« dasnove predni t, d, n, c,
¢ dasnové zadni ¢, S, Z
e predopatrové t,d,1,]
e zadopatrové k, g, ch,
e hrtanové h

» podle zpiisobu tvoreni
« Podle druhu piekazky, ktera v tustech vznika
« Uzinové (vzduch proudi ve vymezené 0zin¢€) napt. f, v, s, z, §, 7, |
e Zavérové (vzduch musi rozrazit ptekazku pevné spojenou) napt. p, b, m ,t, d, n, g, k




Problémy s vyslovnosti

Nestandardni vyslovnost samohlasek (kraceni, dlouZeni, otevienost,
uzavienost) je nejcastéjsi chybou.
Byva ovlivnéna narecim.
Nestandardni vyslovnost souhlasek — prace s logopedem:
» rackovani, sykavky, pismeno |

Ledabyla mluva.

Vyslovnost je Casto odliSna od grafického zaznamu (plod, plot)

Néktera specifika Ceské vyslovnosti:
» Tvary slovesa byt — ja jsem... je mozné vyslovits j1bez j
» Sloveso jit —ja jdu — pouze s j
»  Sedm, osm, lze vyslovit bez —u-1s — u—
»  Piijd’, piijd'te, je mozné vyslovit 1 bez — j-




Jazykolamy

Potkal se s peklem pod Popokatepetlem.

Osus si sosy.

Byly precteny prircené ceny.

SazeC dnes vSechno nevysazi.

Neznepokojujte se meteorologickym proroctvim.

Na cvicisti Ctyri svisti cvici.

Zalyzarivsi si lyzar potkal nezalyzarivsi si lyzarku.
Rozprostovlasatéla-li se dcera krale Nabuchodonozora nebo
nerozprostovlasatéla-li se dcera krale Nabuchodonozora.
Rubl, dolar, libra.

Roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus.



Prizvuk

Ptizvuk vnimame jako zvyraznéni urcité Casti slova (slabiky)
Je v Cestiné vzdy na 1. slabice plnovyznamového slova (rozhovor)
Predlozky ptebiraji prizvuk nasledujiciho slova (pri rozhovoru)

Spojenim nékolika slabik, z nichz jedna je pfizvucna, vznika takt :
byl bych si, umyl se
Priklady prizvuku ve vétach
¢ Prijdu dnes vecer (3 slova, 3 takty)

o Ddme si na stul vazu s kvetinami (7 slov, 4 takty)




Fraze

Fraze se tvoti na zaklad¢ obsahu sdéleni — vétSinou odpovida véte €1 souveti.

Hranice fraze pozname podle pauzy a melodie.

s Mysleli jsme si, / Ze uz neprijdou. / Nebo snad prece? / Kupodivu se brzy
objevili mezi stromy.

Kazda fraze ma sviyj vétny prizvuk — jde o ptizvucnou slabiku

» Kdyz se vratil z prochazky/zacal pilné pracovat/aby vSe rychle dokoncil.
Clenéni na fraze (pauza, piizvuk) mize ménit smysl textu:
» Nékteri poslanci odmitli/ opravnéné/ navrhované zmény v zakoné.

Cim je tempo fe¢i pomalejsi, tim kratsi jsou fraze (souvislost s dechem).




Melodie reci

Melodii vytvari zména vysky tonu. NaSe fe€ nesmi byt monotonni.

Melodie odliSuje véty oznamovaci, tazaci, rozkazovaci
., Pujdete s nami““ vyslovte jako vétu oznamovaci, tazaci a rozkazovaci.

Vyjadiuje citové zaujeti mluvciho:

; nejistotu nebo jistotu

; lhostejnost nebo zaujeti
; radost nebo smutek

; prekvapeni nebo nudu

; nadSeni nebo unavu

Pokud je melodie uzivana spravné, pomaha porozuméni textu.




Cvicneé texty

Nevime, jaky dilsledek bude mit sklenikovy efekt na Zivot Clovéka na Zemi.
Moznych predpovedi je vice, ale ktera je ta spravna?

Je jasné, ze zmény klimatu probihaiji.

Je jejich pricinou opravdu Cloveék a jeho neSetrny pristup k zivotnimu prostredi?
Tomu by bylo tfeba zamezit!

Kazdy podal profesoru Parkhillovi ruku a na rozloucenou néco rekl.
Pani Rodriguezova rekla: ,Myslim, Ze se vratim - ”

,Doufam, ze ano,” rekl pan profesor.

»Tak ja jsem propadla!” vykrikla pani Rodriguezova.

,Ale ne, jen jsem chteél fict, ze doufam ve vas navrat —

»Tak ja jsem propadla!”

JAle ne, ne—-"

»Rodriguezova!” zasahl pan Kaplan. ,Kontrolujte se

'll



Dynamika reci

Re¢nik by mél umét ménit silu hlasu podle souvislosti.

Zesileni, ale 1 ztlumeni hlasu ma vliv na pozornost
posluchacii.
» PriliS hlasity projev miZe pusobit utocné.

» Trvale slaby hlasovy projev pusobi nejisté.

K zesileni bychom méli uzivat rezonance, abychom si
neposkodili hlasivky.




Barva hlasu

Je dana vySkou a intenzitou tzv. svrchnich harmonickych
tont a jejich pomérem k tonu zakladnimu.
Odrazi take aktualni psychicky a fyzicky stav ¢loveka.

» Pfijemn¢ je vniman hlas mékky, sametovy, znély (spiSe niz
poloZeny).

» Neprijemné hlas ostry, chraplavy, fezavy, zastfeny a neznély (spise
vys polozeny).

» Neutralné nevyrazny, 1 kdyz dostatecné znély.

Popiste svou barvu hlasu




Tempo reci

Tempo reci prizptisobujeme srozumitelnosti projevu.
» V¢étsina rychle mluvicich ma problémy se srozumitelnosti projevu.
» Nepfipustne je redukovat dlouhd slova.

Tempo byva ovlivnéno
» temperamentem
» zvyklostmi ¢lovéka — prekotnd mluva, rozvlaénost
» spolecenskym kontextem
» trémou a uzkosti

Tempo reci se ridi obsahem sdéleni.
» Vysvétlovani problému — pomaleji, s durazy
» Rekapitulaci, notoricky znamé véci — rychleji.




Pauza a micCeni

Maji svou specifickou komunikacni funkci.

Pauza
# logicka — na konci fraze
» fyziologicka — k nadechu (miZe byt umisténa nevhodn¢)
# vyznamova, psychologicka
e k ozvlastnéni textu
« prostiedek vyjadieni emoci.

Miceni

Podle toho, jaka gesta a mimika jej doprovazeji:
# drzime jim partnera v nejistote
# vyjadiime jim souhlas ¢i nesouhlas
# vyjadiime jim obdiv Ci uctu.




Mimika a gestikulace

Mimika
Zmény v obliceji vyjadiuji stav mluv€iho, jeho imysly a pocity.
Uzivani mimiky by mé€lo byt imérné situaci a obsahu projevu.
Kamenna tvar ¢i pitvoreni pusobi nepfirozené.
Gestikulace
Souhrn doprovodnych pohybu pfti feci, zvlasté pohybu rukou.
Intenzita gest
vyjadiuje zaujeti mluvEiho
uvoliiuje psychicke napéti a trému
pomah4 k nalezeni vhodné¢ho slova
opticky zdlrazni dilezité body projevu
pomaha navazat kontakt
je spjata s narodnimi zvyklostmi

Gestikulace je ucinna jen kdyZ ma svou funkci, ktera odpovida obsahu.



Nacvik modulace textu

Cteni potichu
» pro prvni orientaci — kde se vyskytuji vsuvky €1 pfima fec
» rozdéleni textu na logicke useky (fraze) svislymi ¢arami
Cteni nahlas
» modulace frazi, umisténi pauz /

» umisténi akcentt na obsahove dulezita slova /\
» dotvoreni melodie a barvy hlasu v zavislosti na charakteru textu

» kontrola {(i);» dynamiky —> tempa
Modulaci hlasu je treba si v textu vyznacit!



