Videotrénink interakci

ometoda na podporu komunikace mezi lidmi
ovyuziva videonahravky bézne situace

o provadi mikroanalyzu komunikaénich vzorcu

o je zalozen na principech uspesné komunikace
odava novy pohled na problémovou situaci

odava moznosti k uspesnému reseni problému
otrénink — upevnovani noveho jednani opakovanim




Vychodiska VTI

o dobry kontakt s druhymi lidmi je pro dite
a jeho vyvoj Zivotné dulezity

o Clovek v kazde chvili dela to nejlepsi, co
dovede

0 kazda krize je prilezitosti ke zmeéene k lepsSimu

o pozitivni pferamovani situace je dulezité
(hledat co se dari)

o vlastni zkuSenost je nejlepSi ucitel (nenabizet
hotova reSeni, ale zprostfedkovat poznani)




Postup prace VTI

O nahravka
analyza videonahravky

o zpetnovazebni rozhovor
= pracovni body =

O nahravka...

O

Cyklus cca 3-8 setkani




"'”H Cim VTl pomaha dosahnout
zmeny?

= vybér vhodnych momentu z nahravky — ucebni
pomucka

= analyza useku podle p.u.k.
= rozbor téchto momentu s klientem

o co déelam dobre
o co délat lepe

oco mohu delat jinak
= trénovani novych pristupu




V rozboru klient ziskava:

0 zpetnou vazbu na sveé jednani

o prostor k premysleni 0 vyznamu sveho jednani pro
druhé

0 poznatky o prvcich uspésné komunikace ve svem
jednani

o prostor pro jejich zobecneni a sirokém uplatnéni ve
svém jednani

o prostor k doplneni Ci alternativam svého jednani
(jak mohu ev. situaci zvladnout lépe, jinak)

0 moznost zkouset, trénovat, cvicit si nove prvky pro
zdarilou komunikaci

0 zpétnou vazbu na nove prvky ve vlastnim jednani




VTl pomaha v oblasti:

O rodiny

[1 pecCe 0 seniory

[0 skolstvi

[1 socialnich sluzeb
[0 managementu




VTl pomaha resit otazky v
oblasti vychovy a vyuky:

OO0O00000000000a4

duSevni potreby ditéte

dobry kontakt s ditétem (v némz obéma stranam bude dobFe a domluvi se)
hranice chovani ditéte pfijatelnou, ale duslednou formou

rozvoj dovednosti ditéte

samostatnost a sebeobsluha ditéte

domaci pfipravu do Skoly

socialné — emocCnimi obtize ditete

opozdeny vyvoj

zachvaty vzteku, dlouhodoby plac, poruchy pfijmu potravy a;.
poruchy chovani Ci hyperkativita

zdravé vztahové prostredi ve skupiné/tridé

podpora spoluprace deti

prevence konfliktd

feSeni vzniklych konfliktl (mezi vychovatelem a ditétem &i détmi navzajem)




Schéma Interakce

odite vysila iniciativy k rodiCi (a naopak)
orodié iniciativy pfijima —-DULEZITE JAK
opozitivni zpusob pfijmu (,ano” prijem)
=pozitivni rozvoj interakce
=naplnuje dusevni potreby ditete
= napomaha rozvoji ditete
onegativni zpusob prijmu (zadny Ci ,ne" prijem)
= negativni rozvoj Ci rozvijeni interakce
= nenaplnovani potreb ditéte —muze veést az k deprivaci
=silné negativni iniciativy Ci vyhasinani iniciativ ditete




Kvalitni interakce vytvari
prostredi:

m kde kazdeé dité se citi byt prijimano a respektovano
= kde jsou naplhovany (nejen) duSevni potreby ditéte
= inidvidualni potreby jsou naplnovany Ci usmérnovany

(napf. uzkostné Ci vyrazné dominantni dité)
které je pro dite srozumitelné
které pomaha ditéti rist k samostatnosti a autonomii
Které pomaha diteti pfijimat druhé
které umoznuje tvarci spolupraci skupiny
kde hranice jsou ditéti davany zretelné, ale pruzné a
S respektem

= kde je vedena zdarila diskuse
= kde je konflikt FeSen konstruktivné




Dusevni potreby ditete:

o bezpeci, prijeti
0 podnéty: dostatek
o podnéty: srozumitelnost (smysluplnost svéta)

o identita:
= vim, kdo jsem, co mohu a mam délat
= samostatnost: pfimerena

o oteviena budoucnost

VVSechny potreby se vzajemné ovlivnuji a
podminuji.




| PRINCIPY USPESNE
KOMUNIKACE

Viz vytisteny prehled




|| © metods, kurzech a vycviku VT

Viz vice na.
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