Alkohol a tabak

Alcohol-related costs

VELKA BRITANIE:

V roce 2004 britska vlada odhadla naklady spojené se zneuzivanim alkoholu na 1,4 — 1,7
miliard liber za rok.

V roce 2007 byl alkohol dostupnéjsi o 69% vice nez v roce 1980

V letech 2006 a 2007 pres 50% utoku, pfi kterych doSlo ke zranéni bylo spachano agresory
pod viivem alkoholu.

Denni doporucena davka v roce 1995: ne vice nez denné 3j — 4j pro muze a 2j — 3j pro zeny. Po
flamu si dat dva dny pauzu (stejné pro muze i zeny)

1 jednotka: 8mg (nebo 10ml) ¢istého alkoholu. Velky pivo cca 2 jednotky.

Muz 8j/den
Zena 6j/den

Muz 21j/tyden
Zena 14j/tyden

Chronické piti:

M 50j/tyden
Z 25j/tyden

Rizikové piti:

WHO definuje jako piti pfes rozumnou miru, tj. vice nez denni povolena ddvka, ovSem jeste
nezpusobujici Skody

Alkohol

Alkohol patii k drogdm, jejichz uzivani ma své kotfeny ve starych kulturdch
Sttedniho Vychodu a Evropy. Zminky o alkoholovém opojeni nachdzime
v nejstarSich zpravach, mytech a legendach.

Alkoholické napoje se konzumovaly a konzumuji jako soucast jidla, pfti
slavnostech a riznych spolecenskych pftilezitostech, pfi prozivani radosti i
smutku. Biochemické procesy, které alkohol vyvolavéa, ovliviiuji nervovy
system, odbouravaji psychické zabrany, uvoliiuji emoce, v malych davkach
mohou pozitivné piisobit na rizné fyziologické procesy. Alkohol je po tisicileti
soucasti evropské kultury, patii do naSeho zpiisobu Zivota. JenZe...

Alkohol je zaroven pfi¢inou utrpeni a neStésti, stejné jako vSechny ostatni
drogy, pokud se uzivani zméni ve zneuZivani, v zavislost. Alkohol patii mezi
latky, které zavislost vyvolavaji. Dusledky jeho zneuZzivani jsou podobné jako u



ostatnich navykovych latek. Poskozuje zdravi, rozbiji rodiny, narusuje socidlni
vztahy, déla z lidi “trosky”, neziidka je pfi¢inou smrti.

Pomineme-li tabak, pak alkohol ohrozuje podstatné vétsi procento populace nez
ostatni drogy. Dynamika a relativni novost drogového problému jako by
zatlaCovala problém alkoholismu do pozadi. S ohledem na roz$ifenost a
nebezpecné disledky je vSak alkohol u nas stale drogou a nepfitelem €. 1.

Podle odhadt WHO tvoti lidé zavisli na alkoholu 1 % svétové populace. Pocet
zavislych v Ceské republice se odhaduje na 500 000, tj. 5 % obyvatel. Ceska
republika se fadi mezi zem¢ s nejvyssi spotiebou alkoholu na 1 obyvatele.
Primérné spotiebuje obdan CR (vé. kojenctl a déti) za rok mnozstvi alkoholu
odpovidajici 9,5 1 ¢istého lihu (muzi 18,2 1, Zeny 4,7 1). Pfedstavuje to davku pro
kazdého obyvatele vyssi nez 26 ml Cistého lihu denné.

Pro srovnani: vice alkoholu nez Cesi vypiji Francouzi — 11 1, Danové 12 1,
Moskvan¢ 47 1 €istého lihu za rok.

Konzumace alkoholu v muzské a Zenské populaci v CR v 90. letech ukazuje
nasledujici tabulka (30):

Distribuce primérné denni spotieby ¢istého lihu na osobu podle pohlavi

0-20ml 21-30ml 31-50ml 51-100ml Vice nez 100ml
Muzi % 38,2 10,1 19,7 16,5 15,8
Zeny % 80,4 6,2 8,3 3,9 1,3

Za vysoce rizikovy je povazovan konzum alkoholu vys$si nez 100 ml za den u
muzi a 50 ml u Zen.
Varovné jsou udaje o konzumu alkoholu u mladistvych.
Zprava CTK z konce $kolniho roku 2004/2005 v Praze:

e 10:54 - Sestnactilety chlapec se opil v Praze 6
13:37 - dvé opilé Sestnactileté divky napadly zachranare
14:27 - na ndamésti Miru lezela opilé ¢trnactileta divka
15:13 - na détském htisti v Hlubocepich lezela opild patnactileta divka
15:32 -zachranafi byli pfivolani na Zizkov k opilému téinactiletému
chlapci na diskotéce

Podle prizkumu, ve kterém odpovidalo 1000 ceskych Sestnactiletych
sttedoSkolakl, konzumuje alkohol :

Pivo Destilaty Vino
1995 37.8% 11,5% 4,8%
1999 24,1 % 12,7% 12,6%

2003 23,1 % 12,6% 8,7 %




Zkusenost s opilosti potvrdilo 20 % dotdzanych

Procento sestnactiletych Skolakii, kteri piji minimalné Sest sklenicek napoje za
mésic

Zdroj: Evropska Skolni srovnavaci studie Espad

Jiny vyzkum uvadi, ze 9 % mladistvych zacalo pravidelné (neyméné 1x za
tyden) pit v 15 letech, 20 % v 16 letech a 40 % v 17 letech. (Marhounova, J.,
Nespor, K.: Alkoholici, fet’aci a gambleti, Empatie, Praha 1995, str. 67)

O konzumu alkoholu u déti a mladistvych fika primat oddéleni 1é€by zavislosti
Psychiatrické 1écebny Bohnice MUDr. Karel NeSpor:

V nemocnicich uz lékari oSetiuji i desetileté opilé déti. Udaje o konzumu
alkoholu jsou varujici .Proc je to tak nebezpecné?

Detsky organismus odbourava alkohol pomaleji nez dospely. Takovy Skoldk
miize snadno kviili tezké opilosti zemrit. Navic déti mnohem snaz propadaji
zavislosti na alkoholu a dalsich drogach. Co trva u dospélého roky, miize u
ditéte propuknout i za par tydnu ¢i mésici.

Pti¢iny piti alkoholu jsou obdobné jako ptiCiny uzivani ostatnich drog. Najdeme
je v oblasti biologické, psychologické 1 socidlni. Vyznamnou roli hraje rodinna
zatéz (genetickd 1 vychovnd). Podle riznych vyzkumi se jeji vliv pohybuje od
13-64 %. (33) Vyznamny je vliv socialni skupiny a vzdélani.

Piti alkoholickych napoja spliuje 4 relativné nezéavislé funkce:

e gastronomickou — je soucasti jidla,

e socialni — ptfispiva k socialni interakei,

e anxiolytickou — sniZuje uzkost, odstraiuje zadbrany,

e orgiastickou — slouzi jako prostiedek zamérné intoxikace a vyvolani s ni
souvisejicich stavil.

Riuzni lidé v riznych situacich preferuji jednotlivé funkce nebo jejich kombinace

Poruchy vyvolané pozivanim alkoholu (F10.)

Utinky alkoholu na organismus lze d&lit na akutni (okamzité) a chronické
(dlouhodobg¢). Jsou samoziejmé individualni. Mnozstvi 0,3 % alkoholu v krvi
plusobi alkoholové opojeni — veselost, smutek, agresivitu, zpomaleni reakci,
poruchy rovnovahy.

Pti koncentraci 0,4-0,5 % pfestava intoxikovany vnimat bolest, neni schopen
komunikace, neudrzi stolici a moc, ztraci kontrolu nad dalSimi funkcemi,
posléze ztraci védomi.

Dlouhodobé piti poskozuje mozkové buiky, ledviny, jatra, zazivaci trakt i
kardiovaskularni systém. 10% hospitalizaci v CR vice & méné souvisi
s konzumaci alkoholu.




Zavislost na alkoholu se vyviji obvykle 10-15 let a ma 4 vyvojova stadia:

1. stadium — alkohol je drogou, kterou si pijan sam ordinuje, aby potlacil
nepiijemné psychické stavy nebo aby dosahl dobré nalady,

2. stadium — pijan prechazi od méné koncentrovanych ndpoji ke
koncentrovanéjSim a dobte alkohol snasi,

3. stadium — tolerance organismu vic¢i mnozstvi alkoholu v krvi je stale dobra,
ale zainaji se objevovat poruchy paméti, tzv. okénka,

4. stadium — tolerance organismu se snizuje, k opilosti sta¢i uz velmi malé
mnozstvi. Pijan zacina s pozivanim alkoholickych nédpoji uz réano a pije
nékolik dntli po sobé&, pficemz “okénka” jsou stale Castéjsi.

Podle typu osobnosti a faze zivotniho cyklu se nékdy rozlisuje:

e zavislost 1. typu, kterd vznika vétSinou po 25. roce zivota a jejimi nositeli
jsou lidé spiS§ pasivni, tisi, pratelsti,

e zavislost 2. typu — vznika obvykle pied 25. rokem zivota a tyka se lidi
aktivnich az agresivnich, citové chladnych.

Po dlouholeté¢ konzumaci alkoholickych napoji, zejména koncentrovanych,
vznikaji alkoholické psychozy. Nejcastéji se vyskytuje delirium tremens,
Korsakovova psychoza, alkoholickd halucinace, akutni alkoholicka
halucinatorni psychoza a alkoholicka paranoidni psychéza. Spoustécim
mechanismem muZe byt napt. docela obycejna chiipka zplsobujici oslabeni
organismu.

Delirium tremens se z alkoholickych psych6z objevuje viibec nejcastéji. Zacina
obvykle v noci. Zakladnimi ptiznaky jsou obluzené védomi a tfes. Nemocny se
boji, je zmateny, ztraci orientaci. V popiedi klinického obrazu jsou halucinace a
iluze, nejcastéji zrakové a télové. Nemocny vidi hmyz a mala zvitata. Pocit'uje,
ze po ném lezou... Tyto zvifeci tvary méni sva vzezieni a vrhaji se na ncho.
Nemocny je odhani. Je v§eobecné zndmo, ze pfi tomto onemocnéni byva velka
sugestibilita.

Korsakovovu psychozu popsal 1887 psychiatr S. Korsakov. V literatuie se
uvadi, ze asi ve Ctvrtiné pfipadi navazuje na delirium tremens. V poptedi
klinického obrazu je témét vymizela pamétni vStipivost — nemocny si neni
schopen zapamatovat, co pted chvili vnimal. Na zaklad¢ toho je dezorientovan
mistem, Casem a situaci. Star§i vzpominky vSak byvaji vybavovany. Protoze si
pacient nepamatuje nové vjemy, vymysli si a smySlenkdm véfi. Tyto vymysly
rychle méni, protoZe si nepamatuje, co piedtim fekl.

Alkoholickou halucinaci charakterizuji predevSim sluchové a zrakové
halucinace, které se vyskytuji hlavné v noci. Pacient je pfi nich znac¢né
uzkostny. Po jejich odeznéni si pfiblizné pamatuje, co halucinoval.



Akutni alkoholicka halucinatorni psycho6za se podoba deliriu tremens, ale lisi
se od n¢ho jasnym védomim a mirnéjSim pribéhem halucinaci, které jsou
prevazné sluchové. Jejich obsah je zajimavy, nebot’ byvaji “antagonistické”.
(Pacient slysi hadku dvou skupin lidi, pfi€emz prvni ho chvali a druha mu
vyhroZuje a pomlouva ho. O ném samém se hovofi ve tieti osobg.)

Hlavnim pfiznakem alkoholické paranoidni psychdézy jsou bludy
pronasledovani a Zzarlivecky blud. Tato psychdéza postihuje piedevsim
paranoidni psychopatické osobnosti.

Prevence

Prevence pied alkoholismem ma4 stejnd nebo velmi podobna pravidla, zasady a
formy jako prevence pied ostatnimi ndvykovymi latkami. Naopak zkuSenosti
zboje proti alkoholismu jako nejstarSi a nejrozSifenéj§i zavislosti jsou
vyuzivany v prevenci a 1€cb¢ ostatnich zavislosti.

Jako zajimavost a ilustraci uved’'me ptiklad jedné ze specifickych forem
prevence aktivity svépomocnych skupin. Formy nikoliv universalng platné, ale
inspirujici:

Ve druhé poloviné 30. let vznikla v USA skupina asi 100 “vyléCenych”
alkoholiki — muzl 1 Zen, ktefi se rozhodli navzijem se podporovat v nepiti a
piedavat své zkuSenosti dalSim. Nazvali se Anonymni alkoholici (AA). V roce
1939 vydali stejnojmennou knihu, ktera obsahovala filosofii, zasady a pravidla
tohoto hnuti. Dnes se k hnuti AA hlasi vice nez 2 miliony lidi ze 115 zemi svéta
sdruzenych ve vice nez 70 000 skupinach.

Anonymni alkoholici je spolecenstvi zen a muzii, kteri sdileji spolu nasi

zkuSenost a nadéji, Zze mohou vyresit sviij spolecny Zivot a pomoci ostatnim

uzdravit se z alkoholu. Jedinym pozZadavkem clenstvi je touha zastavit piti.

Nejsou tu zZadné povinné poplatky,; jsme sobéstacni diky viastnim dobrovolnym

prispevkum. AA neni spojeno s zZadnou sektou, cirkvi, politickou organizaci ¢i

Jjakoukoli jinou instituci; nepreje si zaplést se do jakékoli rozepre, ani

nepodporuje, ale ani neodporuje zadnym programum. Nasim prvotnim ucelem je

zustat strizlivi a pomahat jinym alkoholikiim dosahovat strizlivosti.

12 TRADIC

1. NasSe spolecné dobro klademe na prvni misto. NaSe osobni uzdravovani
zavisi na jednoté spolecenstvi AA.

2. Pro ucely naseho spolecenstvi je tu jen jedna autorita a tou je milujici Biih,

tak jak se miuize projevit ve védomi cele nasi skupiny. Nasi viidci jsou pouze

duvernymi slouZicimi..., kteri nevladnou.

Jedinou podminkou pro clenstvi v AA je touha prestat pit.

Kazda skupina by méla byt autonomni, az na pripady, které oviiviiuji jiné

skupiny AA a AA jako hnuti.

5. Kazda skupina md pouze jediny-prvotni ucel: nést toto poselstvi alkoholikovi,
ktery stale jesté trpi.

AW



6. Skupiny AA by nikdy nemély podporovat ¢i propijcit cile AA Zadnému

spriznénému zarizeni ¢i vnéjSimu podniku, jinak nas problémy penéz, majetku

a prestize vzdaluji od naseho primarniho cile.

Kazda skupina AA by méla byt plné sobéstacna a odmitat prispevky zvnejsku.

8. Skupiny AA by mély ziistat neprofesionalni, ale nase strediska sluzeb mohou
zaméstnavat odborniky.

9. Hnuti AA jako takové, by nikdy nemélo byt organizovano, ale miiZe vytvdiret
sluzebni rady i vybory, které jsou primo zodpovédné tem, kterym slouZi.

10.AA nemaji zadny nazor na vnéjsi otdazky. Tudiz jméno AA by nemélo byt
zatazeno do verejnych spori.

11.Forma naSich vztahuii s verejnosti je zalozena na pritaZlivosti a ne na
podbizeni se; my musime vzdy udrZovat osobni anonymitu, i v oblasti tisku,
rozhlasu a filmu.

12.Anonymita je duchovnim zakladem vSech nasich tradic, navzdy nam
pripominajici prvoradost principii pred osobnosti.

12 KROKU

1. Poznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — nase Zivoty zacaly byt
neovladatelné.

2. Dospéli jsme k vire, Ze sila vetsi nez nase obnovi nase dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se predat svoji viili a sviij Zivot do péce Boha, tak jak my ho

sami chapeme.

Provedli jsme ditkladnou a nebojacnou moralni inventuru sami se sebou.

Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu svych

chyb.

6. Byli jsme zcela povolni ktomu, aby Bith odstranil vsechny tyto nase
charakterové vady.

7. Pokorné jsme ho pozadali, aby naSe nedostatky odstranil.

8. Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ubliZili a kterym to chceme nahradit.

9. Rozhodli jsme se provést tyto ndpravy ve vsech pripadech, kdy situace dovoli,
s vyjimkou v pripadeé, kdy by jim nebo jinym toto poc¢inani uskodilo.

10.Pokracovali jsme v provadeni osobni inventury, a kdyz jsem chybovali,
neprodlené jsme se priznali.

11.Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij védomy styk s Bohem,
jak jsme ho chapali my, a modlili se pouze za to, aby se nam dostalo poznani
jeho viile a sily ji uskutecnit.

12.Vysledkem téchto kroku bylo, Ze jsme se spiritudalné probudili a v diisledku
toho jsme projevili snahu predavat toto poselstvi ostatnim alkoholikim a
uplatiovat tyto principy ve vSech nasich zaleZitostech.

~N
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Osoby pijici alkohol mlizeme rozdélit do ¢tyi skupin dle toho, co od alkoholu
zadaiji:

a) Abstinent — odmita z jakéhokoliv dlivodu alkohol, Zizer hasi napt. mineralkou. Obcas
nejsou spolecnosti

spravné pochopeni.
b) Konzument — vétsina lidi pijicich ,pFilezitostné." Piji pro tekutinu a chut’.
c) Pijak — Zada ucinky

alkoholu — tj. predevsim euforii.

d) Alkoholik - pije vSe co mu pfijde pod ruku, pije denné, je to droga.

I. 1-1,5 %o spokojeny, sdilny, vesely vyraz, zivda mimika, vyrecnost, smich, rozpustilost,

pratelskost, pocit sebejistoty — citi se |épe, jeho starosti jsou ,lehdi.

II. 1,5-3 %o nekriticky, netaktni, kfi¢i, zpiva, nedba okoli, impulsivni, nenasloucha
ostatnim, erythema (zCervenani), stoupa tep (tachykardie), pohyby neusporadané (ataxie),

porazi sklenice, vravord, diplopie (rozdvojené vidétni).

III. 3%0 a vice Unava, ospalost, zvraceni, obliCej bledne. Opily mlze zemfit pfi zcela
banalnich situacich, které by za stfizliva hravé zvladl - napf. se mize utopit v kaluZi vody.
Pfi vysokych davkach: narkoticky efekt — bezvédomi, necitlivost, inkontinence (pomoceni,
pokaleni), tep slaby, bradypnoe (zpomalené dychani), mydridaza (rozsifeni zornic) nereagujici
na osvit. V nejhorsim pfipadé zastava dechu (dechové centrum CNS, ale netyka se svald
hrudniku).

Z dlouhodobych studii bylo zjisténo, Ze mnohem vice tihnou k alkoholu lidé fyzicky
manualné pracujici nebo podnikatelé. Ukazalo se dale, ze nekvalitni rodinné (socialni)
prostfedi (hadky, agresitivita jak verbalni, tak i fyzickd) bylo u muzi evidovanych pro
zavislost na alkoholu casté&jsi, nez u muzl ostatnich. Pokud jde o progndzu vyvoje zavislosti,

bylo potvrzeno, Ze snizena znamka z chovani na zakladni Skole je v mirném vztahu

k silnému konzumu v dospélosti. Obecné tedy mlizeme fici, Ze neimérné pozivani alkoholu se
jako nadstavba vaze na poruchy chovani v détském véku. Mlzeme konkrétnéji Fict, Ze jsou
ohroZeni ti, ktefi maji pouhé zakladni vzdélani

a pracuji v zaméstnani

s minimalnimi pozadavky na vzdélani, pficemz z nich nejvice jsou ohrozeni stavebni

délnici a pracovnici ve vefejném stravovani. Mimoradné ohrozenou skupinou jsou mladi muzi, jejichz
otec je zavisly na alkoholu (viz alkoholismus a genetika).
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Nékdy mlze Zena zacit pit i kvlli tomu, Ze pije jeji manzel (snazi se tak utéci od svého a de facto i
manzelova problému, ktery nechce nebo nema silu
fesit). Jde o tzv. koalkoholismus.

Postoje lidské spolecnosti

k pozivani alkoholickych napojt a k vystrelkiim s tim spojenym se ménily dle doby, stupné
kultury a soudobych nazor.

z nadob archeologové zjistili, ze vino se vyrabélo jiz pred 7000 lety!
1220 pt. n. I. — Cina — smrt kazdému, kdo je pfistizen opily
5. a 6. stoleti — Konfucius a Budha: zakazali piti alkoholickych napojd.

Indie (nedatovano) — pri pristizeni v ebrieté byli opilci nuceni pit varici vino, vodu, kravi

moc nebo vielé mléko az k smrti

Indické Zené, ktera byla pfistizena v opilosti zhavym Zelezem vypalili do kéize Cela podoba

nadoby, z niz alkohol pila. Pak byla vyhnana.
Mohamed zakazal pit alkohol.

Papezové se snazili zabranit piti alkoholu tim, Ze dali pfikaz k vyliti sudd s alkoholem do

rek.
Kazdy Riman mél pravo zabit svou Zenu, pokud ji pfistihl opilou.

Opily otrok byl trestan 80 ranami holi, opily svobodny ¢lovék 40 ranami. Byli i zdamérné

opijeni otroci a ti byli ukazovani mladezi jako odstrasuijici priklady.
Athény — za opilost smrt.
Karel Veliky — opilci trestani, pokud pili dal, byli popraveni.

Na druhé strané bylo vino povazovano za lék, ktery zlepSuje plodnost zen, dava zdravi,

antidotum proti hadimu ustknuti a jedovatym rostlinam.
Bylo jiz velmi davno zjisténo, ze mandle snizuji ebrietu a ,kocovinu® dobie I&Ci zeli.

Do alkoholu se pridavaly riizné pfisady pro snizeni jeho vlivu — napf. sadra, vapno, aj. Vino

bylo vareno v olovénych kotlich, proto bylo znacné jedovaté.

Katolici mohli pit ¢tvrt litru vina denné.
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* V poslednich desetiletich byl problém s pitim alkoholu predevéim ve Svédsku, Svycarsku
a byvalém Sovétském svazu. Vytvarelo se mnoho skupin bojujicich proti alkoholismu.
V Polsku byl zaveden zakon, Ze kdo poskozuje v opilosti svou rodinu (napf. fyzické nasili)
mUze jit az na max. 5 let do vézeni. V byvalém

SSSR bylo zavedeno mnoho opatfeni — napf. snizovani vyroby

, zakaz prodeje a pozivani do 21
let, v pracovnich dnech byl prodej povolen az od 14 hodin a mnoho dalSich.

GENETIKA
Mimoiadné ohrozenou skupinou jsou mladi muzi

. jejichZ otec je zavisly na alkoholu. Rodinna
zaté7 se udava asi na 64% muzskych potomkd.

Dr. Jellinek zjistil, Ze potomci alkoholikli maji az 10x vyssSi pravdépodobnost, Ze se
alkoholiky stanou také.
Zde vsak plati, Ze je ddlezitda kombinace bio-psycho-socialnich faktort, k tomu, aby se

¢asem u mladého Clovek (tfeba i ve vyssim véku) alkoholismus rozvinul.
Je ziejmé, Ze dédiénost ma na vztah k alkoholu mimoradny vliv:

To jakym zpUsobem nase geny ovladaji vztah k alkoholu je jeSté pomérné tajemstvim.
Nicméné pro &ast tohoto mechanismu vysvétleni existuje. Je to u€ast genu, ktery v mozku
kontroluje receptory pro pfijemny pocit. Alkohol je jednim z nejsilngjSich stimulatoru
téchto receptorli, které zname. Alkohol zpUsobuje pocit radosti. VétSina lidi, ktefi maji

potize s alkoholismem maji defektni formu

tohoto genu. Diky tomu maji méné receptor( pro radost. Diky tomu musi pit vice a mize u nich
vzniknout navyk.

Déti z rodina alkoholikd maji pravdépodobné snizenou moznost produkce endorfinu, ktery

zZlepSuje nalady

a zjasnuje nas pohled na svét. Po alkoholu pak sahaji, protoZe jim dava néco, co sami nemaji —
schopnost pIné proZzité radosti (endorfiny jsou tzv. ,hormony Stésti*).

V nynéjsi dobé je v8ak znamo, Ze gentl pro vztah k alkoholu je mnohem vice. Védci je

hledaji. Geny budou snad rozlustény zhruba do roku 2010.

Jistou roli zde hraje i psychologie. Pokud se totiz dité jiz od mali¢ka setkava doma


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

10

s pitim, nikdo mu nezakazuje jeho konzumaci, nikdo mu nefika, aby nepilo, dité to povazuje za normu,
béznost. Dité pak v budoucnu napodobuje rodice. Jde o psychosocialni faktor napomahaijici rozvinuti
pozdéjsi zavislosti.

Je dlouhodobé prokazano, ze déti zrodin, kde je otec alkoholik mivaji v porovnani
s ostatnimi détmi dvojnasobny pocet Urazli, mnohem vice trpi onemocnénim hornich cest
dychacich a dokonce pétkrat Castéji jsou evidovany v psychiatrickém pracovisti. NejCastéji je
to vSak zplisobené ne tim, Ze je jeden z rodicl alkoholik, ale i Casto tim, Ze druhy rodi¢ svou

roli nezvlada spravné a dostatecné.

Tabak

Stejné jako alkohol i tabak a jeho hlavni alkaloid nikotin patii mezi legéalni a po

celém svéteé masove rozsifené drogy. Piesto, nebo pravé proto je jeho Skodlivost

a nebezpecnost znacna.

Tabak (Nicotiana tabacum) pivodem z amerického kontinentu byl do Evropy

pfivezen v 16. stol. po objeveni a kolonizaci Ameriky.

Nejdiiv to vypadalo jako zajimavé 1 magické dobrodruzstvi — kouftilo se z hlavy,

a ten zavratny pocit, kdyZ nikotin dosdhl mozku! Pozd¢ji byla dymka, doutnik ¢i

cigaro projevem urcit¢ho postoje, jako je ostatné dodnes, kdyz se s koufenim

zaCina. Z hlediska zdravotniho pofad o mnoho neslo, koufeni nebylo natolik

rozsifené, aby mohlo znamenat vyznamnéj$i zménu. Koncem 19. stoleti se

objevil stroj na vyrobu cigaret a na zacatku 20. stoleti se vinou rychl¢ strojove

vyroby koufeni rozsitilo masové. Ani tehdy se jesté nic nedélo — trva totiz 30 az

40 let, neZ se koufeni projevi na zkraceni Zivota, jinak feCeno — nez zabije.

Zd¢eseni prislo az ve 40. letech 20. stoleti, kdy najednou nevidané stoupl vyskyt

rakoviny plic, do té doby vzacného onemocnéni.

Od té doby byla zpracovana fada epidemiologickych studii a védeckych

vyzkumii.

Dnes vime, ze se kouteni podili na nasledujicich skupinach nemoci:

- na 20-25 % kardiovaskularnich onemocnéni (pravé na né umiréd vice nez
polovina lidi, proto je to nejcastéjsi pricina smrti v disledku koufeni),

- na 30 % vSech nadorovych onemocnéni (90 % se podili na rakovin¢ plic),

- na 75 % chronickych plicnich onemocnéni, jako je chronickad bronchitida
¢i rozedma.

Dalsi disledky koufeni ukazuje nasledujici tabulka (35):

Co zpiisobuje vykouieni 1000 tun tabaku (1 miliardy cigaret)?
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(1000 tun stanovila Svétova banka jako vychozi mnozstvi pro vypocty)

onemocnéni z tabaku pocet onemocnéni pocet umrti
za rok za rok
nadorova onemocnéni 230 200
onemocnéni srdce a cév 440 330
cévni onemocnéni mozku 130 50
chronické nemoci plic a priidusek 190 70
celkem 990 650

Koufeni také ovliviiuje castéjsi vyskyt infekénich zéanétlivych onemocnéni,
komplikace v t€hotenstvi, pred¢asné porody a potraty, snizeni porodni vahy.
Déti kutacek maji v priméru nizsi vahu o 200 g nez déti nekufacek a maji také
mensi objem hrudniku a hlavy. Je prokdzano, ze tyto déti vice trpi katary
pradusek a katary plic. Nekteti 1€ékafi uvadéji dokonce ptipady intoxikace
nikotinem u novorozenct.

Za tricet let koufeni spotfebuje primérny kutdk 17 kg tabaku, ktery obsahuje
1500 gramil nikotinu, tj. 15 000 smrtelnych davek. Organismus vSak privyka
otravé postupné. Umrtnost kuiaktl v dospélosti je o 70-80 % vy3§i neZ imrtnost
nekutakil. Silny kutdk ve veku tficeti az tficeti péti let se v priiméru doZije o osm
az devét let méné nez stejné stary nekuirdk. Kazda vykoufend cigareta zkracuje
zivot o pct a pil minuty (zcela individudlni). Disledky koufeni zadviseji na
hloubce inhalace koute, pocatku koutfeni v mladém véku, poctu vykoutenych
cigaret a obsahu dehtu a nikotinu v cigaretach. Tabdkovy kouf vznika
nedokonalym spalovanim tabdku a obsahuje na 4000 druha Skodlivin, z nichz
nejdilezitéjsi jsou kysliénik uhelnaty, nikotin a jeho derivaty, dehtové latky a
dalsi latky s karcinogennim uclinkem. Koufeni plsobi na uvoliovani
katecholamint, coz vede k vzniku silné zavislosti.

Citlivost organismu na latky tabdkového koute je individualni. MizZe se stat, Ze
kouteni n€komu Zivot viibec nezkrati nebo zkrati jen malo — to jsou ovSem
vyjimky (mezi néz zieymé patiil naptiklad Winston Churchill). Na druhém polu
stoji 1idé, jejichZ citlivost na tyto latky je velmi vysoka. Ti ovSem v dasledku
koufeni umiraji velmi brzo, po prvnich stovkach ¢i desitkéach cigaret nebo i1 jako
nekufaci v disledku pasivniho kouteni. Takovych obéti koufeni je u nés
(extrapolaci americkych dat) asi 100-200 ro¢n¢. Primérné Zije kutdk nejméné o
10 let krats$i zivot ve srovnani s nekufdkem — ovSem nikdo z néas nevi, v jaké
casti Gaussovy kiivky se nachéazi. Tato data nelze vztahnout na jednotlivce,
mluvi jen o mife rizika. (36)

Ceska republika se fadi ke statim s vy3§im procentem kuiaki v populaci.
V poloviné 80. let koufilo u nas 48 % muzi a 28 % Zen. Od té¢ doby dochazi
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zejména mezi muzi k mirnému, ale trvalému poklesu kufdkli. V roce 1996
koufilo 31 % muzl a 26 % Zen.

Dochazi vsak k rstu poctu kuidki v nizsich veékovych kategoriich. Ve véku 16
let kouii 30 % chlapct a 20 % divek. Pramérny vék, ve kterém se zaéind v CR
koufit, se posunul z 15-16 let v roce 1990 na 13-14 let v roce 1996.

O dusledcich koufeni na zdravotni stav obyvatel CR vypovida tabulka (38):

Zdravotni stav v porovnani s denni spotiebou cigaret

Primérny pocet 1-5 6-10 11-15 16-20 21 avice
cigaret /den

Subjektivni pocit zdravi 23 23 2.6 2.6 3.0
(primeér. skore 1-5)

Primér. pocet onemocnéni 1.9 1.7 2.0 1.9 3.1

za posl. 12 mésict

Prameér. pocet dni prac. 12.2 14.1 22.1 16.7 37.4
nesch. za posl. 12 mésici

Roéné umird v Ceské republice na nasledky koufeni 30 tisic lidi (20 %
z celkové umrtnosti).

Je pravda, Ze nikotin miize mit 1 nékteré kratkodobé pozitivni ucinky. Pro
nékoho znamena cigareta uklidnéni, koncentraci. Mize zvySit pozornost a
zlepsit proces ukladani informaci, jak prokézaly testy skupin kutrékt a nekutak,
jimz byl nikotin aplikovan ve form& naplasti nebo podkoznich injekci. Nikotin
prikazné zvySuje pracovni pamét’, pozornost (zejména vizudlni) a dlouhodobé
vizualni vnimani. Vyrazné€ snizuje pocet omyli, zkracuje reakéni dobu. Podani
nikotinu zlepSilo uvedené schopnosti i u pacientli s Alzheimerovou nemoci,
avsak neovlivnilo jejich dlouhodobou pamét. Skodlivé disledky koufeni ale
nesporn¢ prevazuji.

Stejné jako alkohol a ostatni drogy je tabak (zejm. cigarety) vyhodnym artiklem
nadnarodniho tabdkového byznysu. Zdravotnicka osvéta na celém svéte
organizuje akce a kampané pro jeho omezeni. Jen naivni ¢loveék se ale mize
domnivat, ze varovani na krabickach s cigaretami jsou kvlli tomu, aby se
nekoufilo. Tabakové firmy dobie védi, Ze ptfipadnad zaloba, Ze jejich vyrobek
posSkodil zdravi konzumenta, nema nadéji na uspéch, protoze konzument si to
zdravi poskozoval védomé. Vyjimkou je snad jen americké zakonodarstvi.
Prevence proti koufeni v Ceské republice by méla byt mnohem u¢inngjsi a
v ramci protidrogové prevence by méla mit vyznamny podil.




