Muzikoterapie




Pravek

Zvuky, tony, rytmus prvnim komunikaénim prostredkem.
Hudba zajistuje preziti pred vyvojem jazyka.

Transformovat prozivanou skutecnost do zvuku a rytma
(pohybu, obrazu) je zakladni lidskou dispozici.

Pro koreny lidské kultury pfiznacna jednota
umeéni, ndbozenstvi a lécitelstvi.

JedineCné spojeni nachazeji v ritualu.




Ritualy

» Pomahaji ¢lovéku zvladnout skute¢nosti, které ho presahuji
» PFinaseji psychosomatické uvolnéni

» Konstituuiji jistotu, rad

» Koncentruji sily, sjednocuji skupinu




Faze ritualu

»* 1. Faze — priprava
Navozeni koncentrace, zvnitinéni, soustredéni na cil ritualu.
Hudba zde plni funkci sjednocujiciho prostredku.

» 2. Faze —realizace vyvolavajici zadouci zménu
Déje se pomoci zapaleni ohné, prineseni obéti, modlitby.
Tyto formy doprovazi bubnovani, zpév a tanec.
Gradace je vyvolana vrstvenim statickych hudebnich tvaru
zdroj fyziologické reakce navozujici zménu védomi.

* 3. Faze — reflexe
Ritual je zhodnocen prostrednictvim vypraveéni, zpévem,
malbou, reliéfem.
Plni tak funkci psychosocialni hygieny -
umoznuje prozivani v nékolika rovinach.




Ritualy staroveku

Sumerové provozovali hudbu vyhradné k posvatnym ucelim. Na
pocest bohl hudby stavéli posvatné chramy, kde tyto bohy udrzovali
v dobré naladé zpeévem a hrou na hudebni nastroje.

Egyptsky bih Thot napsal 24 knih o hudbé a vynalezl lyru. Nemocni
byli plaveni s hudbou po Nilu.

Féni¢ané provozovali chramoveé ritualy, pfi kterych se shromazdilo
az 6 tisic ucastniku, ktefi sboroveé zpivali.
Ciriané vytvorili hudebné kosmologickou soustavu a statni ufednici

predepisovali vhodnost Ci nevhodnost urcité hudby pro danou denni
nebo roCni dobu. Dodrzovani bylo prisné stfezeno.

Indové maji bohyni hudby Saraswati
Zidé — |ééeni hudbou zaznamenano v biblické 1 Sam




Magicke paradigma
Magické paradigma je nejstarSim pojetim muzikoterapie.

Vira vyjadrujici se v ritualu je povazovana za vyznamny
terapeuticky faktor.

Z pravékeého léCeni magickym zplsobem prostfednictvim
ritualt se vyvinula cela rfada cilenych ritualt sou¢asnosti.

Jsou dulezitym prvkem v socialni praci, pastoracni praci
psychoterapii, pedagogice,




Starovéké Recko

» Pythagoras a Aristoteles
Koncipuji prvni IéCebné metody
Hudba jako prostfednik mezi
harmonii vesmiru a lidského ducha.

» Platontv eticky princip
Navozuje zadouci psychicky stav
hudbou stejného ladéni.

» Aristotelliv katarzni princip
Zacina proces katarze
hudbou opacného ladéni.



Matematicke
paradigma

Je starofeckym pojetim muzkoterpie.

Hudba odrazem kosmického poradku
— hudba a cisla predstavuji jednotu. Systémy téonua a ladéni jsou
odvozeny a propocitany z proporci prirodnich zakonitosti.
— Harmonie predstavuje jednotu kosmu, lidského ducha a hudby.

Z matematického paradigmatu vychazi také nejstarsi gregoriansky
choral — jedna z archetypalnich hudebnich forem zasahujici biogenni
strukturu ¢lovéka.

Hudba je podle tohoto paradigmatu zpurhlednéna realita, zpfitomnéna
ucast na univerzu. Vtahuje nas do zivota celého vesmiru.




Stredovek
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Svaty Augustin ‘
Traktat De musica (konec 4. stol.).
Hudba védnim oborem

Sedmero svobodnych uméni:
Hudba, gramatika, rétorika,
logika, aritmetika, geometrie,
astronomie.

O pfimem lé€eni hudbou

ojedinélé zminky.

Roste vyznam hudby

v ramci cirkevnich kfestanskych ritualu.



Stredoveky choral

Mrusy Ruana hesica Rhsmhica

»= Gregoriansky choral _—
obecné platnou normou
liturgického zpéevu - /oyt
v rimskokatolické cirkvi.
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Choral v muzikoterap

Jednou z ,,archetypalnich“ hudebnich forem
zasahujici biogenni strukturu ¢lovéka.

Probouzi naléhavé asociace a pocity
Obraci ¢lovéka dovnitf

Dodava duchovni silu

Pomaha soustiedéni

Uklidriue

Aktivizuje

Harmonizuje

Pusobi relaxacné




Hudba baroka _

Barokni hudebni styl je polyfonicky komplexni — vSechny hlasy
maji svou melodickou linku. Po melodickeé strance je tedy
velice bohaty.

V barokni hudbé se dovrsil rozvoj vicehlasu a hudba dostala
novy rozmér — harmonii.

Polyfonie a harmonie nachazeji své uplatnéni v pdsobeni na
lidskou psychiku a emoce — zobrazuji predevsim vnitrni
bohatost a soulad vnitfniho zivota Cloveka.

Stava se mocnym naladotvornym prostredkem.




Hudba klasicismu

Hudba klasicke éry je ve vedeni hlasu podstatné jednodussi
nez barokni.Hlavni melodie a jeji doprovod jsou jasnée
odliseny — homofonie.

Dramatické napeéti v této hudbé tvori konflikt mezi dvéma po
sobeé nasledujicimi tématy — symfonie.

Zobrazuje tedy nejen soulad vnitfniho zivota Cloveka, ale
vyraznéji take konflikty, strety a napéti v prozivani cloveka.

Dramaticky raz hudby klasicismu vrcholi v hudbé Ludviga van
Beethovena.
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Medicinské paradigma —£¥
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* Hudba jako terapeutikum
Ve stredovéku zacina byt hudba chapana jako stimulujici a
uklidnujici terapeutikum — ve smyslu jednorazoveho
farmaka.
Medicinské paradigma hudby pocita s pfimym plsobenim
na hormonalni a neurovegetativni funkce ¢lovéka.
-~y .
* Hudebné-léCebné koncepce 18. a 19. stoleti: g
— 1. fyzikalné-fyziologicka: zvukové viny pusobi na nervy, coz
vyvolava otres celého organismu, tak vznika leCebna reakce.
Afekty vznikaji az v dusledku tohoto procesu a nejsou dulezité.
— 2. psychofyzilogicka: hudba pusobi na dusi, v niz vzbuzuje
afekty a vasné, jejichz dusledkem jsou hnuti nervového systému,
jejichz dusledkem je IéCebna reakce.



Hudba romantismu

Romantismus evokuje fantazii, spontannost a citovost.

Romantickeé nazirani sveta:
— subjektivnost vyrazu,
— podfizeni formalnich hledisek tvorby strance obsahove
— priklon k fantazijnim latkam (pohadky, exotické pribehy, myty,
poveésti).

Pro MT je dulezité predevsim usili romantickych autort o
hlubokou emocionalni ucinnost hudebniho vyjadreni.

Hudebni vypravééstvi — dila vyjadfuji konkrétni obsah.

Programni hudba - poeticka myslenka zde urCuje nejen
obsah dila, ale i jeho vnéjSi podobu a formu.




Psychologicke
paradigma

* Hudba jako terapie
— Dosahla rozvoje ve 20. stoleti — po 2. svétoveé valce

— O fyziologické reakci €lovéka rozhoduje to, jaky
vyznam pripisuje hudbé, kterou slysi — specificky vztah
posluchace k této hudbe.
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— Fyziologicky a psychicky ucinek hudby spolu souvisi
— Hudby se uziva nejprve

* K redukci napéti

» k vyvolani urcitych emoci s cilem umoznit komunikaci nebo
prohloubit zazitky a sebepoznani.




Vyber skiadeb

» Vybeér skladeb pro receptivni MT zavisi na

. druhu klientovy specificke potreby

. na veku klienta

. na povaze a fazi onemocnéni klienta

. na predbezné hudebni zkusenosti klienta
. na zameru MT lekce

* Neexistuje vSeobecne platny receptar.
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Prehled zdroju pro MT| —

Vazna hudba se uziva nejcastéji. Mélo by jit o hudebni formy beze slov
Logicky vyznam textu snizuje bezprostrednost emocionalniho zazitku.
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Lidova, tanecni a jazzova hudba. Nékteré skladby a zanry maji
»pamétnicky*“charakter, jsou pripominkou milych chvil z minulosti.

Exoticka hudba, pokud je puvodni, mize dobre slouzit k prozitku
zvukového okouzleni, vytrzeni ze stereotypu do jiného svéta, do nového
prostoru. Pro tuto hudbu je typicka ustalenost,nedramati€énost.

Meditacni hudba,. Casto ma formu elektroakusticky hrané romantické
hudby €i pop music se simulovanymi pfirodnimi zvuky. Cilem je
zharmonizovat psychiku, zklidnit dech, zpomalit tep srdce, zpomalit
frekvenci mozkové €innosti.

Medita¢ni hudba vyznacujici se jednoduchou pisnovou formou,
opakujici se napév doprovazeny jemnou hudbou nastroji (Mantry,
zpévy Taize).



