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Uvod

Jako hlavni téma své prace jsem si vybrala Kurzy zazitkové pedagogiky.

Réda bych se podivala na zazitkovou pedagogiku jako takovou a uvedla n€které
zakladni informace o tomto novém smeéru v pedagogice.

Dale se budu soustredit na to jak takové kurzy probihaji, pro¢ a k ¢emu jsou
dobré a co vSechno naAm mohou nabidnout.

Zazitkova pedagogika ndAm ma novym zptisobem zprosttedkovat néjaky zazitek
a ten nas ma nécemu naucit. Tato metoda zazitku je nécim tplné jinym nez suché
uceni teorie a proto je u ni vét§i mira zapamatovani a tim padem i vétsi Sance toho, zZe
v budoucnu néco podobného vyuzijeme v praxi.

Do své prace jsem Cerpala predevsim z literatury a internetovych stranek.



1. Zazitkova pedagogika

Nejdrive se tedy pojdme podivat na samotny pojem zazitkova pedagogika. V této
kapitole si vysvétlime, co to zazitkova pedagogika je a s ¢im ji spojujeme.

Zazitkova pedagogika je tedy pedagogicky smér, ktery prostrednictvim zazitku
vzdélava a vychovava. Prozitek zde, ale neni cilem — spiSe jakymsi prostiedkem.
»Cilem pedagogiky zazitku je vyzkouset ,aktivni zakladni postaveni®, to znamena
pohotovost ¢i piipravenost pustit se do aktivniho zazitku.“

Ucastnik v kurzech ziskava zazitky diky aktivnimu zapojeni do rtiznych aktivit —
nejcastéji her. Vtéchto hrach se ¢lovék setka s rtznymi situacemi, kterému v jeho
bézném zivoté mohou zplsobovat problémy a uci se tak snimi pracovat. Velkou
vyhodou téchto aktivit je, Ze nejsou nebezpecné jako skutecné situace a navic jsou pod
dohledem vyskolenych instruktorti. Hry jsou omezené ¢asem a tcastnik v nich mize
kdykoliv prestat.

Dtilezitou soucasti téchto kurzii/aktivit je to, Ze se ¢lovék musi postavit svému
problému celem a zaujmout vii¢i nému né€jaké stanovisko. Vyzvu prijmout mize i
nemusi, ale vzdy se dostava do konfliktu se skupinou, ktera mu poskytne zpétnou
vazbu. M4 tedy moznost si uvédomit jaka je jeho reakce na danou situaci, ktera miize
byt vypjata i prekvapiva a nahlédne tak 1épe do svého nitra.

Tim se dostavame ke klicovému bodu téchto zazitkovych kurzi, coz je tzv. reviwe
neboli zpétny pohled (vazba) na hru. Vtéto zpétné vazbé se rozebere jak ktery
ucastnik reagoval na dany problém a jak jej mohli vytesSit. Problémy, které se ve hie
vyskytuji byvaji slozité€jsi nez ty, co nas mohou potkat ve skutecném Zzivoté, ¢imz
ziskdvame vétsi odolnost, ztracime strach a ziskdvame sebevédomi. ,Reseni
naro¢nych tkolit umozniuje rozvoj kreativity, tymové spoluprace, komunikativnich
dovednosti, socialnitho citeni, a dalSich vlastnosti potirebniych v kazdodennim
Zivoté.“2 To, co si ze hry odneseme zalezi na tom, kolik do ni vlozime a jak moc se
zapojime.

Kurzy probihaji v uvolnéné atmosfére, kde mtizeme s instruktory mluvit o nasich
zazitcich zcela bez ostychu a mame moznost porovnat nase zazitky s ostatnimi ¢leny
v kolektivu (tfidni kolektiv, pracovni kolektiv, bézny zivot). Lépe vnimame to, kde
jsme jako skupina uspéli, kde vznikaji problémy a tim se uc¢ime jak tyto situace resit.
Dalsim dilezitym znakem téchto kurzu je, Ze nejde o suchou terapii, ale praktické

zkuSenosti, které pozdéji mizeme opravdu vyuzit. Aktivné se na nécem tcastnime a
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spolupracujeme s ostatnimi cleny skupiny. ,Zazitkova pedagogika je pristup ke
vzdelani zalozeny na vyssi schopnosti lidské paméti vstirebavat informace jejichz
vnimani je provazeno intenzivni emoci.“s

Kurzy se daji vyuzit také jako seznamovaci prosttedek pro pracovni tym nebo
tfidni kolektiv. Casto se tyto kurzy pouZivaji jako tzv. team buildingy nebo
seznamovaci kurzy.

Pokud se na zazitkovou pedagogiku zamérime jako na jeden s pedagogickych
oborti, zjistime, Ze vtomto sméru neni jesté zcela akceptovan. Stale se hleda jeho
systematické zatazeni, jeho zdroje a specifika. Casopis Gymnasion, ktery se rozhodl
udélat tvodni studii se zaméril hlavné na fenomén a pojmoslovi zazitkové
pedagogiky. Také na jeji Sirsi kontext a na rozliSeni mezi jejimi pribuznymi obory jako
vychova v prirod€, vychova ve volném case a vychova dobrodruzstvim. Vysledkem
této studie bylo, ze pod oznacenim zazitkova pedagogika si predstavime teoretické
vystiZzeni a rozbor vychovnych procest, které pracuji s uskuteénénim, rozborem a
reflexi takovych zazitku, které ndm poté podaji néjakou zkusenost, kterou vyuzijeme
v dal$im zivoté. Tyto procesy mohou byt uskute¢iiovany v riizném prostiedi, napi. ve
skole, v ptirodé, kulturnim prosttedi; v riiznych socidlnich skupinich bez rozdilu
véku, mista narozeni nebo socidlniho statutu a mohou byt napliiovany riznymi
prostfedky — rtiznorodé hry, modelové situace, tvorivé a dramatické dilny, besedy,
diskuze, naroc¢né situace, sebezdokonalovaci aktivity vSech smér.

V Ceské republice zazitkova pedagogika nema zatim takovy velehlas jako
v zahraniéi. Jak jsme si fekli uz vysSe, neni vnimana jako samostatny pedagogicky
smér. Casto je nazyvana také terminy, které prekladaji anglické nazvy jako napi-.:
vychova dobrodruzstvim — adventure education, vychova v prirodé — enviromental
education nebo vychova prozitkem — experiential education.

Jako prvni se v Ceské republice pokusil popsat teorie zaZitkové pedagogiky
Mojmir Vazansky roku 1992. Asi tou nejvyznamnéjsi organizaci, ktera se témito kurzy

zabyva je Prazdninova skola Lipnice.

1.1 Prozitek

Slovo prozitek ndm vyjadtuje jakousi aktivitu prozivani a jeho pritomnostni
charakter. Je to jakysi okamzik pritomné aktivity, at uz télesné nebo myslenkové.
Pokud se posléze tento prozitek presune do minulosti a my se k nému vracime

v myslenkach a vzpominkach, nazyvame ho zazitkem. A z toho uz nas vznika nazev
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celého oboru: zazitkova pedagogika. Cilem této pedagogiky je ziskat trvalé zkusenosti
prostfednictvim prozitku, které pak mizeme vyuzit i v dalsich situacich, se kterymi se
setkavame. Tuto ¢ast uz miizeme tedy nazyvat zkusSenosti, které ziskdme az po tom, co
nas prozitek sdilime s nékym dal$im a porovnavame s ostatnimi, napt. ve skupiné,
kolektivu atd.

Kazdy z néas si v hlavé dokaze predstavit, co to zazitek je, ale pojmenovat nasi
predstavu uz neni tak lehké. Zazitek vznika pri n€jaké aktivité jako zkusenost, kterou
poté miizeme dobre uchovat vpaméti a to hlavné proto, Ze prfi jejim prozivani
zapojujeme vSechny smysly. Cim vice jsme otevieni, tim vice je nas prozitek hlubsi a
intenzivnéjsi.

Vdobé, kdy tento prozitek plyne se na danou vykonavanou cinnost
soustiedime tak moc, Ze je pro nas tu chvili nejvice dilezita. ,,Mezi hlavni myslenky
této teorie se radi postulovani prozitku jakozto obsahu védomi , formulace
autentického prozivani, tj. skutecnosti, ze optimdlni zazitek je sam sobé cilem, ¢i
hodnoceni stavu plynuti transformujictho nase ja k wvétsi komplexnosti,
propracovanosti a ucelenosti.“4

Mezi hlavni charakteristiky prozitku patfi jeho komplexnost, verbalni

neprenositelnost, nedefinovatelnost, jedine¢nost a intencionalni zameéreni.

1.2 Vyzva

Jako vyzvu si miZzeme predstavit néjaky vzruSujici prozitek, ktery uz jsme
zazili nékdy drive a stale je pro nas nééim vzrusujici. Miize to byt také novy zazitek
nebo nové, neznamé setkani se situaci, ktera je pro nas nebezpecna. Vyzva je néco, co
je pro nas obtizné vykonat, je to aktivita, kde nemtiZeme predvidat jak dopadne.
Vyzva miiZze posunout naSe osobni hranice a vyhoupnout nase sebevédomi ¢i
dovednosti zase nékam dal.

Pro kazdého znas je vyzvou néco jiného a pro mnoho znés je mnohem
dilezitéjsi to, jak vyzvu vhimame nez vyzva samotna.

Ke kurziim zazitkové pedagogiky neodmyslitelné vyzva patii a je jejim hlavnim

hnacim motorem.

1.3 ZkuSenostni ucéeni
ZkuSenostni uceni se obejde bez ucebnic a jeho efektivita je mnohem vétsi nez

vyucovani prostrednictvim knih.

* http://www.zaobzor.cz/pedagogika/



Hlavnim piedpokladem tohoto druhu uceni je to, Ze déti/studenti se nejvice
uci aktivni cinnosti. Na téchto kurzech znalosti nepredavame jako ve tridé pri
normalnim vyucovani, ale snazime se ucit déti prirozenym zptsobem, tzn. tim, Ze je
nechame resit konkrétni situace, které vyzaduji jejich dovednosti a néjakou aktivitu.

Tim, Ze uceni probiha jinde nez ve Skole/ve tfidé zvySujeme interakci mezi
ucitelem a jeho zakem. Uceni dostava jakysi nadech svobody a déti jsou mu vice
otevreni.

Tyto nové nabité zkusenosti jsou Gplné jiné nez véci vyctené z knih a zaci diky
nim ziskavaji cenné zkuSenosti do Zivota, které pak kdykoliv mohou vyuzit.
Dité/student/acastnik kurzu spise pochopi néco, co si miize vyzkouset na vlastni ktize
nez to, co si pouze vycte z knih.

V nésledujici tabulce vidime, jaka je procentuélni uspésnost v zapamatovani se

dané latky rtiznymi zptisoby uceni.

sdélenim, ukazkou

Poznatek ziskany sdélenim sdélenim s ukazkou .
a zazitkem
Po trech tydnech si
) 70% 72% 85%
vybavi

Po tfech mésicich
) ) 10% 32% 65%
si vybavi

1.4 Zazitkoveé pedagogické aktivity
Jako prvni nas pod tim to pojmem napadnou aktivity, které jsou predem
naplanované a vétSinou se konaji o vikendech. Jejich program je velice presné
navrzen dopredu. Ale mizeme zde najit i aktivity, které maji déletrvajici raz, ktery je
velmi vzdalen tomu, jak prozivime nase vSedni dny. Jsou to aktivity jako:
e plavba na divoké vodé (v kajaku, kanoi, ¢lunu, voru, rafting)
e plavba na plachetnici, windsurfing
e jizda na konich, ponicich
e putovani po motskych pobrezich
e lyze (skialpinismus®, jizda na jedné lyzi, putovani se snéznicemi)

e vysokohorska turistika, jizda na horskych kolech, survival7, zavésné létani

> http://www.zaobzor.cz/pedagogika/
% Skialpinismus je pohyb na lyzich ve volném horském terénu. Stoupani do kopce umozituje specialni vazani a
pasy nalepené na skluznici.




e horolezectvi

e orientac¢ni béhs

Miize se zdat, ze nékteré vySe uvedené aktivity jsou spiSe volnocasové nez
zazitkové-pedagogické. Vse ale zalezi na tom, jaké si uréime cile a co danou aktivitou
budeme chtit dokazat. V podstaté kazda aktivita muze byt zazitkové-pedagogicka,

pokud ji spravné uchopime.

2.1 Mladi pro mladé

Program "Mladi pro mladé" je odvozen od programu "Adventist Youth To Youth",
ktery je v Cechach provozovan pod nazvem "Mladi mladym". Tento program vznikl ve
Spojenych statech, byl prelozen a co nejcitlivéji prenesen do nasich pomért tak, aby
byl zptistupnén co nejsirsi skupiné mladych lidi. Pri této integraci vSsak muselo nutné
dojit k mnoha tpravam, coz nas vedlo k tomu, Ze jsme program prejmenovali,
abychom tak demonstrovali uréitou samostatnost a jedinec¢nost této jeho moravské

verze.

Komu je program uréen?

Predevsim, jak jiz nazev napovidd, mladym lidem. M2M je program, zaméreny na
prevenci zavislosti.

Clovék se miize stat zavislym v podstaté na éemkoliv. Poéinaje sexem, pies televizi,
nakupovani, drogy, az po lidi, nebo lidska seskupeni a sekty. Nejveétsi nebezpeci
vzniku zavislosti prameni z nedostatku sebeucty, kladného sebehodnoceni a z toho
vétSinou pramenicich Spatnych komunikaénich schopnosti a sniZzené schopnosti
zaclenit se do kolektivu. Na druhé strané, ti, kteri takové problémy neznaji, mohou
pomoci ostatnim do pout zavislosti svym nepochopenim a netoleranci.

Program "Mladi pro mladé" se snazi pomoci mladym lidem najit k sobé navzijem
cestu. Uci silné pomahat slabsim a slabsi uvédomit si své silné stranky a stavat se tak

siln€jsimi.

7 tzv. preziti, mize jit napiiklad o pieziti ve volné piirodé, na ¢lovéka jsou kladeny extrémni naroky — musi se
rychle rozhodovat, situace se ¢asto méni, tézké fyzické podminky atd.
¥ Vazansky, s. 29



Z toho vyplyva, ze "Mladi pro mladé" je program pro kazdého, kdo je ochoten na sobé
pracovat a naucit se novym dovednostem. Pro kazdého, kdo nechce pouze brat, ale i

davat.

Zakladni stavebni prvky programu "Mladi pro mladé":

Informace (prednasky a workshopy)

- clovék musi dostat pravdivou informaci o svém chovani a moznostech
Skupinky (budovani komunity)

- vztahy, blizky vztah k nékomu je prevenci proti tomu, aby ¢lovek "ujel"
Radostné udélosti (nesoutézivé hry)

- zavislost vznik4 mimo jiné také nasmérovanim na vykon

- probuzeni vnitiniho ditéte

Zmeéna v okoli

- okolni spole¢nost musi poznat, Ze se néco zménilo k lepsimu (zpétna vazba)

Trénink vedeni

- Ucastnici se uci vést ostatni (demokracie ve skupiné)
letni tabor Mladi pro mladé
kmenovym programem M2M je kazdoroc¢ni tydenni zazitkovy letni tdbor Mladi pro
mladé, uréeny mladym lidem ve véku 15-26 let
nabidka pro zakladni Skoly
ucit se zit spolu — adaptacéni kurzy — netradi¢ni vylety
nabidka pro stfedni $koly
seznamovaci pobyty — udit se zit spolu — adaptac¢ni kurzy — netradicni vylety

seznamovaci pobyty
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