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Klicové pojmy kifestanské spirituality

Autor Enzo Bianchi se v této knize zabyva kliCovymi pojmy, které by mohly podle néj
vytvofit zaklady vnitfniho Zivota. Obsah knihy vychazi z Zidovsko-kfestanské tradice,
Cerpa z Pisma svatého a z duchovni zkuSenosti vychodnich a zapadnich cirkvi
(Bianchi, E.,2009,s.7).

Jeho Zivot

,ENnzo Bianchi (*1943) vystudoval ekonomii a obchod na univerzité v Turiné. V roce
1965 zalozil mniSskou komunitu v Bose, pro kterou sam sepsal pravidla spolecného
Zivota. Toto Feholni spoleCenstvi je v Italii velice popularni i diky vlastni vydavatelské
Cinnosti. Enzo Bianchi patfi dnes ke vSeobecné uznavanym autoridm v oblasti
kiestanské spirituality nejen v ltalii, ale vcelé Evropé. V Karmelitanském
nakladatelstvi mu vySelv roce 2007 uspésSny titul Modlit se Bozi slovo
"(http://www.ikarmel.cz/kniha/Klicove-pojmy-krestanske-spirituality_101437.html).

Duchovni zZivot

Podle autora kfestansky zivot nemuze byt bez duchovniho zivota. Poslanim cirkve
je, aby své véfici pfivedla ke zkuSenosti s Bohem, aby je uvedla do Zivého vztahu
s nim. Vira nas pfivadi k realné zkusenosti s Bohem, uvadi nas podle autora do
duchovniho zZivota, tzn. do Zivota vedeného Duchem svatym. Pokud nékdo veéfi

v Boha, musi s nim ucinit ur€itou zkuSenost. Je to zkusenost, ktera spociva ve vife
(Bianchi, E.,2009,s.13).

Bdh k nam promlouva i pfes mi€eni kazdodenniho Zivota. Plsobi na nas skrze
udalosti, které nam zivot pfinasi, i v krizich, okamzicich temnoty. Dle autora
zakousime v duchovni zkuSenosti pfedevsim to, Ze nas Buh pfedchazi, hleda, vola a
stara se o nas. ZkuSenost s Bohem je nutné zprostfedkovana Kristem: ,Nikdo
neprichazi k Otci nez skrze mne,” fika Jezis ( Jan 14,6 in Bianchi, E., 2009, s.14). Tj.,
Ze duchovni zkusenost je zkuSenosti synovskou.

Duchovni Zivot se odehrava v srdci, v nitru ¢lovéka, v misté, odkud vychazi lidska
vule, kde se ¢lovék rozhoduje a kde ma sva tajemstvi. Podle nitra Ize poznat, jestli je
nase kfestanstvi opravdové. Kiestansky Zivot spocCiva v usili o hloubku, v sestoupeni
do srdce odhaluje skuteCnou velesvatyni BoZiho chramu, ktery je tvofen nasim télem.
Jde tu o klanéni se Bohu v srdci (srov. 1 Petr 3, 15 in Bianchi, E., 2009, s. 16).
Ugelem duchovniho Zivota je G&ast na Bozim Zivoté=zbozst&nim.

Askeze


http://www.ikarmel.cz/kniha/Klicove

.Kfestanem se Clovék nerodi, ale stava“ (Tertullian in Bianchi, E.). Podle Bianchiho
se toto stavani, vytvari prostor pro kfestanskou askezi. Askeze, z feckého askein,
cviCit, praktikovat-pfedstavuje metodickou aplikaci, opakované uplathovani Ci
procvicovani, pocita s usilim, jimz se ma dosahnout urcité dovednosti a zvlastni
kompetence. Askeze je predevsim lidskou nezbytnosti. Clovék musi umét Fici ne, aby
mohl fici ano. Kfestanska askeze je fadnym prostfedkem k dosaZeni jednoho
jediného cile-lasky, lasky k Bohu a k bliznimu. Spravné chapana kiestanska askeze
je nerozlu¢éné spojena s milosti. Askeze kiestanského zivota ma svuj zdroj ve spase,
ktera v JeziSi Kristu pfichazi od Boha. Proto askeze neni nic jiného nez pfijeti sebe
sama a svého byti skrze milost Druhého, které nese jméno Blh. Askeze znamena
tedy souhlas s pfijetim vlastni identity pevné zakotvené ve vztahu k druhému. Askeze
je navic zcela ve sluzbach kfestanského zjeveni a stvrzuje, Ze prava lidska svoboda
se projevuje schopnosti sebedarovani z lasky k Bohu i k Clovéku. Proto askeze
osvobozuje Clovéka od filautie — od sebelasky, egocentrismu, a méni jej v osobu, jejiz
existence je spojena se spolecenstvim, darovanim a laskou. Jak autor uvadi: Cilem
askeze je dat zivotu z viry pfedznamenani krasy, coz je v kifestanstvi jiné oznaceni
pro svatost (Bianchi, E., 2009).

Svatost a krasa

Podle Bianchiho zapadni kifestanska tradice vytvofila moralni vyklad toho, co je to
svatost. Svatost spociva v divérném odevzdani se do Boziho milosrdenstvi,
silnéjSiho nez nase hrichy, jez je schopné pozvednout véficiho, ktery neobstal a
upadl. Svatost je milodar, dar, a od ¢lovéka vyZaduje hlubokou otevienost k Bozimu
daru. Krestanska svatost je odpovédi na Bozi charis, ktera se projevila v JeZziSi
Kristu. Proto je prostoupena vdé¢nosti a radosti. Svétcem je ten, kdo Bohu Fika: Ne
ja, ale ty.

Jinym jménem svatosti je krasa. Svatost Ize charakterizovat i jako krasu. Novy zakon
tyto dvé vyzvy kifestanim spojuje — mit svaty zpusob Zivota a mit dobry Zivot. Svatost
je tedy krasa, ktera kritizuje osklivost, sebeuzavfeni, egocentrismu, tzv, filautie
(sebelasky). Clovék je do svéta povalaného ke krase postaven jako ten, kdo nese
zodpovédnost za stvoreni. Zodpovida téz za krasu svéta i lidského zivota, za sebe i
za druhé. Kretanstvi je filokalia, laska ke krase, a proto kiestanské povolani ke
svatosti obsahuje téz povolani ke krase — ucinit ze svého zivota mistrovskeé dilo
lasky. Kfestanska laska je udalosti a to udalosti lasky: vypravi napfic¢ déjinami o
blaznovstvi a tragické krase lasky, kterou nas Buh miloval tak, Ze nam dal JeziSe
Krista (Bianchi, E., 2009),

Smysly a duch

V Augustinové textu zazniva nauka o duchovnich smyslech, s kterou pfisel jiz
Origenes (Bianchi, E., 2009, s. 25). Jak uvadi autor smysl| pro viru neni jen znalost
uceni cirkve, ale je spojena s prozitkem, s praktickym poznanim Boha, vedoucim
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k uchopeni smyslu bozskych véci, jde tedy o soud, schopnost rozliSovat. Tomu uci
eucharisticka liturgie, pfi niz slavime tajemstvi viry. Zjeveni skrze vtéleni vstoupilo do
Clovéka vSemi smysly, ve svatostné ekonomii pocCita oslava tajemstvi se vSemi
smysly ¢lovéka.

Podle autora zkusenost viry je zkuSenosti krasy, skuteCnym a nevyslovnym
setkanim, zkuSenosti, v niz jsme si bliz nez ve svém nitru. Tato zkuSenost se tyka
téla a smyslt = zkuSenost lasky (sobria ebrietas) (Bianchi, E., 2009).

Bdélost

Bdici osobou, ktera se snazi tlumocit Bozi pohled i slovo do sou€asnosti, je prorok.
Bdélost je vnitfni bystrost, moudrost, schopnost kriticky uvazovat, pozornost

v déjinach. Bdici €lovék je vnitfné sjednocen naslouchanim Bozimu slovu, je vnitiné
pozorny k jeho naroklm, stava se zodpovédnym, je si védom toho, Ze ma pecovat o
vSe, zvlasté bdit nad ostatnimi lidmi a opatrovat je ( Bianchi, E., 2009, s. 29, 30).
Podle jizZ zminéného autora se bdélosti dosahuje za cenu boje proti sobé samému.
Bdély Cloveék je ten, kdo se drzi skute€nosti a neutika k fantazii, k modlosluzbé, kdo
pracuje a nezahali, navazuje vztahy, miluje a neni Ihostejny, zodpovédné pfijima svuj
déjinny ukol a Zije ho v oCekavani Kralovstvi. Bdélost je zakladem skutecné kvality
Zivota a vztah, slouzi plnosti zivota a bojuje se svody, které by mohly ¢lovéku
privodit duchovni smrt ( Bianchi, E., 2009, s.30).

Duchovni boj

Autor uvadi: ,Krestansky duchovni zivot ma svuj zakladni pohyb, ktery ho udrzuje

v chodu, a tim je duchovni boj“ (Bianchi, E., 2009, s.32). Jde o vnitfni boj obraceny
ne proti vnéjSim bytostem, ale zejména proti pokusenim, mysSlenkam, ponoukanim a
silam, které Clovéka nakonec pfivedou k tomu, Ze spacha néjaké zlo. Tato bitva se
odehrava v srdci. Podle biblické antropologie je srdce také organem, ktery nejlépe
reprezentuje zivot jako celek, je stfedem mravniho i vnitfniho Zivota, sidli zde rozum i
vule. Je velmi blizké tomu, co nazyvame védomim ( Bianchi, E., 2009, s. 32).

Duchovni boj chrani podle kiestanské tradice — duchovni zdravi véficiho. Jeho cilem
je apatheia, nikoliv ve smyslu nete€nosti €i nezu€astnénosti, ale jako nepfitomnost
patologii. V duchovnim boji se uplatruje terapeuticky rys viry (Bianchi, E., 2009, s.
33). Aotor nazyva duchovni boj jako bojisté, chce véficiho dovést k osobni zralosti a
plnému rozvinuti vlastni svobody. Bdélost a pozornost jsou hamahou srdce
(Barsanufios in Bianchi, 2009, s.35), které véficimu umozni, aby své srdce ocistoval,
protoze ze srdce vychazeji zlé umysly, souCasné se ma srdce diky vife stat
pfibytkem, v nemz pfebyva Kristus.

Modlosluzba




Autor Fika, ze modla — chapana jako buzek Ci feti§ — neni zosobnény Bah, takze toho
kdo se ji klani, neklame, protoZe ten si je plné védom, Ze se klani nikoliv osobné
Bohu, ale dilu svych vlastnich rukou — vyrobku (Bianchi, E., 2009, s. 39). To co se
ojevuje na urovni bizka, tedy vytvofeného pfredmétu, se na hlubsi urovni ideového
obraz zjevuje jako zaru€ené pravé, modla, at je to socha nebo nehmotna Ci
ideologicka skuteCnost, neklame, ale poskytuje jistoty ohledné boZskych véci. | kdyz
ma modla udésnou podobu, pusobi uklidriujici jistotou, jelikoz ztotoZruje bozsky Fad
s podobou konkrétniho boha (Bianchi, E., 2009, s. 40). Znazornénim modly je peniz
Ci bankovka — duch penéz se vtéluje do mince a kresby na bankovce se stavaji
ikonami, které pravé tohoto ducha zjevuji a vyzaruji. Na etické a sociologickeé roviné
se modlosluzebny postoj utvafi jako pfizplsobeni se masovému vystupovani. Bianchi
uvadi, ze Clovek, ktery je ponechan sam sobé, ktery nezna Bozi obraz — v némz Bah
zUstava sam sebou, a pfitom se sdili s druhym, nebo jim pohrda, ktery se domniva,
Ze si svUj zivot vytvori zcela sam, neni ateista, ale modlosluzebnik, otrok riznych
tajemnych sil, které prostupuji lidské srdce (Bianchi, E., 2009, s. 42, 43).

Acédie

Podle autora se acédie projevuje jako nestalost, zabranuje navazani vyrovnaného
pomeéru s prostorem a Casem — Clovék nesnese, aby zUstal sam ve své cele, neni
schopen pfebyvat ve vlastnim téle, byt sam sebou, a je velmi téZce nese predstavu
ubihajiciho ¢asu. Jde o jisty druh dusnosti nebo uduseni duse, pfi které je Clovék
odsouzen k nespokojenosti. Acédie se muze stat depresivnim stavem ( katechismus
katolické cirkve o ni hovofi jako o jistém druhu skleslosti, snizeni bdélosti), v némz
chce ¢lovék skoncovat se svou minulosti (pferusit manzelsky vztah a odejit z ného)
nebo se svym Zivotem vlbec (Bianchi, E., 2009, s. 44, 45).

Tato deprese napada Clovéka mezi 35. a 40, rokem zivota. Jde o duSevni stav, ktery
stfedovéci u€enci oznaCovali jako lenost ducha. Boj s acédii — je nutné pfijmout
zodpovédnost za svdj minuly zZivot i za své neschopnosti a nedokonalosti. Také je
tfeba byt trpélivy, coZ je uméni s tim, co je nehotové. Zivot je potfeba pochopit jako
existenci ve vztazich, zaméstnavat své télo rlznou praci, nechat si poradit a pomoci
a modlit se (Bianchi, E., 2009, s. 46).

Vlastni dodatek

Autor Enzo Bianchi mne velice zaujal. Tato kniha byla pro mne velmi ¢tiva, psana
vystizné a pochopitelna pro ¢tenafe. S mnoha jeho vyroky souhlasim, zejména mne
zaujal ¢asti Duchovni boj, téméf ve vSem jSem s nim souhlasila. Moc hezky piSe o
Bohu a o ¢lovéku, jak k nému ma najit cestu. Autor se zaobira kfestanskou
spiritualitou, coz je napf. askeze, svatost, bdélost a duchovni zapas atd. Autor




vlastné odpovida na otazky spousty lidi, ktefi tapou, hledaji smysl zivota a timto
dilem nam ukazuje nadéji. Je to velmi Ctiva kniha a zejména je pro mne srozumitelna.
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