Definice komunity

Existuje mnoho definic pojmu komunita od rGznych autorti, podle odliSnych pohledid na
komunitu.

Matousek (2003) téz uvadi rizné definice komunity. Jednou z mnoha definic dle Matouska
(2003) je ,.komunita je misto, kde clovék mulze ziskat emocionalni podporu, ocenéni a
praktickou pomoc v kazdodennim Zivoté®.

Navratil uvadi nasledujici rozdéleni komunity

Zajmova komunita — skupina lidi, ktefi maji spole¢ni zajmy (lidé se stejnym etnickym
puvodem, postiZzenim apod.)

Komunita sdilejici spolecny problém — naptiklad drogové zavisly

Cile komunitni prace
Cilem komunitni prace je ovliviiovani socidlnich zmén prostfednictvim analyzy socidlnich
situaci a formovani vztahit mezi rozliénymi skupinami daného celku, tak aby tento celek sam
dospél k realizaci zddoucich zmén.
Cile komunitni prace jsou nasledujici:

- studium socialnich potieb a problému lokality

- zpracovani navrhi feSeni potfeb a problému

- zajisténi podpory pro navrhovana feSeni

- integrace vSech dostupnych prostfedki komunity k realizaci projektu

Zakladni charakteristiky komunitni prace (dle Navratila)
V komunitni praci je klientem komunita. Potieby komunity jsou rozhodujici. Tyto potieby
jsou vyjadieny problémy, které se tykaji vétSiho poctu lidi. Komunita ma své specifické
moznosti jak fesit své problémy. V komunitni praci jde o proces uvniti komunity, pfi némz se
vyuzivaji jeji zdroje. Identifikované socidlni problémy maji byt odstranény prostiedky
komunity. Socialni prace v komunité se zaklada na téchto piredpokladech:
- komunita je ve vétSin€ piipadi schopna fesit své problémy vlastnimi silami,
- pokud obcané chtéji zménu mohou ji provést,
- obc¢ané by se méli podilet na utvaieni, napravé a kontrole nejdiilezitéjSich zmén ve
svych komunitach,
- zmény Vv zivoté komunity, které jsou vyvolany zevnitf, jsou vyznamné a trvalé,
zmény vyvolané zvenci tyto vlastnosti postradaji,
- holisticky ptistup uspeésné fesit velké problémy, které prace s jednotlivcem nevytesi

Navratil uvadi zékladni vychodiska komunitni prace dle MeNeila (1978),
- komunitni prace se tyc¢e ¢lenl komunity a jejich potieb. Jejim cilem je obohatit
zivot Clovéka rozvojem a podporou rovnovahy mezi komunitnimi zdroji a potfebami
jejich ¢lent,



v komunitni praci je klientem komunita. Komunitou mtize byt obvod, mésto, okres,
stat nebo narod,

komunita je pfijiména a chapéana takova jaka je,

vSichni obyvatel¢ komunity maji narok na poskytnuti zdravotnické a socialni
pomoci, Cilem komunitni prace je zapojit do zivota vSechny kategorie obyvatel,

neustdle se ménici poteby ¢lovéka a vztahy mezi lidmi i skupinami jsou hybnou
silou v procesu organizace komunity,

komunitni prace je soucasti obecné komunitni prace,

integrace vSech dostupnych prostfedki komunity k realizaci projektu

Faze komunitni prace (dle Navratila)

1.

monitoring — jedna se o prubézné sledovani lokality s cilem vc€asného odhaleni
problémil. Monitoring miize mit charakter sbéru a vyhodnocovéani informaci, které
shromazd’uji instituce ¢inné v lokalité. V ptipad¢ potieby mohou komunitni stiediska
navrhnout a provadét riznd Setieni, kterd napomohou pfti analyze problémového jevu.
vyzkum a analyza — jestlize se béhem pribézného monitoringu zacina projevovat
néjaka nesrovnalost, je k jejimu hlubSimu pochopeni mozno vyuzit vyzkum. Voli se
takové vyzkumné metody, které odpovidaji typu problému. Pouzity mohou byt
napiiklad sociologické a psychologické vyzkumné techniky.

projektovani — dle informaci o problému, stavu komunity 1 SirSiho legislativniho a
socialné-ekonomického ramce komunitni pracovnik navrhuje projekt, jehoz cilem ma
byt odstranéni nebo zmirnéni problému. V projektu komunitni pracovnik identifikuje
problémy lokality, cile projektu, zdroje, které budou pfi jeho realizaci vyuzity, a
konkretizuje provadéci plan.

implementace — jde o vlastni ¢innost. Komunitni pracovnik podporuje spolupraci
vSech subjekti.

hodnoceni — ma ptinést informaci o efektivit¢ daného programu.

Organizace komunitni prace

a)

b)

d)

poznani lokality a potieb lokality — rozhovory s mistnimi lidmi (co jsou jejich
potfeby co jim znepiijemiiuje zivot). Potieby lidi 1ze zjistit dotaznikem. Komunitni
pracovnik provadi také vlastni pozorovani (domy, odpadky, ulice). Komunitni
pracovnik by si m¢l identifikovat viidce v lokalité (maji vliv, respekt, fesi problémy),

pfesné definovani lokality — vytycit si pfesné hranice, kde kon¢i a za€ina komunita
se kterou pracujeme. Pokud chceme dobie ¢leny komunity poznat, tak by pocet ¢lenti
v komunité nemé¢l piesahnout 500 lidi,

tvorba koalic — jedna se o zmapovani organizaci s podobnym nebo stejnym
zaméfenim, které plisobi v dané lokalité, abychom nedé€lali stejnou préci jako oni a
poptipad¢é mohli s nimi spolupracovat,

ureni aktivit — provadi se ve spolupraci s viidci (spolu snimi definujeme
nejtiziveéjsi problémy lokality)



e)

g)

h)

zapojeni lidi - budeme se snazit zapojit co nejvice lidi. Uskute¢nime vefejné
setkani, které oznamime minimdlné tyden dopfedu. Nechame to rozhlésit mistnim
rozhlasem, rozesleme letaCky, abychom zajistili co nejvétsi informovanost a to ze se
co nejvice lidi o setkani dozvi. Toto setkani by mélo probihat v komunité v dostate¢né
velkém prostoru. Je dobré jiz na tomto prvnim setkani zacit lidi kontaktovat, vzit si od
nich jména adresy. Setkani by se mélo zakoncit pfislibem dalsi akce a tento slib také
splnit. Stanovi se €as dalSiho celokomunitniho setkani. Po setkdni se sepiSe seznam
¢lenti komunity, ktery bude vetejné k dispozici. Zapis ze setkani by se mél zalozit
napt. do archivu. Prvni cil, by se m¢l stanovit tak, aby byl viditelny a hmatatelny, aby
¢lenové komunity vidély vysledky,

vytvatreni partnerstvi — spojime se stdtnim 1 nestatnim sektorem a zjistime mozné
zdroje financi (psani projekti, grantl)

feSeni prioritniho problému — tedy problému, ktery je hmatatelny a méfitelny. Do
feSeni bychom méli zapojit co nejvice lidi z komunity. Kdyz vime, Ze pldnovana akce
bude uspésna, tak se ji snazime medializovat,

vytvofeni nové spolecnosti v komunité — jedna se o mobilizaci lidskych zdroja,
ziskavani financi vlastni ¢innosti (koncerty, prodej vlastnich vyrobk), publicitu

plnéni dlouhodobych cilti — plnéni dlouhodobych cila 1ze realizovat az po naplnéni
cili kratkodobych.

Komunitni pracovnik

Na komunitniho pracovnika jsou srozvojem komunitni prace kladeny ¢im dal vétsi
pozadavky — jak na jeho znalosti, tak na jeho profesionalni dovednosti. Komunitni pracovnik
by mél mit znalosti z filosofie, sociologie, psychologie, socialni prace, socidlni politiky a
ekonomie. M¢l by byt profesionalem, ktery dokaze:

zit uprostied konfliktl a napéti,

naslouchat potfebam jednotlivych skupin zijicich v komunit¢,

usnadiiovat a podporovat jednani riznych zajmovych skupin,

pomoci obyvatelim komunity zapojit se do procesu,

napsat projekt,

skoncit v pravy ¢as svou praci a predat svou kompetenci mistnim obyvatelim.

O uspéchu komunitniho pracovnika pfi feSeni problému také rozhoduje i to, jaké vyznava
hodnoty a jak ovliviluje hodnoty uznavané komunitou. Komunitni pracovnik by mél mit
dobrou sebereflexi, mé&l by kolem ného fungovat systém zpétnych vazeb a mél by mit
moznost pozadat o konzultaci nebo o supervizi, kdyZ se dostane do obtizné situace.

Je mozné rozlisit dvé rizna postaveni komunitnich pracovnikii v komunité:

1.

dominantni postaveni komunitniho pracovnika — komunitni pracovnik je vniman jako
expert, ktery predkladd komunité hotové navrhy, upfednostiiuje cil nad procesem,
Casto se setkavame s odmitnutim této role komunitou.



2. partnerské postaveni komunitniho pracovnika — komunitni pracovnik vychazi
disledné z toho, co je v komunité k dispozici, vychazi z hodnot sdilenych komunitou,
dava navrhy, ale podporuje v tom 1 ostatni.

Popis konkrétniho fungujiciho projektu

Terapeutickd komunita drogové zavislych Nova Ves
Cilova slupina: zavisly na psychoaktivnich latkach (pfedev§im nelegélnich). MuZi a Zeny
star§i 18ti let, ne partnerské dvojice.

Filozofie / reZim zaftizeni

Terapeutickd komunita poskytuje bezdrogové prostiedi, [é€ebny rezim s jasnymi pravidly a
strukturovany program s rozmanitymi aktivitami, ¢imz podporuje klienty v tom, aby se vzdali
uzivani drog. Program celkové pfispiva k obnové jejich fyzického a psychického zdravi a k
jejich budoucimu zapojeni do spolecnosti.

V terapeutické komunité€ je mozné plné uplatnit bio-psycho-socialni model zavislosti.

Prvotfadym cilem je zotaveni klientl ze zneuzivani drog a umoznéni jejich osobniho rozvoje
za soucasné¢ho dodrzovéni abstinence od latek ovliviiujicich védomi. DodrZzovani abstinence
vede ke snizeni souvisejicich rizik a poSkozeni a ke zlepSeni fyzického i1 dusevniho zdravi.
Dalsim cilem je umoZznit klientim, aby si osvojili dovednosti a znalosti pro kazdodenni Zivot,
aby si v rdmci svych moznosti upravili rodinné a socialni vztahy a aby si vyftesili otazky
spojené s ndslednym bydlenim a praci ¢i studiem a s naslednou odbornou péci (doléCovanim).
Cilem je také zména hodnotového systému klientli v souladu se spolecensky uznavanymi

hodnotami a zména zivotniho stylu klientt.

Principem je multidisciplinarni, komplexni a zaroven individualni pfistup ke klientim, ktery
sleduje plnéni vyse uvedenych cill a soucasné piispiva ke zvySovani osobni spokojenosti
klientd. Individudlni ptistup vychazi z pravidelné revidovanych individudlnich plani, které
zpracovavaji klienti spole¢né s terapeutem (svym garantem).

Vyznamnou ulohu v terapeutické komunité zaujima socialni u¢eni pfimou konfrontaci mezi
¢leny komunity a pfijimani odpovédnosti za sebe i za druhé.

Klienti se podileji na chodu komunity v€etné€ rozhodovani v dilezitych zaleZitostech. Z fad
klientil se pravideln€ sestavuje spolusprava, jejiz ¢lenové piebiraji zodpoveédnost za ¢innosti v
domé. Terapeutickému tymu ziistava pravo konecného rozhodnuti.

Zalezitosti komunity jsou vSem spolecné, nepodporuje se izolace ze spolecenstvi.

Lécebny rezim tvoii klicova a dopliiujici pravidla.

Pobyt probiha za dodrzovani abstinence od drog vcetné alkoholu.

V tivodnich fazich pobytu je, se souhlasem klientil, ¢aste¢né omezen jejich kontakt s okolim
(telefonovani, vychazky, navstévy).

Koufeni tabaku je povoleno v ur¢itou dobu na vyhrazenych mistech.

Program
Zivot v komunité se fidi strukturovanym dennim programem. Jeho soucasti je skupinova
terapie, individualni terapie, vzdélavaci lekce, pracovni Cinnost, vecerni kluby, sport a volny


http://www.radkaskotakova.estranky.cz/program.html

cas.

Pracovni ¢innost je dana aktudlnimi potfebami domu, nezaméstnavdme pomocny persondl.
Uklid, vateni, prani, Zehleni a jiné doméci prace obstaravaji sami klienti. Klienti pracuji také
na tkalcovskych stavech, v diln€ ruénich praci se dfevem a kovem, staraji se o psa a pracuji na
malém poli¢ku, kde péstuji zeleninu a ovoce.

Rozd¢leni programu do fazi

Pobyt je rozdélen do Ctyt fazi. Nulta a prvni faze trvaji dohromady 2 az 4 mésice, druha faze
trva 4 az 6 mésicu, tieti faze trvd 1 az 5 mésict. Celkova doba pobytu nesmi piekrocit 15
mésict.

V prvni fazi je pro klienta dilezité odnaucit se negativni a destruktivni chovani, dojit k
nahledu, Ze jeho aktualni problémy zpusobila jeho zavislost na navykové latce, rozhodnout se
pro zménu zivotniho stylu a pfizptisobit se zivotu bez drog a pravidlim komunity. U¢i se
otevienosti a sebevyjadieni. Ve druhé fazi klient piijima a uplatituje nové hodnoty komunity.
Ptebirad odpovédné role ve spolusprave. Ve skuping konfrontuje své vztahy k ostatnim s
emocemi a se zazitky spojenymi s lidmi z jeho minulosti. Pfibyva kontakti s lidmi mimo
komunitu. Koncem druhé faze se vytvareji konkrétni plany tykajici se dalSich vztaht,
nasledné péce, prace a bydleni. Tteti faze je obdobim piiprav na zivot mimo komunitu.
Klienti se postupné odpojuji od komunity a v konkrétnich oblastech si pfipravuji budouci
Zivot.

Nepravidelnou soucasti programu jsou nékolikadenni akce mimo prostor komunity (napf.
zimni pobyt na horach, n¢kolikadenni cyklisticky vylet, letni vodacky vylet apod.). Tyto akce
slouzi mimo jiné ke zlepSeni fyzické kondice klienta. U¢i také klienty zvladat tnavu a veétsi
zatéz. Jsou samoziejme i prilezitosti pro zdbavu a radost bez drog.

Podminky ubytovani / vybaveni

Dtm komunity se nachazi 10 kilometrti od Liberce, v Nové Vsi u Chrastavy. Je to tfipatrova
vila s jednim Ctyflizkovym pokojem pro Zeny a tfemi tii az ctyflizkovymi pokoji pro muze.
V domé je dale velka spolecenska mistnost, kuchyn, upravena ptida s ruénimi tkalcovskymi
stavy, vybavena dilna a zdzemi pro personal. Klientim je v ramci programu k dispozici
nasledujici vybaveni: stolni tenis, horska kola, mi¢ové hry, lyze, televize, video, hi-fi véz,
hudebni néstroje, stolni hry.

Do budovy neni bezbariérovy ptistup.

Tym
Multidisciplinarni tym. Deset stalych ¢lenti personalu: feditel, hospodaika, socialni
pracovnice, sedm terapeut (tfi zeny, Ctyfi muzi).

o

Pomér "pocet klientl : pocet terapeutickych uvazkd" = 1,9

Soukromi klienta / navstévy

Navstévnim dnem je v komunité nedéle. Zadouci jsou zejména navitévy élent rodiny. Neni
mozné piijimat aktivni toxikomany a lidi pod vlivem alkoholu nebo drog. Kazda navstéva se
pfi pfichodu vzdy setkdva se clenem tymu. Klienti maji potom moznost s navstévou hovofit v
soukromi.

Po pfedchozi domluvé je mozné, aby piibuzny klienta nebo klientky stravil v komunité
nekolik dnil a Gc¢astnil se programu.

V nulté a prvni fazi pobytu nejsou navstévy mozné. Vyjimkou jsou vanocni svatky, vyroci
zalozeni komunity a pravidelné, Ctvrtletné se opakujici vikendy s piibuznymi.

Telefonovani z komunity neni mozné, s vyjimkou hovort v pracovnich a pravnich



zalezitostech. Pfijimat hovory v komunité je umoznéno klientim od druhé faze, ve
vymezeném c¢ase. Od druhé faze programu mohou klienti pouzivat vlastni mobilni telefony.
Prichozi posta je kontrolovana personalem (obsah obalek, balikll). Personal dopisy necte.
Klienti v komunité nemohou mit u sebe na pokojich penize ani doklady. Ty jsou uloZeny v
trezoru a jsou vydavany klientiim na pozadani.

V komunité je mozné v dobé mimo program poslouchat libovolnou hudbu, ktera neomezuje
ostatni. Je také mozné mit v komunité vlastni knihy.

Zdravotni péce / stravovani

Strava je v ramci moznosti vybirana tak, aby spliiovala naroky na zdravou vyzivu. V ptipad¢
potieby se jidla upravuji pro lidi vyzadujici dietni omezeni nebo pro vegetariany.

Klienti jsou kratce po nastupu zaregistrovani u praktického I¢kare. Dostupna jsou také
potiebna odborna 1ékarska vysetieni.

Vzhledem k tomu, Ze v prvni fazi programu nemohou klienti bez doprovodu opustit
komunitu, je nanejvys vhodné, aby si potfebna vysetfeni vyfidili pfed nastupem do TKDZ
(zejména zubni vySetieni).

Klienti mohou v komunité uzivat piedepsané léky véetné psychofarmak.

Péce o Zeny a déti / ochrana pied diskriminaci

Klienti respektuji ostatni obyvatele komunity bez ohledu na jejich rasu, pohlavi, vék, sexualni
orientaci, politické pfesvéd€eni, ndbozenstvi, pravni ¢i spolecenské postaveni a psychicky ¢i
fyzicky stav (v€etné HIV pozitivity). Projevy nesnasenlivosti, ponizovani nebo utlatovani z
uvedenych divodu jsou neslucitelné s pobytem v komunité.

Program TKDZ neni pfizpiisoben spolecnému pobytu klientii-rodi¢i a jejich déti. Klienti se
mohou svym détem vénovat v ramci navstév v TKDZ.

Podminky pftijeti

e Veék nad osmnact let.

Primérny vék klienti v komunité€ je v soucasné dobé 25 let. U zdjemci, jejichz vek je
vyrazn€ vyssi nez je tento v€kovy primér (od 35 let vyse), pozadujeme jejich osobni
navstévu v komunité pied tim, nez se k piipadnému pfijeti vyjadiime.

e Obcansky pritkaz nebo nahradni doklad.

e Prilkaz pojisténce zdravotni pojisStovny.

o Aktudlni abstinence, bez znamek stavu z odnéti drog, minimalné po detoxifikaci.
Klienti se po ptichodu na pozadani podrobuji dechové zkousce na alkohol. Je jim
odebrana moc¢ k vySetieni na obsah navykovych latek. V ptipad¢ pozitivniho vysledku
je pobyt klientlim okamzité ukoncen. Vyhodny je ptimy pieklad klientl ze zatizeni,
kde jiz absolvovali ¢ast nebo celou klasickou stfednédobou odvykaci 1écbu (PL
Bohnice, Ceweny Dvir, Opava, Nechanice, Horni Betkovice a dalsi). U téchto
z4jemct predpokladame vyssi piipravenost a podle moznosti jim davame prednost.

e Doporuceni ze spolupracujiciho zafizeni (z kontaktniho centra, z ambulance AT...) a
propoustéci zprava z prekladajiciho zdravotnického zatizeni (detoxifikace,
kratkodoba, sttednédoba terapie). Vhodny je telefonicky rozhovor doporucujiciho s
nami (mimo jiné ve véci klientovych pfijml - moZnosti hrazeni pobytu v TKDZ).

e Nezbytné je, aby se s ndmi pied nastupem spojil telefonicky ¢i pisemné sam klient a
poslal nam zadost o vstup do komunity a sviij zivotopis. Po splnéni této podminky je
klient zafazen do poradniku zadateli o umisténi do komunity, o ¢emz je pisemné
vyrozumén. Cekaci doba se pohybuje v rozmezi jednoho mésice aZ jednoho roku.



Vhodné je, aby klienty z ptekladajiciho zatfizeni doprovodil do komunity nékdo z pribuznych.
Do komunity si klienti podle svych moznosti berou obleceni (véetné pracovniho a
sportovniho) a hygienické potieby.

Jaké materialy je tfeba dodat

e Podrobny zivotopis, pokud mozno psany rukou a pro tento ucel. V odiivodnénych
pfipadech (napf. zlomena ruka, rozesilani Zivotopisii do vice komunit apod.)
pfijimame kvalitni a itelné fotokopie Zivotopist napsanych béhem praveé probihajici
1éEby v jiném zatizeni.

e Stru¢nou zadost o umisténi do terapeutické komunity, vlastnoru¢né podepsanou
klientem .

o Doporuceni odbornika k 1é¢bé klienta v terapeutické komunité. Tim odbornikem by
m¢l byt nékdo, kdo klienta dobie a delsi dobu zna, naptiklad oSetiujici 1€kar,
pracovnik kontaktniho centra, pracovnik denniho stacionate apod.

e Vyplnény "predvstupni" dotaznik.

Ptijimaci procedura - jak kontakt probiha
Kontakt je telefonicky a postou, piipadné e-mailem. Zaddme potencialni klienty, aby v
zivotopisu vzdy uvedli telefonicky kontakt.

Obvykly prabéh piijeti

Klient zavola a telefonicky se informuje na ¢ekaci dobu. Je-li pro néj piijatelna, posle nam
svlij zivotopis, zadost o umisténi a doporuceni odbornika, s kterym je v kontaktu. Po obdrzeni
téchto materialti zafadime klienta do pofadniku ¢ekatelti na umisténi a posleme mu oznameni
o tom, Ze jsme jeho pisemnosti dostali.

Po uplynuti ¢ekaci doby, ktera se rizné méni v zavislosti na tom, jak klienti odchazeji,
telefonicky oznamujeme klientovi datum jeho mozného néstupu.

Protoze tada klientl rozesila zadosti do vice komunit a jinych zafizeni, poZzadujeme po
¢ekajicich klientech, aby jednou mésicné potvrdili, Ze jejich zajem o 1é€bu v nasi terapeutické
komunit¢ trva. Necini-li tak, jsou z potadniku vyfazeni.

Naroky na socialni situaci klienta - jaké doklady musi mit, socialni davky, registrace na Gfadu
prace,atd.

o Klient musi mit platny obCansky prikaz ¢i platny nahradni doklad.

o Klient musi mit priikkaz pojisténce zdravotni pojistovny.

o Klient je zaevidovan na Gfadu prace (neni zaevidovan pouze v ptipad¢, ze to v jeho
piipad€ neni mozné¢). Klient musi mit potvrzeni o evidenci na Gfadu prace. Pobira-li
klient hmotné zabezpec€eni, musi mit ptislusné rozhodnuti. Klient znd jméno kontaktni
osoby na ufadu prace.

o Pokud je klient v pracovni neschopnosti, musi mit s sebou platny doklad o pracovni
neschopnosti (neschopenku).

o Klient zn4 pfesné udaje o svém zaméstnavateli.

eV piipadg, Ze je klient evidovan na UP, mize zadat sviij prislusny obecni Gfad o davku

eV pfipad¢ soudnich fizeni musi mit klient s sebou pfisluSné doklady a pisemnosti
(rozsudky apod.).

Cena / finan¢ni spoluucast klienta

189 K¢ za den v piipad¢, Ze ma klient finan¢ni piijem (klient plati do vySe ptijmu; pokud
nema piijem, neplati). Klient dostava kapesné 720 K¢ mési¢né (pokud naptiklad jeho piijem
¢ini 1720 K¢ mésicné, zaplati 1000 K¢ a 720 K¢ mu ztstane; pokud jeho piijem ¢ini 0 K¢,
dostane 720 K¢ apod.).


http://www.terapeutickakomunita.eu/soubory/dotaznik_predvstupni_TK.doc

Naroky na zdravotni stav klienta - aktualni vysledku test HIV, hepatitis, atd.

Klient zna kontakt na svého praktického lékare.

Potiebna doporuceni podminujici ptijeti - kontakt s ambulantnim zafizenim,
absolvovana kratkodoba 1é¢ba, délka detoxu pred nastupem

Pted nastupem vyZzadujeme u kazdého klienta (i u déle abstinujiciho) pobyt na detoxu.
O délce pobytu rozhoduje oSettujici 1€kat. Pfed propusténim z detoxu by mél byt k
dispozici aktualni vysledek toxikologického vySetfeni, a to negativni. Detox
poZadujeme 1 z toho diivodu, Ze je soucasti zdravotnického zatizeni. Mize se tam tedy
provést ditkladné 1ékatské vySetieni s cilem stanovit zadvaznost psychickych a
somatickych komplikaci a vhodnost indikace k pobytu v terapeutické komunité, které
kromé toxikologického vySetfeni obsahuje psychiatrické a somatické vySetient,
zékladni laboratorni vySetieni, vySetfeni HIV, hepatitid, pohlavné pfenosnych
onemocnéni a v piipadé€ potieby rovnéz vySetfeni na graviditu a dalsi odborné vykony.
Pti nastupu do komunity musi byt klient stfizlivy. Pozitivni vysledek vySetfeni moci
na pfitomnost drog a jejich metaboliti pfi nastupu vylucuje dalsi pobyt v komunité.
Klient je v takovém ptipad€ bezpodminecné a okamzité vyzvan k odchodu.

Pfi nastupu klient musi mit

Propoustéci zpravu z detoxu nebo z predchazejici 1éCby. Pokud propoustéci zprava
bude dorucena pozdéji postou, pozadujeme alespon predbéznou propoustéci zpravu.
Doporuceni k pobytu v terapeutické komunité od psychiatra. To miize byt soucasti
propoustéci zpravy. Staci véta: "Doporucuji pobyt v terapeutické komunité v Nové
Vsi".

Dalsi doklady uvedené vyse v Casti "Naroky na socialni situaci klienta".

Kontraindikace pfijeti klienta - psychiatricka diagnéza, drogova kariéra kratsi/delsi nez...

Infek¢ni a parazitarni choroby vSech druhti a stadii, pfi kterych nemocny muze byt
zdrojem onemocnéni i jinak, nez pouze parenteralnim pifenosem.

Tuberkuldza, s vyjimkou stadii P IIT a M III a dalSich stabilizovanych a inaktivnich
forem.

Pohlavni choroby v akutnim stadiu, v chronickém jen na zékladé€ vyjadieni odborného
I¢kare.

Telesné postizeni, které podstatné omezuje schopnost pohybu a sebeobsluhy.

Vek nizsi nez 18 let. U klient starSich nez 35 let pozadujeme pied zarazenim do
potfadniku osobni rozhovor s klientem a domluvu s doporucujicim odbornikem.

Cizi statni ptislusnost.

Partnerské dvojice.

U klientt s jinou dalsi psychiatrickou diagnézou pozadujeme domluvu s
doporucujicim psychiatrem. Neni mozné piijimat klienty psychotické ¢i jiné, jejichz
stav vyzaduje pobyt ve zdravotnickém zafizeni.

Ukonceni pobytu / nasledna péce

Klienti kon¢i 1é¢bu podle dohody s terapeutickym tymem. Pfed odchodem si zajisti naslednou
péci v nékterém z dolécovacich programt a v idedlnim piipad¢ také zaméestnani a bydleni.
Klienti mohou ukoncit na vlastni zadost pobyt kdykoli. Své rozhodnuti odejit si rozmysleji
béhem doporucené Ctytiadvacetihodinové izolace.

Klienti mohou byt také vyzvani k odchodu pfi porusovani platnych pravidel. Pfi mimotadné
zavazném poruseni pravidel ohrozujicim Zivot komunity (napiiklad pouzivani fyzického
nasili, vneseni drog do domu, intoxikace) je vyzva k odchodu bezodkladna. V ostatnich
ptipadech je klientim poskytnuta lhiita potfebna k zajiSténi nasledné péce.

Vysetiovani / kontrola klienta v TK (odbéry moci, prohlidky apod.)



Po ptichodu do TKDZ jsou za piitomnosti ¢lena tymu zkontrolovany klientovy véci.
Diivodem je moznost ukrytych drog, zbrani ¢i telefonu. Kontrolu provadi klient
stejného pohlavi. Provadi se v kazdém piipad¢.

Odbér krve k vySetteni na infekéni Zloutenky, hodnot jaternich testli, HIV pozitivity a
syfilis. Divodem je diagnostikovat zdvazna onemocnéni, ktera vyzaduji dalsi péci.
Provadi se kratce po nastupu v kazdém ptipad¢€, u HIV se souhlasem klienta. VySetfeni
se podle potteby opakuje.

Odbér moci k vySetfeni na pfitomnost navykovych latek. Provadi se vzdy, kdyZ je o to
klient clenem tymu pozadan. Odmitnuti odbéru se vyklada jako pozitivni nélez se
vSemi dusledky.



