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Zakladni techniky

muzikoterapie




Z.:akladni techniky MT

Improvizace, individualni i skupinova, je vyznamnou
projektivni technikou sebevyjadreni..

Hudba a imaginace — fizene predstavy pfi hudbe. Ne pro
praci s psychotiky, pouze s lidmi, kteri maji smysl pro realitu

Lyricka analyza - identifikace s pisni — otevreni bez natlaku

Autorskeé blues - terapeut pomaha klientovi hledat spravna
slova pro vytvoreni osobni pisné. Nejlepsi formou: blues.

Asociacni hudebni techniky spojené s vytvarnou Cinnosti,
pohybem a tancem

Hudba spojena s ritualy

Hudba jako soucast psychodramatu
Relaxace a zpracovani stresu pfi hudbé.
Hudebni hra - integrace vSech metod.




Improvizace

Improvisus — nepredvidatelny, netuseny, neoCekavany,
nepredpokladany

Hra, které nepredchazi pfiprava, nahodné konstelace ténu a
zvuku v ¢ase a prostoru.

Kazdy ovsem improvizuje podle svého osobitého zpusobu
vnimani.

Diky své nepredvidatelnosti vyvolava silné emoce — fascinaci,
zveédavost, ale i odpor, stud, kterymi je klient prekvapen.

Moment prekvapeni vyvadi ze stereotypu v zapinani obrannych
mechanizmu.




Improvizace vytvari prostor

Stava se prostredim kde se nabizi
|

komunikace a interakce,kanalem neverbalnich zprav a
informaci

kreace a re-kreace, moment tvorivosti je silnym impulzem k
seberealizaci

aktivizace vnitrnich zdroju klienta
oziveni smyslu k vnimani sebe a druhych
reflexe zabéhanych schémat vnimani a prozivani

Improvizace se stava mostem mezi

®m  Vnitfnim vnimanim a vnéjSim vnimanim

Logickou realitou a spontannosti (nahoda je porusenim
kauzality)

m Levou a pravou hemisférou mozku — racionalitou a emocemi




Cile improvizace

Cile improvizace se navzajem posiluji a podporuiji:

odstranit strach z toho, ze uder v ramci spole¢né hry muze byt
falesny, arytmicky nebo disharmonicky

umoznit novy osobni zazitek (napfr. duveéry ostatnich)
m reflektovat emoce a komunikacCni vzorce (rozeznat subjektivni
kauzalitu)

= umoznit pohyblivost a flexibilitu vnimani sebe a druhych, uvolnit
blokace a ustrnuti v tomto vnimani

menit sebeobraz diky zrcadleni jinych

nastartovat a podporovat proces k autonomii a identité (fidit
vlastni chovani, zodpovédne si stanovovat cile aj.)

m Diagnostikovat témata, kterymi je treba se v terapii zabyvat




Druhy improvizace

m  Zamérena na skupinovou dynamiku a identifikaci roli ve skupiné
m Zameérena na komunikaci ve dvoijici Ci ve skupiné

m  Zamerfena na vyjadreni pocitu — napf. hudebni vyjadfeni nalady,
konkrétni emoce, zivotni situace

m Zamérena na néjake téma (chaos-rad)

m  Podporujici asociace — napf. hudebni zpracovani pocasi, zZivlu, ro€nich
obdobi

m  Uvolnujici — umoznuje odreagovani, uvolnéeni

m Intermedialni — zakomponovana do nejake hry, dramatizace, malby,
tance

m Integracni — zpracovavajici néjakou zkusenost Ci zazitek

m  Rolova — podporujici stranku osobnosti, kterou klient dostatecné
neproziva (Hra na matku)




Imaginace

Rizené predstavy a hudba je Siroce uznavany
muzikoterapeuticky pristup. Je zcela v souladu s proverenymi
postupy léCitelskych rituali mnoha tradiénich kultur.

Jde o naslouchani hudbé v uvolneném stavu s cilem povzbudit
predstavivost, vhnimani symbolu a pocitu.

Ma podporit kreativitu, zprostredkovat uzdravujici zazitky a
zvySit porozumeni vlastni osobe.

S predstavami je mozné pracovat v tichu, ale s hudbou se tato
prace mnohonasobne usnadni.




Imaginace zacina relaxaci

Prace s hudbou a predstavivosti vyzaduje pripravu,
ktera zacCina progresivni relaxaci.

Lezime na zadech se zavirenyma ocCima.

Soustfedime se na svuj dech a postupné uvolnovani
svaloveho napeti. Terapeut pritom muze slovne vest
klienty k postupnému uvolnovani jednotlivych casti
tela.

Schopnost klientu zcela se pfi relaxaci uvolnit je tfeba
postupne trenovat.




Vybér hudby k imaginaci

Vhodna je spise instrumentalni nez vokalni hudba, vokalni
hudba miva specificky kontext a je pfiliS urCujici.

Uklidnujici hudba je v zasade vhodnejsi k vyvolani a k podpore
zkoumani vilastniho nitra a predstav nez hudba povzbuzuijici,
zvlasté pak nez hudba vyslovné rytmicka.

Predstavy Cloveka mnohem vice souviseji s jeho vnitrnim
naladenim nez s konkréetnim hudebnim podnetem.

Hudba podnécujici predstavivost slouzi jako katalyzator a
pomuze ujasnit si pocity spojené s aktualnimi problémy.

Je dulezité si uvédomit, ze samotna hudba nemuze vyvolat
uzkost nebo smutek, ale rozbori ochranne valy, ktere brani,
abychom si jej uvedomovali.




Slovni voditko

Slovni voditko by se mélo odvijet od pfijemného, bezpecného
mista.

Druha faze fizené predstavivosti by méla byt otevrenéjsi a
nabidnout nejaky projektivni ukol.

Pri vedeni skupiny nemluvte prilis rychle.

m Modulujte zvuk vasi recCi pfimérene ke zvuku hudby. Charakter
slovniho projevu by mel korespondovat s charakterem hudby.

m Nebudte prilis direktivni. Slova maji poskytnout jen promitaci
platno, na které si miize uc¢astnik promitnout svuj vnitini
svet.

Nevytvarejte scénare, které mohou byt tézké nebo bolestné pro
predstavy nékterych ucastniku. (Napfr: predstavte si Stastné
okamziky détstvi...)




Reflexe improvizace a imaginace

Reflexe se muze tykat techto rovin:
m Zazitky z prubéhu deni

m Telesne prozivani

m Emocionalni prozivani

m Prozivani sebe sama ve vztahu k déni, k
ostatnim ve skupiné

m Asociaci vybavujicich se v prubéhu




Autorskeé blues

m Metoda, pri niz Cclovek sve pocity, ktere
mohou byt nesnesitelne, vteli do slov.




Formy M1

Aktivni MT — IéCeny hraje, zpiva, vytukava rytmus, diriguje
— Spolecny nacvik jednoduché pisné stmeluje skupinu, napomaha vztahim
— Improvizace rizného druhu (skupinova, individualni, na jednoduchych
nastrojich, na cernych klavesach, hlasova) umoznuje sebevyjadreni
aktualnich pocitu, odhaleni podvédomych pocitu, diagnozu zakladnich
problémd.

Receptivni MT — |éCeny posloucha hudbu, asociuje, maluje, tanci

— Lze ji uplatriovat i u lezicich klientd, k relaxaci, k requlovani télesného
napéti, ve spojeni s pfedstavami k uzdravujicim zazitkim.

— S poslechem hudby Ize spojovat dalsi ¢innosti: malovani, tanec, praci,
umoznujici sebevyjadreni aktualnich pociti,odhaleni podvédomych pocitu,
diagnozu zaklad.problema.

— S nahravkami Ize spojovat jiné akustické podnéty

— miluvené slovo (rizné uklidriujici formule)

— zvuky prirodniho charakteru, které pusobi vyrazné naladotvorné (ptaci
zpév, dést, Splouchani vin)

— ZV(leky) se specifickym fyziologickym ucinkem (stylizace udert lidského
srdce




Formy M1

® Individualni MT

pouziva se predevsim v pocatcich lecby, kdy je treba
intenzivnéjSiho a specificky zaméreného pusobeni na
klienta. Osobni kontakt umoznuje rychlé vytvoreni
bezpecného a duvérného prostredi. Méla by se
uskutecnovat minimalné 2x tydne.

m Skupinova MT

rozviji a aktivizuje mezilidskou komunikaci, reguluje napéti
ve vztazich, umoznuje porozumet vlastni roli ve skupine a
vztahum ve skupiné, |éCi pocit izolace a osaméni a dava
pocit sounalezitosti s druhymi, umoznuje prostrednictvim
problému druhych realisticky nahlédnout své vlastni.

Pocet klientu ve skupiné by nemél presahnout 20.




